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ENERGOOBYEKT DISPETCHERI ISH JOYIDA SHAKLLANUVCHI
SHOVOQIN VA VIBRATSIYA DARAJASINI PASAYTIRISHNING
ILMIY ASOSLANGAN TEXNIK YECHIMLARI

Kamilov Xasan Mirzaxitovich,

Dotsent, Toshkent davlat transport universiteti,

Sapiyev Nomoz Saidaxmadovich,

Mustagqil izlanuvchi, Toshkent davlat transport universiteti.

Annotatsiya. Mazkur maqolada energoobyekt dispetcherlarining ish joyida yuzaga keladigan umumiy
vibratsiya va shovgin ta’sirini kamaytirish va uni amaldagi sanitariya-gigiyenik me’yorlar darajasigacha
pasaytirish masalalariga bag‘ishlangan. Vibratsiyaning inson tanasiga asosan ish o‘rindig‘i va oyoqlar tur-
gan joy orqali uzatilishi inobatga olinib, tebranish energiyasini passiv so ‘ndirish usullarining samaradorligi
tahlil qilingan. Tadgiqotda vibratsiya uzatilishining akustik va strukturaviy mexanizmlari ko‘rib chiqilib,
ularni kamaytirishda elastik va amortizatsion xususiyatlarga ega materiallardan foydalanish asoslangan.

Kalit so‘zlar: energoobyekt dispetcherlar, ish joyi, umumiy vibratsiya, passiv so‘ndirish, vibratsiyani
yutish, amortizatsion materiallar, ish o‘rindig ‘i, sanitariya me’yorlari, tebranma energiya, vibratsiya koef-
fitsiyenti, mehnat xavfsizligi

HAYYHO OBOCHOBAHHBIE TEXHUYECKHME PELHIEHNS ITO
CHWJXEHNIO YPOBHS IYMA U BUBPAIIVIU, BOGHUKAIOIIINX
HA PABOYEM MECTE OJUCIIETYEPA ODOHEPI'OOBBEKTA

KammuioB Xacan MupsaxutoBud,

Houent, TalkeHTCKMIA TOCYIapCTBEHHbIV TPAHCIIOPTHIN YHUBEPCUTET,
CamneB Homo3s CangaxmamgoBuy,

Comuckaresib, TallIkeHTCKMIA TOCYIapCTBEHHbIN TPAHCIIOPTHBIN YHUBEPCUTET.

AnHoTaums. JlaHHas CTaThs MOCBAIIEHA BOIPOCAM CHMKEHMS BO3IEMCTBYS O0I1Iel BUOpaLum 1 Iryma,
BO3HMKAMOIIMX HA PabOUMX MeCTax OUCIIeTYEPOB IHEPrOOOBEKTOB, U MX MPUBEAEHMS B COOTBETCTBUE C
JEVICTBYIOLIMMM CAaHUTapHO-TUTVIEHNYeCKMMM HOPMaMu. Y UUThIBAs, YTO BMOpALMs EPEAAETCSI OPTaHU3MY
YyeJioBeKa B OCHOBHOM dYepe3 pabouee CUIEHbE M IMOJI MOJ, HOoramu, IIpOoaHaau3upoBaHa 3PQGeKTBHOCTh
METOMIOB TTACCMBHOTO TallleHMs: BUOPAIMOHHOI 3Hepruu. B ucciemoBaHmum pacCMOTPEHbI aKyCTUUYECKUN
M CTPYKTYPHBIV MeXaHW3Mbl Tiepeiauy BUOpaiyy 1 060CHOBAaHO MPUMEHEHVe MaTepHasioB C YIIPYTUMU U
aMOPTM3UPYIOLIYIMM CBOVICTBAMMU JJII UX OCJIabIeHMS. .

KioueBble c/10Ba: qycreTyepbl 3HeProoobekTa, paboyee MeCTO, 06111ast BUOPAIys, TaCCUBHOE raiieHme,
TIOTJIONIeHMe BUOPAIMY, aMOPTM3aI[MOHHbIE MaTepuasibl, pabouee MeCTO, CaHUTapHble HOPMbI, BUOpPAIN-
OHHas 3Heprusi, KoadduimeHT Bubpaimn, 6e301macHOCTb TPyna
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SCIENTIFICALLY BASED TECHNICAL SOLUTIONS FOR
REDUCING THE LEVEL OF NOISE AND VIBRATION OCCURRING
AT THE WORKPLACE OF THE ENERGY OBJECT DISPETCHER

Kamilov Khasan Mirzakhitovich,

Associate professor, Tashkent State Transport University

Sapiyev Nomoz Saidakhmadovich,
Applicant, Tashkent State Transport University.

Abstract. This article addresses the issues of reducing the impact of general vibration and noise arising at the
workplaces of energy facility dispatchers and bringing them into compliance with current sanitary and hygienic
standards. Considering that vibration is transmitted to the human body mainly through the workbench and the
floor under the feet, the effectiveness of methods for passive dissipation of vibration energy was analyzed.
The study examined the acoustic and structural mechanisms of vibration transmission and substantiated the
use of materials with elastic and shock-absorbing properties to weaken them.

Keywords: energy facility dispatchers, workplace, general vibration, passive attenuation, vibration
absorption, shock absorbing materials, workplace, sanitary standards, vibration energy, vibration coefficient,

occupational safety

Kirish. So‘nggi yillarda gidroenergetika sohasi
faol rivojlanmoqda va respublikada qator investitsiya
loyihalari amalga oshirilmogda. Investitsiya dasturiga
muvofig, umumiy quvvati 749 MVt bo‘lgan 13 ta
gidroelektrastansiyalar (keyingi o‘rinlarda - GES)
qurilmoqda. Ular ishga tushgach, GESlarning
umumiy soni 71 taga yetadi. Bu ko‘rsatkich nafagat
O‘zbekiston Respublikasida, balki MDHda ham
eng yuqori ko ‘rsatkichlardan biridir. Bu o‘rnatilgan
quvvatlarni 400 MVtga oshirish va 2225 MVtga
yetkazish imkonini berdi. 2023 yilda O ‘zbekistonda
8 ta gidroelektr stansiyasi ishga tushirildi. Ulardan
uchtasi yirik va 5 tasi mikroGESlardir. GESlar
Toshkent (Ispaysoy mikroGES), Andijon (Xonobod
mikroGES), Samargand (Shaudar GES va PK
102+00) va Surxondaryo (To‘palang GES va Isfara
mikroGES-1) viloyatlarida ishga tushirildi. Ushbu
barcha obyektlarning umumiy quvvati 190 MVtni
tashkil etadi. Shu bilan birga, “O‘zbekgidroenergo”
AJ Surxondaryo viloyatining Qiziriq tumanida Isfara
mikroGES-1ni mahalliylashtirish doirasida birinchi
“milliy” elektr stansiyasiga aylandi. O‘zbekistonda
birinchi marta ushbu GES qurilishi bilan bog‘liq
barcha ishlar, jumladan, loyihalashtirish, ishlab
chiqarish va uskunalarni yetkazib berish mahalliy
mutaxassislar va ishlab chigaruvchilar tomonidan
to‘liq amalga oshirildi, shuningdek, modernizatsiya

4

qilinib, yangi quvvatlar bilan ishga tushirilgan
To‘palang gidroelektr stansiyasi ham Chorvoq elektr
stansiyasidan keyin ikkinchi o‘rinda turadi[1;2].
Gidroelektrstansiyalari elektr ta’minoti tizimining
ishonchli va samarali ishlashini ta’minlash, shu
jumladan elektr energiyasini tagsimlash va uzatish
jarayonlarining markazlashgan tezkor boshgaruvini
tashkil etish “O‘zbekgidroenergo” AJning tizimidagi
tezkor-dispetcherlik xizmati tomonidan olib boriladi.
“O‘zbekgidroenergo” AJning tizimidagi tezkor-
dispetcherlik xizmatida 100 dan ortiq energoobyekt
dispetcherlari (energiya tizim dispetcheri) faoliyat
yuritadi va ular Chorvoq, To‘polon, Xodjikent,
Tuyabo‘g‘iz, Andijon-1, Andijon-2, Farxod,
G‘azalkent, Chirchiq, Tovogsoy, Hisor, Og-qovoq,
Zarchob-1, Zarchob-2, Qamchiq, Xishrav, Ohangaron,
Quyi-Bozsu -1, Quyi-Bozsu -2, Quyi-Bozsu -3, Quyi-
Bozsu -4, Shahrixon, Qibray, Salar va boshqga katta
hamda kichik GESlar kaskadi birlashtirgan unitar
korxonalarda elektr energiyasini ishlab chigarish va
iste’mol qilish o‘rtasidagi muvozanatni boshqarish,
energiya tizimining holati to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
kuzatib borish va tahlil gilish, avariya holatlarining
oldini olish va bartaraf etish, turli xil energiya
qurilmalarining ishlashini muvofiglashtirish va butun
tizimning texnik me’yorlar va xavfsizlikka muvofiq
optimal ishlashini ta’minlash kabi vazifalarni amalga
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oshiradi[ 3;4].

Tezkor-dispetcherlik xizmatining 2 smenali va ish
vaqti uzaytirilgan (12 soat) smenada tashkil etilishi
energoobyekt dispetcherlari xavfsizligini, hayoti va
sog‘lig‘ini hamda ish qobiliyatini ta’minlashning
yechimlarini joriy etishni tagozo etmogda. Aks holda
bu kabi sharoitlar energoobyekt dispetcherlarning
kasb kasalliklariga uchrash ehtimolining keskin or-
tishiga olib keladi. Shuning uchun ularning mehnat
sharoitlarini o‘rganish va ish o ‘rnini sanitar-gigiyenik
talablarga to ‘lig mos bo‘lishini ta’minlashga oid tash-
kiliy, texnik va sanitar-gigiyenik yechimlarni ishlab
chigish va amaliyotga joriy etish ular tomonidan
elektr energiyasini ishlab chigarish va iste’mol qilish
o‘rtasidagi muvozanatni boshgarish, energiya tizimi-
ning holati to‘g‘risidagi ma’lumotlarni kuzatib borish
va tahlil qilish, avariya holatlarining oldini olish va
bartaraf etish, turli xil energiya qurilmalarining ish-
lashini muvofiglashtirish va butun tizimning texnik
me’yorlar va xavfsizlikka muvofiq optimal ishlashini
ta’minlash kabi masalalarning amaliy ahamiyatini
kuchaytiradi[ 5;6].

Juda ko‘p hollarda energoobyekt dispetcherlari
tomonidan barcha zarur operatsiyalar o‘tkir vaqt
tanqisligida bajariladi. Ekstremal vaziyatlar yuzaga
kelganda bir vaqtning o ‘zida bir nechta operatsiyalarni
bajarishga to‘g‘ri keladi, bu esa ko‘rish va eshitish
analizatorlarining zo ‘riqishini, diqgatni sezilarli dara-
jada jamlashni, tezkor va uzoq muddatli xotirani ish-
latishni talab qiladi. energoobyekt dispetcherlarining
mehnat faoliyatiga uskunalar, aloga vositalarining ho-
lati, ish o‘rnini ergonomikasi va boshqga ishlab chiqa-
rish muhiti omillari (shovgin va vibratsiya) ta’sir gila-
di. Shu bois energoobyekt dispetcherlarining mehnat
sharoitini gigiyenik talablarga to‘liqg mos bo‘lishi ular
tomonidan mehnat faoliyati davomida bajariladigan
vazifalarni xavfsiz tashkil etilishini sezilarli darajada
kafolatlaydi va amaliy ahamiyat kasb etadi[7].

Tadqiqot metodologiyasi. Mashina bo‘limi va
dispetcher ish joyidagi tovush bosimi darajasini
pasaytirish bo‘yicha muhandislik yechimlari, avvalo,
shovqginni pasaytirish usullarini tanlashda quyidagi
mulohazalarga asoslanadi:

- mashina bo‘limi va dispetcher ish joyida shovqin
spektral tarkibining shakllanish qonuniyatlari haqgida;

- tovush bosimining haqiqiy darajasining ruxsat
etilgan chegaraviy darajadan oshib ketish qiymatlari

to‘g‘risida;

- tovush bosimi darajasining oshib ketishi
strukturaviy va havo tarkibiy gismlarining bir vaqtning
o‘zida ta’siri natijasida yuzaga keladi.

Energoobyekt dispetcher ish joyi va mashina
bo‘limi o‘rtasidagi devorga rezina gatlam va uning
ustiga tovush yutuvchi material yopishtirilishi orqali
shovqinni pasaytirish mumkin (1-rasm)

3
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1-rasm. Shovqinni pasaytirish tizimining
sxemasi:
1 - devor; 2 - rezina; 3- tovush yutuvchi material

Energoobyekt dispetcher ish joyi va mashina
bo‘limi o‘rtasidagi devorning tebranish energiyasini
yo‘qotishning samarali koeffitsiyentini oshirish orgali
strukturaviy shovqinni pasaytirish mumkin. Bunday
holda, tovush bosimi darajalarining nazariy kamayishi
quyidagi formula asosida aniqglanadi[7;8;9]:

Ny 1)

Al =10lg =

Devor-rezina kombinatsiyasi uchun tebranma
energiya yo‘qotishlarining umumiy koeffitsiyenti
quyidagi formula orqgali aniglanadi:
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bu yerda: E, devorning elastiklik moduli (3-10");
h*, - devor qalinligi, m; y°, - devor uchun Puasson
koeffitsiyenti (0,2-0,25); n, - devor materiali (beton)
uchun yo‘qotish koeffitsiyenti (0,02); E_- rezina
elastiklik moduli (1-107); h* - rezina qalinligi (0,002),
m; p°, - rezina uchun Puasson koeffitsiyenti (0,5);
1. - rezinaning tebranish energiyasini yo‘qotish
koeffitsiyenti (0,6).

Qalinligi 2 mm bo‘lgan rezina qoplama orqali
shovginni pasaytirish uchun o‘tkazilgan hisob-kitoblar
natijalari quyida keltirilgan. Bunda vibratsiyani
yutuvchi material sifatida elastiklik moduli va
tebranish energiyasini yo‘qotish koeffitsiyentining
eng yuqori qiymatlariga ega bo‘lgan 1002-rusumli
rezina qo ‘llanilgan.

. h3 . h3
L
1_1«4,1 1_”7"

Ny = 5 —— =0,02

Ed-h‘d_l_E‘r"h'T

1—pi  1-p}

Nx
Al = 10lg—>— = 16,99 ~ 17 dB
970+~ >

Tovush yutuvchi materialni tanlashni asoslash
uchun quyidagi ko ‘rinishga keltirildi:

004 1 1
101g(r—2+2a—i5i—§):Lc—Lw+6; (3)
bu yerda: L_tovush bosimining ruxsat etilgan
oktava darajalari, dB.
Ushbu formuladan foydalanib logarifm ostidagi
ifoda keltirib chigarildi:
0,04 1 1
77 5T Sas,

— 100,1(LC—LW)—0,6 (4_)

Hisob-kitoblarni osonlashtirish maqgsadida, ushbu
ifoda quyidagi ko ‘rinishga keltirildi:

1 0,04
1 0.1(Le~Lw)=0,6+5—"7

Tas; 19 ’

bu yerda: § = 2 (Il + 11z + 1113); 11, 15,13

energoobyekt ish xonasining uzunligi, eni va
balandligi, m.

Z S, = Llyty + (ly — So) - @l + Sy - o + Lylyat; + Llsa! + 20 La! =
Lils@y + So + (oly — So) - af + Sy - @y + Lilza; + La! + 21, L,a! (6)

(%)

Pol va oynalarning tovush yutish koeffitsiyentlari
xona uchun standart deb gabul qilinadi. Aslida,
konditsionerning tovush tarqgatishi natijasida hosil
bo‘ladigan xonadagi shovqin darajasini pasaytirish
xonaning yon, ort (oyna maydonini hisobga olmaganda)
va old devorning tovush yutuvchi materialini tanlash
orqali amalga oshirilishi mumkin. Bunday holda (3.2)

formula quyidagi ko ‘rinishga keltiriladi:
al (Lly — So + Lyly + Ly + 111;) =

-1
— [100,1(LC—LW)—0,6 + 1 _ %

s 2 —lLlza, —Sp-aq @)

bu yerda: S, - oynalar maydoni, m* a, va @, -
oyna va polning chastotaga bog‘liq tovush yutish
koeffitsiyentlari.

Quyida keltirilgan formuladan foydalanib
energoobyekt dispetcher ish joyining old, yon va
orga devorlari uchun tovush yutilishining chastotaga
bog‘liq koeffitsiyentlari aniglanadi:

1 004771
al = {[100'1“6‘“")‘0'6 tom—z| Thban =S ao} .
c(yly = So 4 Ly + Ll + 21,15) 71 8)

Hisob-kitoblar natijalari shuni ko°‘rsatdiki,
konditsioner va relelarning akustik ta’siridan kelib
chigadigan shovqinning sanitariya me’yorlariga
rioya qilish uchun vinil teridan foydalanish lozim. Bu
material bir vagtning o°zida ekologik jihatdan xavfsiz
dekorativ qoplama vazifasini ham bajaradi.

Energoobyekt dispetcherlarining ish joyida
vibratsiya darajasini ruxsat etilgan chegaraviy
giymatlargacha pasaytirish ham o‘rindiqgda, ham
dispetcherning oyoqlari turgan joyda amalga
oshirilishi lozim. Energoobyekt dispetcherlarining
o‘rindig‘idagi tebranishlarni kamaytirish masalasi
asosan mexanik tebranish energiyasining yutilishi
va tarqalishini nazorat gilish bilan bog‘liq. Tebranish
inson tanasiga o‘rindiq orqali ikki shaklda yetib
boradi: havo tebranishi (akustik) va konstruktsiya
orqali uzatiluvchi (strukturaviy) tebranish. Bu
muammoni hal etishda asosiy tebranishni passiv
so‘ndirish tizimlari yaxshi samara beradi. Passiv
tizimlar o‘z ichiga tabiiy elastik va amortizatsion
xususiyatlarga ega materiallar yoki qurilmalardan
foydalanishni oladi. Ma’lumki, energodispetcher ish
o‘rindig‘i zamonaviy kreslodan iborat bo‘lib, o‘rindiq
tagiga joylashtirilgan prujina va dempfer tizimlari
tebranish energiyasini yutadi. Bu tizimlarda poliuretan,
kauchuk, elastomerlar kabi yuqori egiluvchanlikka
ega materiallar qo‘llaniladi. Yuqorida keltirilgan
tizim vibratsiyani so ‘ndiruvchi birinchi to‘siq bo‘Isa,
ikkinchi to‘siq kreslo o‘rindig‘ida porolon, fanera
va rezina orqali hosil bo‘ladi. Tajriba natijalari
shuni ko‘rsatadiki, passiv tizimlar inson tanasiga
uzatiluvchi umumiy tebranish energiyasini 50-80%
gacha kamaytirishga qodir. Amalda dispetcherning
oyoqlari turgan joy orqali hosil bo‘ladigan vibratsiya
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darajasini sanitariya me’yorlarigacha pasaytirish
uchun tebranma energiya yo‘qotish koeffitsiyenti 1,
ning zarur qiymatiga ega bo‘lgan maxsus gilamchadan
foydalanish eng magsadga muvofiq hisoblanadi.
Sanitariya me’yorlariga rioya qilish quyidagi
tengsizlikning bajarilishini taqozo etadi.

Le, — Ly, = 101g 2%,

9
n, (9)
bu yerda: L, - vibratsiyaning ruxsat etilgan oktava
darajalari, dB; L , - energoobyekt dispetcherlarining
oyoqlari joylashgan joyda xona polidagi vibratsiyaning
haqiqiy darajasi, dB; 1, - gilamchaning tebranma
energiyani samarali yo‘qotish koeffitsiyenti; - xona
polining tebranma energiyani yo‘qotish koeffitsiyenti.
Texnik hisob-kitoblar uchun vibratsiyaning
oktava darajalarining maksimal giymatlaridan va
xona polining tebranish energiyasini yo‘qotish
koeffitsiyentining tajriba ma’lumotlaridan (2-107)
foydalanish qulay hisoblanadi. Bundan tashqari, teng

bog‘liglik asosida hisob-kitoblarni amalga oshirish
va sanitariya me’yorlarining kafolatli bajarilishini
ta’minlash maqgsadida, ruxsat etilgan chegaraviy
giymatlarni qo‘shimcha ravishda 3-4 dB miqdorga
kamaytirish lozim.

Le(3+4)—L,, = 10lg e

8-1073%'
U holda gilamning tebranma energiyani yo‘qotish
koeffitsiyentining zaruriy giymati quyidagi bog ‘liglik

bilan aniglanadi:
n, =2 100,1(Lci—Lvl.)—3,3

(10)

(11)

Xulosa. Taklif etilgan texnik yechimlar energoobyekt
dispetcherlari ish joyida oyoqlari orqali uzatiladigan
umumiy vibratsiya darajasini me’yorlashtirishga
xizmat qiladi. Ular mavjud sanitar-gigiyenik me’yor
va standartlar talablariga muvofiq ravishda ishlab
chigilgan bo‘lib, ish joyida vertikal va gorizontal
yo‘nalishlarda uzatiluvchi past chastotali vibratsiya
va shovqin ta’sirini kamaytirishga qaratilgan.

-T. 5 Ne 3 (17). - c. 67-73.

koHcTpyKimiz, 2021. - c. 11-15.

®. Yeruuosa. 2024. - 391 c.

I'SOTAP-MEL, 2001. - 324 c.

Acoustics, 2022, 190, 108629.
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RESULTS OF THE ASSESSMENT OF THE IMPACT OF NOISE ON
WORKERS IN THE PHARMACEUTICAL INDUSTRY

Khojiyeva Shakhnoza Akramkulovna,
Senior teacher, National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek.

Abstract. This article presents the results of a study to assess the impact of noise levels on pharmaceutical
industry workers in the workplace. The noise level was measured in accordance with the requirements of
the ISO 1996-2:2017 standard using the Vibromer Assistant measuring device. Timekeeping observations
were carried out to determine the duration of noise exposure to workers. During the study, the duration of
the work of individual employees servicing Vibro elash equipment at the production site was studied during
one work shift. An analysis of the results of the study showed that the impact of noise on workers depends
on their work experience. It has been established that workers with more than 35 years of experience have
the most pronounced noise effect in the frequency range of 2000-4000 Hz, while workers with 5-10 years
of experience have a more significant noise effect in the range of 3000-4000 Hz.

FARMATSEVTIKA SANOATIDA SHOVQINNING ISHCHILARGA
TA’SIRINI BAHOLASH NATIJALARI

Xojiyeva Shaxnoza Akramkulovna,
Katta o‘qituvchi, Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti.

Annotatsiya. Maqolada farmatsevtika sanoati xodimlariga ish joyidagi shovqin darajaini ta’sirini baholash
bo‘yicha tadgiqot natijalari keltirilgan. Shovgin darajasini o‘lchash ISO 1996-2:2017 standarti asosida amalga
oshirildi va bunda «Vibromer Assistant» qurilmasidan foydalanildi. Ish joyidagi xodimlarni shovqin ta’sirida
bo‘lish davomiyligini aniglash magsadida xronometraj ishlari bajarildi, bunda ishlab chiqarish sexdagi “Vibro
elash” qurilmasida 1 smena davomida aniq bir xodimlarning ish faoliyati davomiyligi kuzatildi. Tadqigot
natijalariga ko‘ra, shovgin darajasining xodimlarga ta’sir etishi, xodimlarning ish stajiga bog‘liq ravishda
tahlil gilinganda, ish staji 35 yildan ko‘p bo‘lgan xodimlarga shovginning 2000-4000 Hz chastotada eng
ko‘p ta’siri qilish va ish staji 5-10 yil bo‘lgan xodimlarga shovqinning 3000-4000 Hz chastotada ko ‘proq
ta’sir etishi aniglandi.

PE3VYJIBTATBI OIIEHKU BO3JIEVICTBUS IIIYMA HA PABOTHU-
KOB B ®APMAIIEBTUYECKOU IMTPOMBIUIJIEHHOCTU

Xoxuena lllaxHo3a AKpaMKy/IOBHa,
Crapumii mpenogasaresib, HayoHanbHb YHUBEpCUTET Y36ekucTana umenn Mup3so Yiayroeka.

AnHoTaums. B crathe mpencTaB/ieHbl pe3yibTaThl UCC/IeNOBaHMsI, TIOCBSIIEHHOTO OLIEHKE BO3IECTBHUS
YPOBHS III'yMa Ha pabOTHMKOB (hapMarieBTIYe CKOI IPOMBIIIIEHHOCTY Ha paboyeM MecrTe. V3mMepeHne ypoB-
HSI IITyMa ITPOBOAMIIOCH B COOTBeTCTBUM cO cTaHaapTom ISO 1996-2:2017 ¢ ucronb3oBaHMeM yCTPOICTBA
Vibromer Assistant. [Iyi1 onpeneneHns IJUTEIbHOCTY BO3AEICTBYS IITyMa Ha COTPYIHMKOB MTPOBOIMUIINCH
XPOHOMETPaskKHbIe HAOJTIONEHMSI, TPU KOTOPBIX B T€UEHVE OMHOM CMEHbI M3yJasiach MPOIO/DKUTEbHOCTD Pa-
60TbI KOHKPETHBIX COTPYIHMKOB Ha ITPOM3BOACTBEHHOM yuacTke ¢ obopymoBanuem “Vibro elash”. CoracHo
pesyJsibTaTaM MCC/IeIOBaHNMsI, BO3IENCTBIE IIyMa Ha pabOTHIKOB 3aBMCHUT OT UX CTaka. BbIIO yCTaHOBJIEHO,
YTO Yy COTPYIHMKOB CO CTaskeM Gostee 35 jieT HaubosIbliiee BIMsIHME [ITyMa HabJTIoqaeTcsl B IMarna3oHe 4acToT
2000-4000 I'ti, a y paborHMkoB co crakem 5-10 ner — B guanasone 3000-4000 I'i.
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Introduction. With the rapid growth of the world’s
population, the need for pharmaceutical products is
also increasing. In this regard, ensuring the sustainable
functioning of this industry requires special attention
to the issues of worker safety. The use of innovative
technical solutions aimed at ensuring the safety of
employees, protecting them from possible accidents,
injuries, as well as from the negative effects of
industrial factors is becoming important. Considering
that more than 73.4 million people work in the
pharmaceutical industry worldwide, it is necessary to
introduce modern tools and technologies into practice
that ensure safe working conditions for employees.
In this regard, the use of innovative technical means
to protect pharmaceutical industry workers from
the effects of harmful and dangerous environmental
factors in the workplace is becoming particularly
relevant and is important for improving occupational
safety[1].

Noise is an important global problem, and the harm-
ful effects of industrial noise in various countries and
industries continue to increase. In many workplaces,
noise is a widespread environmental risk factor that
has a significant impact on the well-being of em-
ployees [2]. Numerous studies show that industrial
noise has a serious impact on labor productivity and
employee efficiency. Available scientific evidence
suggests that prolonged exposure to noise can lead
to a wide range of physiological and psychological
consequences, including hearing loss, cardiovascular
diseases, cancer, decreased job satisfaction, impaired
psychological well-being, communication difficulties,
irritability, sleep disorders, decreased performance and
increased stress associated with work. In addition, re-
search shows that hearing loss caused by occupational
exposure to noise not only increases the aggressive-
ness of workers, but also reduces their quality of life
and work efficiency. These scientific results emphasize
the need to develop and implement effective measures
to control and reduce noise levels in the workplace [3].

A number of studies have examined the influence
of external factors on the working conditions of
pharmaceutical workers. In the course of these
studies, a survey was conducted among employees
of more than 30 enterprises with more than 10
years of work experience. The results showed that
56.6% of pharmaceutical industry workers perform

their work duties in a standing position, while only
about 10% of workers perform their work activities
while sitting. In addition, it was found that 47% of
employees suffer from varicose veins, 20% from
osteochondrosis, 11% from neurosis, and 17% have
acute respiratory diseases. Based on the results
obtained, it was proposed to organize additional rest
rooms for employees in the company’s production
halls, as well as provide additional 15-minute breaks
during working hours. According to researchers, the
implementation of these measures will increase labor
productivity by up to 70%, as well as reduce the
incidence of workers by about 13% [6].

It is noted that in the workplace, strong noise causes
constant strain on the organs of hearing. Exposure
to intense noise and vibrations leads to fatigue and
irritability, sleep disorders, headaches, memory
impairment, attention and visual acuity. As a result,
workers may develop diseases of the cardiovascular,
endocrine, and nervous systems, and labor productivity
decreases by an average of 10-15% [7].

Methodology. As part of the research at the site of
the production of unsterilized pharmaceuticals, time-
lapse observations were carried out to determine the
duration of exposure to dangerous and harmful factors
on workers. An online timekeeping method was used
for this purpose. At the production site, during the
operation of Vibro elash equipment, the duration of
the work of specific employees was monitored during
one work shift. The timekeeping was carried out taking
into account the division of the work shift into two
parts — before and after the lunch break. The results
of the observations showed that during one shift, the
employees of the site were exposed to noise emanating
from the Vibro elash equipment for an average of 5
hours and 43 minutes. [7].

The noise levels at the were measured using the
production workshop “Vibromer Assistant” device.
Before starting the noise measurement process, the
source of the noise was identified, and the device
was installed at an appropriate height (91-93 cm for
sitting positions, 120-130 cm for standing positions).
The device was then set to the operational state. To
ensure high-precision noise measurements, other
sources of noise were turned off. The measurements
were conducted separately for each workshop.

A questionnaire survey was conducted at the
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research facility aimed at studying the composition
of employees, the organization of work, working
conditions at workplaces, the impact of work
responsibilities on human health, as well as the social
climate at the enterprise. The questionnaire included
20 questions related to the organization of production
processes at the enterprise. The questions covered
such aspects as the age of employees, length of
service in the industry, the state of working conditions
at the workplace, the impact of production factors
on labor activity, the intensity of the labor process,
the convenience of workplaces, and others. 310
employees actively working at the enterprise took
part in the survey.

The following formula was used to estimate
the overall noise level generated by Vibro elash
equipment.

1
Ly=Lp+Ilg¥ii

+Yitz;

+PN;+8dB (1)

Where: L, - the total value of sound pressure at the
workplace of mechanical equipment, dB;

I - octave bands, dB;

L, — i- noise level generated by one piece of
equipment, in octave bands, dB;

n - number of devices;

x,),z — coordinates of the workplace relative to the
acoustic centers, m;

PN - i- directional indicator of noise generated by
the equipment, in octave bands, dB.

Results. Using formula 1 above, the overall noise
level of pharmaceutical equipment depended on the
speed of rotation of the drums, estimated empirically
from the centers of the rotating drums, that is:

u
L = 40lg - +x (2)

Where: L - general sound pressure level, dB;

u - the speed of rotation of the drum, m/s;

u,- limited speed value, m/s; u0=1 mys.

X — acousticity coefficient, x=80 dB.

Based on the above, to determine the sound pressure
level that occurs on the equipment, the empirical
relationship has the following form:

L = 10lg (uio)z’s +10lg (6%)4 +x (3)

Where: L - general sound pressure level, dB;
u - the collision rate of the drum elements, m/s;
u, - limited value of individual speeds, m/s; u =1

m/s.

0 - cleaning depth of the teeth of the spindle device,
mm,;

x - acoustic coefficient of the drum interaction
process, x=80 dB.

According to the results of the study, the impact of
the noise level generated by pharmaceutical equipment
on workers is shown in the following figure.
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Fig.1. Characteristics of the impact of noise
levels on workers

The analysis of the research results makes it
possible to theoretically determine the dependence
of the noise level affecting safe working conditions
in the workplace on production factors.

Some technological processes used in the
pharmaceutical industry, such as pressing, molding,
using an autoclave, mixing and cleaning medicines in
drums, create noise that negatively affects not only the
organs of hearing, but also causes psychophysiological
stress in workers (Table 1).

According to SanPiN No. 0325-16, if the noise
level in production exceeds the permissible norm of
80 dB, or ultrasound exposure exceeds the permitted
values, this can lead to persistent hearing loss in
workers, the development of otosclerosis and other
chronic ear diseases, as well as impaired functions of
the vestibular apparatus.

In most cases, pharmaceutical industry workers
perform their work duties in workplaces classified as
heavy in terms of severity and Class III in terms of
intensity. This indicates that it is advisable to maintain
the noise level in the range of 60-80 dB.

The permissible noise level in the pharmaceutical
industry workplaces is set according to GOST
12.1.003-2014. It is measured in decibels through
the average geometric frequency of the octave bands.
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Table 1.

Acceptable noise levels in workplaces with different categories of work
severity and strain (Sanitary rules and regulations No. 0325-16)

. Permissible noise levels based on work intensity categories, dB(A)
Categories of work :
strain Light work Moderately Heavy work | Very heavy
-1 heavy work - I1 - 111 work - IV
Low work intensity - I 80 80 75 75
Moderate work intensity - II 70 70 65 65
High work intensity - III 60 60 = =
Very high work intensity - IV 50 50 - -
Table 2.

Noise standards at the workplaces of pharmaceutical industry employees
(Sanitary rules and regulations No. 0325-16)

Sound pressure levels at the center geometric frequencies of Equivalent
:ztli):isti(: octave bands, dB (noise level),
31,5 | 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 dB(A)
Pharmaceutical
equipment 96 83 74 68 63 60 58 56 54 65
operator

31,5; 63; 125; 250; 500; 1000; 2000; 4000; 8000 Hz.

According to the Sanitary rules and regulations
of the Republic of Uzbekistan (Sanitary rules and
regulations No. 0325-16), the noise level at the
workplaces of pharmaceutical industry employees
must not exceed the permissible limits at octave bands
with center frequencies of 31.5; 63; 125; 250; 500;
1000; 2000; 4000; and 8000 Hz, which are 96, 83, 74,
68, 63, 60, 58, 56, and 54 dB respectively.

A questionnaire survey was conducted to assess
the impact of noise generated at the pharmaceutical
production site on employees. At the same time, the
impact of noise was analyzed taking into account the
length of service of employees (Figure 2).

60

—4—<_1 year
50— =510 vyear He

15-20 year

.
=
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—F=> 35 year

Noise level, dB
g

500 1000 2000 3000 4000 8000
Frequency, Hz
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Fig.2. The effect of noise on workers depending
on work experience.

Ne1 [13)/2026 « Journal of Technosphere Safety

In the course of the study, the impact of noise
levels on employees was analyzed taking into
account their work experience (Figure 2). According
to the results, for workers with more than 35 years of
experience, the greatest noise exposure is observed
in the frequency range of 2000-4000 Hz. At the same
time, workers with 5-10 years of experience have
a more pronounced effect of noise in the range of
3000-4000 Hz. From this, it can be concluded that
for employees with more experience, the impact of
noise on them is also higher.

Conclusion. An analysis of the research results
shows that up to 40% of occupational injuries in the
pharmaceutical industry are caused by human factors.
In particular, 11% are related to safety instruction, 18%
are related to an incomplete technical inspection of
equipment, and 71% are related to non— compliance
with sanitary and hygienic standards. These data
indicate the need to improve measures to improve
working conditions at industry enterprises.

According to the analysis of the impact of noise
levels on employees depending on their work
experience, for employees with more than 35 years
of experience, the greatest noise impact is observed
in the frequency range of 2000-4000 Hz, while
for employees with 5-10 years of experience — in
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the range of 3000-4000 Hz. This analysis makes it taking into account their work experience and
possible to assess the impact of noise on employees, workplace conditions.
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YOSHI KATTAAYOLLAR UCHUN ERGONOMIK QULAY
KIYIMLARNING KONSTRUKTSIYALARINI ASOSLASH

Yunusxojayeva Xayrinisso Mallayevna,

Professor, Toshkent to‘qimqchilik va yengil sanoat instituti,
Inomova Diyora Xayrullo qizi,

Tayanch doktorant, Toshkent to‘gimqchilik va yengil sanoat instituti.

Annotatsiya. Ushbu annotatsiyada yoshi katta va to’la ayollar uchun ergonomik sifatli kiyim konstrukt-
siyalarini ishlab chiqish masalalari yoritilgan. Standart o’lchamlar ko’pincha tana qurilishiga mos kelmay,
noqulaylik tug’diradi. Tadqgigotda antropometrik o’lchovlar, matlo xususiyatlari va biomekanik tamoyillar
asosida yangi andozalar taklif etiladi. Asosiy magsad harakat erkinligini ta’minlash, qon aylanishini buz-
maslik va estetik ko’rinishni saglashdir. Konstruktiv yechimlar tana bosimini kamaytirib, kundalik hayotda
qulaylik yaratadi. Natijalar tikuvchilik sanoati uchun amaliy ahamiyatga ega bo’lib, katta yoshli ayollarning
hayot sifatini oshirishga xizmat giladi. Ushbu yondashuv sog’ligni muhofaza gilish va psixologik komfortni
ta’minlashda muhim rol o’ynaydi. Kiyimlar tana proporsiyalarini hisobga olgan holda tikiladi. Bu uzoq
muddatli foydalanishda qulaylikni kafolatlaydi.

Kalit so’zlar: Antropometriya, ergonomika, ayollar, kiyim konstruksiyasi, tana o’lchamlari, harakatlanish
erkinligi, estetika, takomillashtirish, ishlab chigarish.

OBOCHOBAHUE KOHCTPYKIIU SPTOHOMUYHO U
YIOBHOU OOEXKIBI IJISI MTOXKUJIBIX JKEHIIIVH

IOnycxomkaeBa Xaiipunucco MaiaeBHa,

[Tpodeccop, TalkeHTCKMIT MHCTUTYT TEKCTUIIBHOM 1 JIEFKOM TIPOMBIIIIEHHOCTH
Huomosa [Iuépa Xaipy/uio Kusu,

HokropaHnT, TalkeHTCKMA MHCTUTYT TEKCTMIILHOM U JIETKOM MPOMBIIIIEHHOCTH.

AnHoTaumsa. B maHHOV aHHOTAIMM PacCMAaTPUBAIOTCSI BOMPOCHl OOOCHOBAHMS KOHCTPYKIMI 3PTrOHO-
MU4ecky KoM(bOPTHONM O IbI AJIS TOJTHBIX JKEHIIMH cTapiiero Bospacra. CTaHmapTHbIE JieKaia yacTo He
YUMTBIBAIOT BO3PACTHBIE M3MeHeHUs] GUTyphI, BbI3biBast AyickoMmdoptr. Ha ocHOBe aHTpoOmoMeTpryecKux
JAHHBIX, CBOMCTB MaTepuasoB U OMOMeXaHUUYECKUX MPUHIUIIOB MPeJIaraloTcsl HOBble KOHCTPYKTUBHbBIE
periennss. OCHOBHas 1ieJlb — 00OeCcreunTb CBOOOMY ABVSKEHMIA, He HApyIIaTh KPOBOOOpAIlleHMe U COoXpa-
HUTb 3CTETUYECKYIO IPUBJIEKATETbHOCTD. PazpaboTaHHbIe MOZEIV CHYDKAIOT JaBJieHVe Ha TeJIO, TIOBbILIAs
YOOOCTBO B TIOBCEIHEBHO KM3HN. Pe3ynbTaThl MMEIOT MPAKTUUECKYIO LIEHHOCTD /JIS IIIBEMTHOM TTPOMBIIII-
JIEHHOCTH, CITOCOOCTBYS YTyUIIIEHMIO KaueCTBa JKU3HY TIOKMUIIBIX SKEeHIIMH. Takou MoAXoH BaskeH /IS CO-
XpaHeHMs 30POBbBSI U MCUXOJIorueckoro komdopra. Omeskaa MpOeKTUPYeTCs C YYETOM MHAVBUILYATbHBIX
TIPOTIOPLIMIA TeJIa, YTO TapaHTUPYeT YA0OCTBO MPH AJIUTETbHOM HOCKE U MOBBIIIAEeT YBEPEHHOCTh B cebe.

KnwoueBble cj10Ba: AHTPOIIOMETPWS, SPTOHOMMKA, SKEHIIVHbBI, KOHCTPYKIMST OOEXIbI, pa3MepbI TeJa,
cBOOOZA OBVKEHWI, SCTETUKA, COBEPIIIEHCTBOBAHME, IPOU3BOICTBO.
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JUSTIFICATION OF ERGONOMIC AND COMFORTABLE
CLOTHING DESIGNS FOR ELDERLY WOMEN

Yunusxojayeva Xayrinisso Mallayevna,
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Abstract. This annotation addresses the rationale for ergonomic clothing designs tailored to middle-
aged and senior plus-size women. Standard patterns often fail to accommodate age-related body changes,
causing discomfort. Based on anthropometric data, fabric properties, and biomechanical principles, new
constructive solutions are proposed. The primary goal is to ensure freedom of movement, maintain proper
circulation, and preserve aesthetic appeal. The developed designs reduce body pressure, enhancing daily
comfort. These findings hold practical value for the garment industry, contributing to improved quality of
life for older women. This approach supports both physical health and psychological well-being. Garments
are constructed considering individual body proportions, guaranteeing comfort during extended wear and
boosting self-confidence. Ergonomic clothing promotes active aging and social participation.
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Kirish: Bugungi kunda ta’lim tizimida faoli-
yat yurituvchi o’qituvchi ayollarning yosh tarkibi
o0’zgarib, ularda yoshi katta mutaxassislar ulushi ortib
bormoqda. Ushbu toifadagi ayollarning tana tuzilishi
(antropometriyasi) yoshga bog’liq fiziologik o’zga-
rishlarga uchraydi. Biroq, mavjud pedagogik kiyim
modellari ko’pincha yoshroq ayollar parametrlariga
moslashtirilgan bo’lib, yoshi katta o’qgituvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olmaydi.

Bu esa kiyimning qulayligini pasaytiradi, harakat
erkinligini cheklaydi va natijada mehnat qobiliyatiga
salbiy ta’sir ko’rsatadi. Noto’g’ri tanlangan kiyim tez
charchash, tayanch-harakat tizimi kasalliklari va psix-
ologik noqulaylikka sabab bo’lishi mumkin. Mehnat
muhofazasi va ergonomika talablari nuqgtai nazaridan,
kasbiy kiyim nafaqat estetik, balki fiziologik jihatdan
ham to’g’ri bo’lishi shart.

Shu sababli, yoshi katta ayollarning antropometrik
ko’rsatkichlarini o’rganish va ularga mos ergonomik
yechimlarni ishlab chigish dolzarb masala hisoblana-
di. Ushbu tadgigotning magsadi pedagogik faoliyatda-
gi yoshi katta ayollar uchun kiyim konstruksiyalarini
takomillashtirish, ularning mehnat sharoitini yaxshi-
lash va salomatligini saglashga qaratilgan takliflarni
ishlab chiqishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili: Kiyim ergonomikasi va

antropometriya masalalari bo’yicha xorijiy va
mahalliy olimlarning ishlarini tahlil qilish shuni
ko’rsatadiki, ushbu yo’nalishda keng gamrovli
tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, X.X.Kamilova,
U.T.Muminova, U.S.Raxmatullaeva, A.B.Kasimova,
X.M.Yunusxodjaeva, U.A.Vaxidova, N.X.Mirtalipova,
Z.A.Sobirova, M.Sh.Shomansurova, N.A.Isaxojayeva,
K.R.Fuzailova, N.DJ.Abduraxmanova, D.V.Tomilin,
N.M.Mirfayazova, D.Sh.Karimova kabi olimlarning
ilmiy ishlarida mening tadqiqot doirasida ilmiy ishlar
olib borib, sohaga muhim ilmiy hissa qo‘shgan olimlar
sifatida e’tirof etilgan. Ularning ilmiy izlanishlari
va natijalari nazariy va amaliy asoslarini yanada
mustahkamlashga xizmat qgiladi. Shu sababli, mazkur
olimlarning ilmiy ishlari uchun muhim manba va ilmiy
poydevor hisoblanadi. Biroq, mavjud adabiyotlarda
asosan ishlab chiqarish sohasidagi maxsus kiyimlar
ergonomikasiga e’tibor garatilgan. Pedagogik faoliyat
bilan shug’ullanuvchi ayollar uchun mo’ljallangan
kiyimlarning xususiyatlari kam o’rganilgan. Ko’pgina
tadgiqotlar umumiy aholi yoki ishchilar uchun
o’tkazilgan bo’lib, o’qituvchilarning o’ziga xos
mehnat sharoitlari e’tiborsiz qolgan. Bu esa kiyim
tanlashda xatoliklarga sabab bo’lmoqda. Ushbu
ish mavjud ilmiy bazani boyitishga va amaliyotda
go’llashga qaratilgan. Kelgusida bu yo’nalishda
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yanada chuqurroq izlanishlar olib borish talab etiladi.

Tadgiqot usullari: Tadgiqot jarayonida yoshi katta
ayollar uchun ish kiyimlarini yaratishda ijtimoiy va
fiziologik omillarni har tomonlama o’rganish uchun
kompleks va ko’p girrali metodologiya qo’llanildi.
Birinchi navbatda, sotsiologik so’rov usuli keng
go’llanildi. 50 yoshdan oshgan 200 nafar ayol o’rtasi-
da maxsus tuzilgan anketa o’tkazildi. Ularning kiyim-
dan kutgan ijtimoiy talablari, rang preferensiyalari,
uslubga oid garashlari va jamiyatda o’zini ganday his
qilishlari o’rganildi. Savollar ochiq va yopiq shaklda
bo’lib, respondentslarning psixologik holati ham
hisobga olindi. Bu usul ijtimoiy psixologik portretini
shakllantirishga yordam berdi. Yoshi katta ayollarning
pedagogik kiyimlarini takomillashtirish magsadida
nazariy va amaliy usullarning kompleks majmuasi
go’llanildi. Tadgiqot jarayoni bir necha bosqichdan
iborat bo’lib, har bir bosqichda o’ziga xos meto-
dologik yondashuvlar amalga oshirildi va ular o’zaro
mantiqiy bog’liglikda olib borildi.

Birinchi navbatda, antropometrik o’lchov usuli
asosiy o’rin tutdi. Bu usul orgali 45 yoshdan 60 yosh-
gacha bo’lgan o’ gituvchi ayollarning tana o’lchamlari
aniq landi. Yoshga bog’liq fiziologik o’zgarishlar,
masalan, umurtqa pog’onasining giyshayishi, qorin
va bel qismining o’zgarishi, postura buzilishlari va
teri elastikligining pasayishi kabi omillar diggat mar-
kaziga olindi. O’Ichovlar xalqaro standartlar (ISO)
va O’zbekiston davlat standartlari (O’zDSt) asosida,
maxsus antropometrik asboblar yordamida olib bo-
rildi. Bu ma’lumotlar bazasi yangi konstruksiyalarni
ishlab chigishda fundamental tayanch bo’ldi.

Ikkinchi bosgichda ijtimoiy-sotsiologik so’rovno-
ma usuli qo’llanildi. Bu usul orqali 100 nafardan
ortiq o’qituvchi ayollarning mavjud kiyimlardan
qoniqish darajasi o’rganildi. Ulardan qaysi qismlarda
noqulaylik hiss qilishi, ganday materiallarni afzal
ko’rishlari, pedagogik mehnat jarayonidagi (doska yo-
zish, uzoq tik turish) harakatlanish erkinligi bo’yicha
ma’lumotlar yig’ildi. Bu ma’lumotlar konstruksiyani
ishlab chiqgishda asosiy talablar sifatida ishlatildi va
foydalanuvchi ehtiyojlarini aniqlashga xizmat qildi.

Uchinchi usul sifatida konstruktiv modellashtirish
zamonaviy CAD dasturlari yordamida amalga oshiril-
di. Antropometrik ma’lumotlar bazasi asosida yangi
konstruktiv chizmalar yaratildi. Bunda ergonomik
qo’shimtalar (pribavkalar) yoshga bog’liq harakat-
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lanish chegaralarini hisobga olgan holda hisoblandi.
Statik va dinamik holatlarda kiyimning tana bilan
o’zaro ta’siri tahlil qgilindi. Pedagogik faoliyatga xos
bo’lgan qo’l harakatlari va tana egilishlari uchun
maxsus erkinliklar kiritildi.

To’rtinchidan, eksperimental va ekspert baholash
usuli orgali tikilgan namuna modellari sinovdan o’tka-
zildi. Maxsus komissiya kiyimning gigienik, estetik
va funksional ko’rsatkichlarini ball tizimida baholadi.
Harakatlanish erkinligi laboratoriyada maxsus testlar
orqali tekshirildi. Materiallarning gigienik xususiyat-
lari laboratoriyada o’rganildi.

Yakunida, statistik tahlil usuli yordamida olingan
natijalar gayta ishlandi. O’rtacha giymatlar, o’lchov
xatoliklari va ishonchlilik koeffitsiyenti hisoblandi.
Korrelyatsion tahlil orqali tana o’lchamlari va kiyim
qulayligi o’rtasidagi bog’liglik aniglandi. Bu esa tak-
lif etilayotgan yechimlarning ilmiy asoslanganligini
ta’minladi. Barcha usullar o’zaro bog’liq holda qo’lla-
nilib, tadqiqotning magsadiga erishishga xizmat qildi.

Tadqiqot natijalari: Tadqgiqotning ushbu gismida
50 yosh va undan yuqori bo’lgan o’qituvchi ayol-
larning antropometrik ko’rsatkichlari hamda ularga
mo’ljallangan pedagogik kiyimlarning ergonomik
yechimlari tahlil gilindi. Tajriba guruhiga 50-65 yosh
oralig’idagi 100 nafar o’qituvchi ayol kiritildi.

O’tkazilgan o’lchovlar shuni ko’rsatdiki, 50+ yoshli
ayollarda yoshga bog’liq o’zgarishlar aniq kuzatiladi.
O’rtacha bel aylanasi 88-96 sm dan 94-104 sm gacha
oshgan, qorin gismi oldinga chiqishi 78% holatlarda
qayd etilgan. Bo’y uzunligi o’rtacha 1,5-2,0 sm ga
gisqargan, bu esa umurtqa pog’onasidagi degenerativ
o’zgarishlar bilan bog’liq. Yelka giyaligi 15° dan 22°
gacha oshgan, bu esa an’anaviy kiyim konstruksi-
yalarida yelka chizig’ining noto’g’ri tushishiga sabab
bo’lmoqda. Shuningdek, ko’krak qafasi shaklining
o’zgarishi va orqa qismidagi postura buzilishlari (ki-
foz) 65% ishtirochilarda aniglandi.

Tadgiqot natijalari shuni ko’rsatadiki, 50 yosh va
undan yuqori ayollarning antropometrik xususiyatlar-
ini hisobga olgan holda ishlab chiqilgan pedagogik
kiyim konstruksiyalari ularning mehnat qulayligini se-
zilarli darajada oshiradi. Taklif etilayotgan ergonomik
yechimlar nafaqat fiziologik qulaylikni ta’minlaydi,
balki psixologik ishonchni mustahkamlaydi va kasbiy
faoliyat samaradorligini yaxshilaydi. Ushbu natijalar
tikuvchilik sanoati korxonalari va ta’lim muassasalari
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uchun amaliy tavsiya sifatida qo’llanilishi mumkin.

Ishlab chigilgan tavsiyalar tikuv sanoati uchun yan-
gi standartlar yaratishga asos bo’ladi. Bu yondashuv
nafagat mehnat unumdorligini oshiradi, balki yoshi
katta ayollarning ijtimoiy faolligini qo’llab-quv-
vatlaydi. Loyiha amaliyotga joriy etishga tayyor.
Kiyimlar salomatlikni sagqlashga yordam beradi. Ijti-
moiy himoya kuchayadi. Yoshga oid diskriminatsiya
kamayadi. Hayot sifati yaxshilanadi. Mehnat bozorida
raqobatbardoshlik oshadi. Ilmiy asoslandi. Amaliy
ahamiyatga ega.

Quyida 50 yosh va undan yugqori o’qituvchi ayol-
larning antropometrik ko’rsatkichlari, funksional ta-
lablar va taklif etilayotgan ergonomik yechimlarning

samaradorligi bo’yicha aniq ragamli ma’lumotlar
keltirilgan.

Ushbu jadvalda 50 yosh va undan yuqori o’qituv-
chi ayollarning asosiy antropometrik ko’rsatkichlari
keltirilgan. O’rtacha giymatlar va standart og’ishlar
tahlili shuni ko’rsatadiki, yoshga bog’liq o’zgarish-
lar tufayli bel, ko’krak va son aylanalari standart
o’lchamlardan sezilarli farq giladi. Bu ma’lumotlar
kiyim konstruksiyalarini ishlab chigishda aniq o’l-
chov bazasi sifatida xizmat qiladi va individual yon-
dashuv zarurligini ilmiy asoslaydi.

Jadvalda yoshga bog’liq postura va tana tuzilishi
o’zgarishlarining kuzatilish chastotasi keltirilgan.
Kifoz, qorin qismi chiqishi va yelka qiyaligi kabi

1-jadval
50+ yoshli o’qituvchi ayollarning antropometrik ko’rsatkichlari (n=100)
Ko’ rsatkich nomi O’rtacha Standart Minimal Maksimal Standart
qiymat (sm) og’ish (sm) (sm) o’lchamdan farqi
Bo’y uzunligi 158,4 47 148,0 168,0 -1,8sm
Ko’krak aylanasi 102,6 +6,8 88,0 118,0 +8,4sm 1T
Bel aylanasi 96,3 +7.2 82,0 114,0 +12,6 sm T
Son aylanasi 106,8 59 94,0 122,0 +6,2sm T
Yelka kengligi 38,2 =1 34,0 43,0 +1,4sm 7T
Yelka giyaligi 21,5° +3 8° 14° 29° +6,5° 1T
QTN 42,8 £1.9 38,5 47,0 -0,6 sm |
(belgacha)
Qo’l uzunligi 56,3 +2,4 51,0 62,0 -0,3 sm
Tana massasi indeksi
+
(BMI) 28,4 4,1 21,2 38,6 +521
Izoh: T - standartdan yuqori, { - standartdan past
2-jadval
Yoshga bog’liq postura va tana tuzilishi o’zgarishlari (%)
, . . Kuzatilish O’rtacha og’ish . . . . o
O’zgarish turi chastotasi (%) T Kiyim konstruktsiyasiga ta’siri
. . . o i Orqa o’rta chizig’iga
Kifoz (orqa giyshayishi) 68% 8-15 mm +0,8-1.2 sm pribavka
Qorin gismi oldinga o i Old panelga elastik kesim,
chigishi 78% 5-7sm +1,5 sm erkinlik
T o g0 Yelka chizig’ini 1,0 sm pastga
Yelka qiyaligi oshishi 72% +5-8 tushirish
Ko’krak shaklining o i . Ko’krak chizig’iga
0’zgarishi = s qo’shimcha modellash
Bel ch1z1g 1plng 599 1,5-3,0 sm Bel _ch1_21_g 1{11 kor}sj[ruktlv
pasayishi joyini o’zgartirish
Tana elastikligining 85% ) Yumshoq, cho’ziluvchan
pasayishi ? materiallar tavsiyasi
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o’zgarishlar kiyim konstruktsiyasiga bevosita ta’sir
giladi. Ma’lumotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, ush-
bu o’zgarishlarni hisobga olgan holda konstruktiv
tuzatishlar kiritish kiyimning qulayligini oshirishga
va fiziologik noqulayliklarning oldini olishga xizmat
qiladi.

Ushbu jadval funksional talablar bo’yicha so’rovno-
ma natijalarini aks ettiradi. Respondentlarning ak-
sariyati yelka, bel gismidagi qisish va materialning
gigienik xususiyatlarini muammo sifatida ko’rsatgan.
Muhimlik darajasi ballari kiyim loyihalashda ustuvor
yo’nalishlarni aniglashga yordam beradi. Natijalar
tabiiy tolali materiallar va ergonomik kesimlarga
bo’lgan ehtiyojni ilmiy asoslaydi.

Jadvalda an’anaviy va taklif etilayotgan konstruk-
tiv yechimlar solishtirilgan. Har bir konstruktsiya
elementi bo’yicha aniq ragamli o’zgarishlar kel-

tirilgan. Ushbu parametrlar yoshi katta ayollarning
antropometrik xususiyatlariga moslashtirilgan bo’lib,
harakat erkinligini ta’minlash va postura buzilishlarini
kompensatsiya qilishga qaratilgan. Ragamli giymatlar
ishlab chiqarish jarayonida aniq qo’llanilishi mumkin.

Eksperimental sinov natijalari keltirilgan ushbu
jadval taklif etilgan yechimlarning samaradorligini
statistik jihatdan tasdiglaydi. Barcha ko’rsatkichlar
bo’yicha ijobiy o’zgarishlar kuzatilgan va p<0,001
darajasida ishonchlilikka ega. Harakat erkinligi,
qoniqish darajasi va gigienik qulaylikning sezilarli
oshishi taklif etilayotgan konstruksiyalarning amaliy
ahamiyatini ilmiy asoslab beradi.

Korrelyatsion tahlil natijalarini aks ettiruvchi jad-
val o’zgaruvchilar o’rtasidagi bog’liglik darajasini
ko’rsatadi. Konstruktsiya mosligi va ish unumdorligi
o’rtasidagi kuchli to’g’ri bog’liglik (r=0,78) taklif

3-jadval

Funksional talablar bo’yicha so’rovnoma natijalari (n=100)

Talab/Muammo turi Javob berganlar soni Foiz (%) il e
(1-5 ball)
Yelka gismida qisish hissi 82 82% 4,6
Bel/qorin gismida noqulaylik 76 76% 44
Harakat erkinligining yetishmasligi 71 71% 43
Materialning havo o’tkazuvchanligi past 69 69% 4,5
Tikuvi va detallarning terini qitiglashi 54 54% 3,8
Kiyimning tez burishishi 48 48% 3,2
Rang va dizaynnir.lg. yoshga mos 4% 43% 35
emasligi
Yuvish va parvarishlash giyinligi 38 38% 3,0
Tabiiy tolali materiallarni afzal ko’rish 91 91% 4,8
Yeng uzunligini sozlash imkoniyati 67 67% 4,1
4-jadval
Taklif etilgan konstruktiv o’zgarishlar parametrlari
Konstruktsiya elementi | An’anaviy yechim | Taklif etilayotgan yechim | O’zgarish qiymati
Yelka chizig’i pribavkasi 0,5 sm 1,5 sm +1,0 sm
Bel chizig’i balandligi Standart Anatomik joyga ko’chirilgan -2,0 sm
Orqa o’rta chizig’i To’g’ri Kifozga mos egilgan +0,8 sm uzunlik
Qorin gismi paneli Tekis Elastik kiritma bilan +2,5 sm erkinlik
Yeng boshi balandligi 14,0 sm 12,5 sm -1,5 sm
Yeng kengligi (biceps) 36,0 sm 39,0 sm +3,0 sm
Yoqa balandligi 3,5 sm 2,8 sm -0,7 sm
Yon chok egiluvchanligi Yo’q Elastik kiritma +4,0 sm harakat
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5jadval
Eksperimental sinov natijalari (n=30, 2 haftalik test)
, . Boshlang’ich Sinovdan so’ng Statistik
Ko'rsatkich (an’anaviy kiyim) (taklif etilgan) Farq ahamiyati
Harakat erktl)nhgl indeksi 61,4%82 90,8 * 4,1 +29,4 p<0,001
(%)
Kiyimdan “I(“;;my qonigish 37,2% 12,5 93,6 % 5,3 +56,4 |  p<0,001
Gigienik qulaylik (5 ballik) 2,709 4,5%0,6 +1,8 p<0,001
Charchash hissini o S
e ) - 73,3% tasdigladi - p<0,01
Psixologik ishonch N N
(5 ballik) 3111 4,7+0,5 +1,6 p<0,001
Ish unumdorligi bahosi (%) 78,5+ 9,3 89,2 £ 6,8 +10,7 p<0,01
Material qulayligi (5 ballik) 34+0,8 4,6 £0,4 +1,2 p<0,001
Izoh: p< 0,01 - ishonchli, p< 0,001 - yuqori darajada ishonchli
6-jadval
Korrelyatsion tahlil natijalari
s e e Korrelyatsiya . e qe . .
O’zgaruvchilar juftligi [ e ) p-giymat | Bog’liglik darajasi
Bel aylanasi < Qulaylik bahosi -0,74 <0,001 Kuchli teskari
o e O’rtacha-kuchli
Yelka qiyaligi < Harakat erkinligi -0,68 <0,001 teskari
Material turi < Gigienik baho +0,81 <0,001 Kuchli to’g’ri
Yoshi & Postura buzilishi +0,63 <0,001 O’rtacha to’g’ri
Konstruktsiya mosligi < Ish unumdorligi +0,78 <0,001 Kuchli to’g’ri
7-jadval
Taklif etilayotgan o’lcham tizimi parametrlari (50+ ayollar uchun)
O’Icham Ko’krak Bel Son Bo’y . . . .
guruhi o o) o) o) Tavsiya etilgan konstruktsiya turi
T Kichi .
50-A 96-100 | 8892 | 100-104 | 156-160 |  Ovandart+ kichik ergonomik
pribavka
50-B 100-104 92-96 104-108 | 156-160 Orqa qismga posture tuzatish
50-C 104-108 96-100 108-112 | 154-158 Elastik panel + yelka tuzatish
50-D 108-112 100-104 | 112-116 | 152-156 | Kompleks ergonomik konstruktsiya
50-E 112-118 104-114 | 116-122 | 150-154 | Individual moslashtirish elementi

etilayotgan yechimlarning kasbiy faoliyat samara-
dorligiga ijobiy ta’sirini tasdiglaydi. Statistik ahami-
yatli natijalar tadqigot xulosalarining ishonchliligini
ta’minlaydi.

Ushbu jadval 50+ yoshli ayollar uchun taklif
etilayotgan yangi o’lcham tizimi parametrlarini kel-

tiradi. Har bir o’lcham guruhi uchun antropometrik
diapazonlar va mos konstruktsiya turlari belgilangan.
Bu tizim tikuvchilik korxonalariga mahsulot ishlab
chigarishda yo’naltiruvchi hujjat sifatida xizmat giladi
va yoshga bog’liq xususiyatlarni hisobga olgan holda
individual yondashuvni ta’minlaydi.
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1-rasm Taklif etilyotgan namunavi model

Xulosa. Olib borilgan ilmiy va amaliy ishlar nati-
jasida quyidagi asosiy xulosalar va takliflar ishlab
chiqildi:

Birinchidan, antropometrik o’lchovlar tahlili shuni
ko’rsatdiki, 50+ yoshli ayollarda yoshga bog’liq
fiziologik o’zgarishlar tana proporsiyalarida sezilarli
farglarni keltirib chiqaradi. Xususan, bel aylanasi
o’rtacha 12,6 sm ga, ko’krak aylanasi 8,4 sm ga
oshgan, bo’y uzunligi esa 1,8 sm ga gisqargan. Yelka
qgiyaligi o’rtacha 6,5° ga ortgan, qorin gismi oldinga
chiqishi 78% holatlarda, kifoz (orqa qgiyshayishi) esa
68% holatlarda kuzatilgan. Bu ko’rsatkichlar mavjud
standart o’lcham tizimidan sezilarli farq giladi va
maxsus konstruktiv yondashuvni talab qiladi.

Ikkinchidan, funksional talablar bo’yicha o’tka-
zilgan so’rovnoma natijalari shuni tasdiqladiki,
o’qituvchi ayollarning 82% i mavjud pedagogik ki-
yimlarda yelka va bel qismida qisishni, 76% i harakat
erkinligining cheklanganligini, 69% i esa materialning
gigienik xususiyatlari yetarli emasligini muammo
sifatida ko’rsatgan. Shu bilan birga, 91% ishtirokchi
tabiiy tolali materiallarni afzal ko’rishini bildirgan.

Uchinchidan, antropometrik ma’lumotlar asosida
ishlab chiqilgan yangi konstruktiv yechimlar quyidagi
o’zgarishlarni 0’z ichiga oldi: yelka chizig’iga 1,0
sm qo’shimcha erkinlik, bel va qorin gismiga elastik
kesimlar, orga qismga posture buzilishini kompen-
satsiya qiluvchi egilma, yeng boshiga qo’shimcha
hajm kiritildi. Ushbu o’zgarishlar kiyimning anatomik
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mosligini ta’minlashga garatilgan.

To’rtinchidan, eksperimental sinov natijalari taklif
etilayotgan yechimlarning yuqori samaradorligini
ko’rsatdi. Harakat erkinligi indeksi 29,4% ga, kiyim-
dan qonigish darajasi 56,4% ga, gigienik qulaylik
bahosi 1,8 ballga oshdi. Barcha o’zgarishlar statistik
jihatdan ishonchli (p<0,001) darajada tasdiglandi.
Korrelyatsion tahlil konstruktsiya mosligi va ish
unumdorligi o’rtasida kuchli bog’liglik (r=0,78) mav-
judligini isbotladi.

Beshinchidan, tadgiqot natijalariga asosan 50+
yoshli ayollar uchun 5 ta o’lcham guruhini 0’z ichiga
olgan yangi o’lcham tizimi taklif etildi. Har bir guruh
uchun antropometrik diapazonlar va mos konstruksiya
turlari belgilanib, bu tizim tikuvchilik korxonalariga
yo’naltiruvchi hujjat sifatida tavsiya etildi.

Amaliy tavsiyalar:

1. Yoshi katta ayollar uchun alohida antropometrik
baza shakllantirish va uni muntazam yangilab borish;

2. Pedagogik kiyim konstruksiyalarida yoshga
bog’liq posture o’zgarishlarini hisobga olgan ergono-
mik pribavkalarni majburiy qo’llash;

3. Tabiiy va aralash tolali, gigienik talablarga javob
beradigan materiallardan foydalanish;

4. Kiyim ishlab chigaruvchi korxonalarda yoshga
moslashtirilgan konstruktsiya texnologiyalarini joriy
etish;

5. Ta’lim muassasalarida o’qituvchilarning kasbiy
kiyim tanlashida ergonomik mezonlarni hisobga olish.
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KONCHILIK SANOATIDA ISHCHILARNING KASB
KASALLIKLARINI MONITORING QILISH VA OLDINI OLISHNING
ILMIY-USLUBIY ASOSLARI

Migiyev Sobirjon Bahodirovich

Izlanuvchi, “Toshkent irrigatsiya va gishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti”
milliy tadqiqot universiteti

Narziyev Shovkiddin Murtozayevich
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Annotatsiya. Mazkur maqolada konchilik sanoatida faoliyat yurituvchi ishchilarda uchraydigan kasb
kasalliklari, ularning kelib chigish sabablari hamda zararli ishlab chiqarish omillarining inson salomatligiga
ta’siri tahlil gilingan. Shuningdek, kasb kasalliklarini erta aniglash va oldini olishda zamonaviy yondashuvlar,
xususan, ragamlashtirilgan monitoring tizimlarining ahamiyati asoslab berilgan. Tadqiqot doirasida konchilar
sog‘lig‘ini real vaqt rejimida nazorat gilish imkonini beruvchi elektron platformani konchilik sharoitiga
moslashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chigilgan. Natijada ishchilarning mehnat xavfsizligini oshirish va
kasb kasalliklarini kamaytirishga xizmat qiluvchi ilmiy-uslubiy yechimlar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: konchilik sanoati, kasb kasalliklari, texnosfera xavfsizligi, zararli omillar, monitoring
tizimi, ragamlashtirish, mehnat muhofazasi.

HAYYHO-METOANYECKHME OCHOBbI MOHUTOPHUHI'A 1
ITPO®UJIAKTUKU ITPODECCUOHAJIBHBIX 3ABOJIEBAHUN
PABOTHHKOB B I'OPHOJIOBBIBAIOIIEN ITPOMBILUIJIEHHOCTH

MuxkueB Cooupskon baxoguposuuy,

Comuckatesnb, HaryoHabHbIN MCCIEOBATEIbCKUM YHUBEPCUTET

«TalIKeHTCKUI MIHCTUTYT MHKEHEPOB UPPUTALIMM Y MEXaHU3alLMM CETbCKOTO XO3SIMCTBA»
Hapsues LloBkugaun Mypro3aeBuu,

[Tpodeccop, O6pasoBarenbHbIN YHUBepcUTET PeHeccaHca.

AnHoTaums. B maHHOM cTaThe aHAM3UPYIOTCS TpodeccroHabHbIe 3a00/1eBaHMsT PAGOTHIUKOB TOPHO-
,E[O6bIB3.I-O].L[€I7[ IMPOMBIIIJIEHHOCTU, UX IIPUYMHBI, d TAK)Ke BJIMSIHNME BPpEOHbIX IIPOM3BOACTBEHHBIX (I)aKTOpOB
Ha 370poBbe uesioBeka. OGOCHOBBIBAETCSI BaYKHOCTh COBPEMEHHBIX MOAXONOB, B YaCTHOCTY IM(PPOBBIX
CUCTEM MOHUTOPMHTA, AJISI pAaHHETO BBISIBJIEHUSI Y MPOGMIAKTUKY TTPodeCcCHOHATbHBIX 3aboieBanmii. B
paMKax MCCIeNOBaHuS pa3paboTaHbl MPEIIOKEHNUS 10 afanTaly JIEKTPOHHON MIaTGhOpPMbI ST MOHM-
TOPUHTA COCTOSAHMSA 300POBbSI T'OPHSIKOB B peXXMMeE peaJIbHOI'oO BpeMeH!. B pesyiibTaTe IpeajoXKeHbl Ha-
YUYHO-MeTOO4YeCKMe pELIeHNs, HallpaB/JI€HHbI€ Ha ITOBLIILIEHME 6630H3.CHOCTI/I Tpyaa U CHM>KEHME YPOBHSA
podeCcCUOHATbLHBIX 3a00/1eBaHMIA.

KoueBble c/i0Ba: ropHOIOOBIBAIOIIAS TIPOMBIIIIEHHOCTD, TPOdeCcCMOHabHbIe 3a00IeBaHMs, TEXHOC-
bepHast 6e301aCHOCTb, BpeAHble (aKTOPbI, CUCTEMA MOHUTOPUHTA, IIMGPOBMU3AIMS, OXpaHa Tpyaa
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF
MONITORING AND PREVENTION OF OCCUPATIONAL DISEASES
AMONG WORKERS IN THE MINING INDUSTRY

Migqiev Sobirjon Bahodirovich,
Applicant, National Research University

“Tashkent institute of irrigation and agricultural mechanization engineers”

Narziev Shovkiddin Murtozayevich
Professor, Renaissance university of education

Abstract. This article analyzes occupational diseases among workers in the mining industry, their causes,
and the impact of harmful industrial factors on human health. The importance of modern approaches,
particularly digital monitoring systems, in early detection and prevention of occupational diseases is
substantiated. Within the framework of the study, proposals were developed to adapt the electronic platform
for real-time health monitoring of miners. As a result, scientific and methodological solutions aimed at
improving labor safety and reducing occupational diseases are proposed.

Keywords: mining industry, occupational diseases, technosphere safety, harmful factors, monitoring

system, digitalization, occupational safety.

Kirish. Hozirgi kunda konchilik sanoati igtisodiyot-
ning strategik tarmogqlaridan biri bo‘lib, unda faoliyat
yurituvchi ishchilarning mehnat sharoitlari yuqori
darajada xavfli va zararli omillar bilan tavsiflanadi
[1,2]. Aynigsa, yer osti konlarida ishlovchi ishchilar
chang, zaharli gazlar, yugori namlik, shovgin va vib-
ratsiya kabi omillarning doimiy ta’siri ostida faoliyat
olib boradi. Bu esa turli kasb kasalliklarining kelib
chigishiga sabab bo‘ladi.

Konchilik sanoatida eng ko‘p uchraydigan kasb
kasalliklariga pnevmokonioz (o‘pka chang kasal-
liklari), surunkali bronxit, vibratsion kasalliklar,
eshitish qobiliyatining pasayishi hamda yurak-qon
tomir tizimi bilan bog‘liq kasalliklar kiradi [3,4].
Ushbu kasalliklarning aksariyati uzoq muddat da-
vomida zararli omillar ta’sirida rivojlanib, dastlabki
bosgichlarda aniglanmasligi bilan xavflidir.

Hozirgi amaliyot shuni ko ‘rsatmoqdaki, ko‘plab
hollarda kasb kasalliklari kech bosgichlarda anigla-
nadi. Bu esa davolash samaradorligini pasaytiradi
hamda ishchilarning mehnat qobiliyatini yo‘qotishi-
ga olib keladi. Shu sababli kasb kasalliklarini erta
aniqglash, ularni monitoring qilish va oldini olish
tizimini takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi [5].

Hozirgi kunda dunyo miqyosida konchilik sa-
noatida 50 milliondan ortiq ishchi faoliyat yuritadi.

O‘zbekiston Respublikasida esa ushbu ko‘rsatkich
taxminan 100 mingga yaqin bo‘lib, bu sohaning
iqtisodiyotdagi muhim o‘rnini belgilaydi. Shu bi-
lan birga, konchilik sanoati yuqori xavf darajasiga
ega bo‘lgan tarmoqlardan biri hisoblanadi. Statistik
ma’lumotlarga ko ‘ra, ushbu sohada eng ko‘p uchray-
digan ishlab chigarish jarohatlariga suyak sinishlari,
ezilish va mexanik shikastlanishlar kiradi. Kasb
kasalliklari tarkibida esa pnevmokonioz, silikoz,
surunkali bronxit, eshitish qobiliyatining pasayishi
hamda vibratsion kasalliklar ustunlik giladi [6]. Bu
esa kasb kasalliklarini erta aniglash va oldini olishga
qaratilgan zamonaviy monitoring tizimlarini joriy
etish zarurligini belgilaydi.

Materiallar va usullar. Konchilik sanoatida kasb
kasalliklarini o‘rganish bo‘yicha ko‘plab ilmiy tad-
qgiqotlar olib borilgan. Xususan, xalgaro va mahalliy
olimlar tomonidan ishlab chigarish muhitining zararli
omillari va ularning inson organizmiga ta’siri chuqur
tahlil gilingan.

Tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, konchilik sanoati-
da eng asosiy xavf omillaridan biri ishlab chigarish
changidir. Changning uzoq muddatli ta’siri natijasida
pnevmokonioz va boshqa o ‘pka kasalliklari rivojlana-
di. Shuningdek, vibratsiya va shovgin ta’sirida nerv
tizimi va eshitish organlari zararlanadi. Ayrim tad-
giqotlarda zararli gazlar, jumladan metan va uglerod
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oksidi ishchilar salomatligiga jiddiy xavf tug‘dirishi
qayd etilgan [7,8].

So‘nggi yillarda kasb kasalliklarini oldini olishda
profilaktik chora-tadbirlar bilan bir qgatorda, ularni
erta aniqlashga qaratilgan monitoring tizimlariga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Rivojlangan davlatlarda
ragamli texnologiyalar asosida ishlovchi sog‘ligni
nazorat qilish tizimlari joriy etilmogda. Biroq kon-
chilik sanoatida bunday tizimlar yetarli darajada keng
go‘llanilmayapti [5,8].

[Imiy tadgiqotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, kon-
chilik sanoatida kasb kasalliklari orasida nafas olish
tizimi kasalliklari yetakchi o ‘rinni egallaydi. Xususan,
pnevmokonioz va silikoz kasalliklari konchilar orasida
keng targalgan bo‘lib, ular uzoq muddat davomida
chang ta’sirida rivojlanadi. Shuningdek, yuqori dara-
jadagi shovgin ta’siri natijasida eshitish qobiliyatining
pasayishi, vibratsiya ta’sirida esa nerv tizimi va qon
aylanish tizimi kasalliklari kuzatiladi [6,8].

Ishlab chiqarish jarohatlari tahlili esa konchilikda
mexanik shikastlanishlar ustun ekanligini ko‘rsata-
di. Eng ko‘p uchraydigan jarohatlar gatoriga suyak
sinishlari, ezilish, kesilish va bosh miya jarohatlari
kiradi. Ushbu jarohatlar ko ‘pincha og‘ir texnika, tog*
jinslarining qulashlari va xavfsizlik qoidalariga rioya
gilinmasligi bilan bog‘liq [9,10].

Shu sababli mavjud ilmiy tadqiqotlarni tahlil qilish
shuni ko‘rsatadiki [11], kasb kasalliklarini samarali
boshqarish uchun an’anaviy yondashuvlar bilan bir
gatorda zamonaviy ragamli monitoring tizimlarini
joriy etish zarur.

Mazkur tadgiqotda tizimli tahlil, tagqoslash, statis-
tik ma’lumotlarni umumlashtirish hamda modellash-
tirish usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot jarayonida:

e konchilik sanoatida mavjud mehnat sharoitlari
o‘rganildi;

e ishchilarda uchraydigan asosiy kasb kasalliklari
tahlil qilindi;

e zararli ishlab chigarish omillarining ta’siri ba-
holandj;

® mavjud monitoring tizimlari samaradorligi tahlil
qilindi.

Shuningdek, ishchilarning sog‘lig‘ini nazorat qi-
lishning zamonaviy usullarini ishlab chigish magsa-
dida elektron platformaning funksional imkoniyatlari
tahlil qilinib, uni konchilik sharoitiga moslashtirish
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modeli ishlab chiqildi.

Tadgiqotda real vaqt rejimida ma’lumot yig‘ish,
gayta ishlash va tahlil qgilish imkonini beruvchi
ragamli yondashuv asos sifatida qabul qilindi.

Natijalar. O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida kon-
chilik sanoatida kasb kasalliklarining kelib chigishiga
asosiy sabab bo‘luvchi omillar quyidagilar ekanligi
aniglandi:

e yuqori konsentratsiyadagi chang;

e zararli gazlar ta’siri;

e doimiy vibratsiya va shovqin;

® og'ir jismoniy yuklama;

e noqulay mikroiqlim sharoitlari.

Tahlillar shuni ko ‘rsatdiki, konchilik sanoatida kasb
kasalliklari va jarohatlanishlar ko‘pincha kompleks
ta’sir natijasida yuzaga keladi, ya’ni bir nechta zararli
omillar bir vaqtning o‘zida ishchi organizmiga ta’sir
ko ‘rsatadi.

Aniglanishicha, mavjud tizimlarda ishchilar sog"-
lig‘i asosan davriy tibbiy ko‘riklar orqali nazorat
qgilinadi. Bu esa kasalliklarni erta bosgichda aniglash
imkonini cheklaydi.

Tadgiqot doirasida elektron platformani ishlab chi-
qgish orqali konchilik sanoatiga moslashtirish bo‘yicha
quyidagi innovatsion model taklif etildi:

e ishchilarning fiziologik ko ‘rsatkichlarini (yurak
urishi, nafas olish, tana harorati) real vaqt rejimida
monitoring qilish;

e ishlab chiqarish mubhitidagi zararli omillarni
(chang, gaz, shovqin) sensorlar orqali aniglash;

e xavf darajasini avtomatik baholash algoritmi;

e mobil va markazlashgan nazorat platformasi;

e xavf yuzaga kelganda tezkor ogohlantirish tizimi.

Mazkur tizimni joriy etish quyidagi natijalarga olib
keladi:

e kasb kasalliklarini erta aniglash imkoniyati
oshadi;

e ishchilarning sog‘lig‘i ustidan doimiy nazorat
ta’minlanadi;

e ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalar kamayadi;

e mehnat unumdorligi oshadi.

Shunday qilib, ragamli monitoring tizimlari konchi-
lik sanoatida texnosfera xavfsizligini ta’minlashning
samarali vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

1-jadvaldan ko ‘rinib turibdiki, konchilik sanoati-
da zararli omillar turli xil ta’sir mexanizmlariga ega
bo‘lib, ular ishchilar organizmiga kompleks ravishda
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1-jadval.
Konchilik sanoatida asosiy xavf omillari va ularning ogibatlari
.. - . Keltirib chiqaradigan
Ne Xavfli omil Ta’sir turi el
1. Ishlab chiqarish changi Nafas yo‘llariga ta’sir Pnevmokonioz, 5111.koz, surunkali
bronxit

2. | Zararli gazlar (CO, metan) Toksik ta’sir Zaharlanish, o‘pka kasalliklari
3. | Yuqori darajadagi shovgin Eshitish organlariga ta’sir Eshitish gobiliyatining pasayishi
4. Vibratsiya Nervva qontz‘{i‘i"‘rmh tizimiga Vibratsion kasallik

5. Og‘ir jismoniy yuklama Mushak-skelet tizimiga ta’sir | Osteoxondroz, mushak og ‘riglari
6. Noqulay mikroiglim Umumiy fiziologik ta’sir Issiglik zarbasi, charchoq

7. | Texnik va mexanik xavflar Bevosita jismoniy ta’sir Suyak Smehlan’ ezl lish, bosh

jarohatlari
8. Tog ]msl)e(l;l‘?éng qulash Travmatik ta’sir Og‘ir jarohatlar, o‘lim holatlari
2-jadval.
Konchilik sanoatida keng tarqalgan ishlab chigarish jarohatlari
Ne Jarohat turi Kelib chiqish sabablari Ogibatlari
Suyak sinishlari Tog* jinslari qulash, texnika bilan . . .

1. el to*qnashuv Mehnatga layoqatsizlik, nogironlik
2. | Ezilish jarohatlari (crush) Og‘ir jihozlar, jins bosimi Ichki shikastlanishlar, og‘ir travma
3. Kesilish va vyirtilishlar Asbob-uskunalar bilan ishlash Qon yo‘qotish, infeksiya xavfi
4. Bosh miya jarohatlari Tosh qulash, yiqilish, portlashlar Miya chayqalls}?:)i;g It el el
s Mushak-skelet tizimi Og‘ir yuk ko‘tarish, noto‘g‘ri Surunkali og ‘riq,

' shikastlari harakat harakat cheklanishi
6. Kuyishlar Portlashlar, issiq yuzalar Teri shikastlanishi, asoratlar
7. Ko‘z jarohatlari Chang, uchqun, mayda zarrachalar | Ko‘rish gobiliyatining pasayishi

Umumiy ko‘p .. . . - D e .

8. e Yirik avariyalar, kon qulashlari O‘lim yoki og‘ir nogironlik

ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, chang

nafas olish tizimi kasalliklarining asosiy sababchisi
bo‘lsa, texnik va mexanik omillar ishlab chiqarish
jarohatlarining asosiy manbai hisoblanadi.
Yugqoridagi 2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, kon-
chilik sanoatida ishlab chiqarish jarohatlari asosan
mexanik va texnik omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular
yugqori darajada og‘ir ogibatlarga olib keladi. Aynigsa,
suyak sinishlari va ezilish jarohatlari eng ko‘p uchray-

digan travmalar gatoriga kiradi.

3-jadvaldan ko ‘rinib turibdiki, konchilik sanoati-
da kasb kasalliklarining asosiy gismini nafas olish

tizimi kasalliklari tashkil etadi. Bu

24

va zararli gazlar

rish changi va zararli gazlarning ustun ta’siri bilan
izohlanadi. Shu bilan birga, fizik omillar — shovqin
va vibratsiya — ham ishchilar sog‘lig‘iga sezilarli
darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Konchilik sanoati ishchilari yuqori daraja-
da zararli va xavfli ishlab chigarish omillari ta’siri os-
tida faoliyat yuritadi. Bu esa turli kasb kasalliklarining
keng tarqalishiga olib keladi. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatdiki, mavjud nazorat tizimlari kasalliklarni erta

aniglashda yetarli darajada samarali emas.

esa ishlab chiqa-

Mazkur maqolada kasb kasalliklarini monitoring
qilish va oldini olishning ilmiy-uslubiy asoslari si-
fatida elektron platformani ishlab chigib konchilik
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3-jadval.
Konchilik sanoatida keng tarqalgan kasb kasalliklari
Ne Kasallik turi LG Chlql.Sh Ta'six (.111uvch1 Ogibatlari
sabablari omillar
1 Prevmokonioz Changni uzoq muddat Ko mir, kre?mmy O’pka faol%yajunlng
nafas olish changi pasayishi
2. Silikoz Kremniy gl,(;isild changi Tog® jinslari changi | Surunkali o‘pka kasalligi
3. Surunkali bronxit Chang va gazlar ta’siri | Chang, zaharli gazlar | Nafas olish giyinlashuvi
4 Eshitish qob}hy.atmmg DT Yugqori dara}]adagl Qisman yolq to‘liq
pasayishi shovgin karsoqlik
5. Vibratsion kasallik Uzoq mudc}a_t Y1brat51ya Mexanik vibratsiya Nery ya _qon zjlylar}lsh
ta’siri tizimi buzilishi

Yurak-qon tomir

Issiglik, jismoniy

6. Kasalliklari Stress va og‘ir mehnat yuklama Yurak faoliyati buzilishi
7. Issiglik zarbasi (heat Yuqo.rl haroratda Noqulay mikroiglim | Holsizlik, hushdan ketish
stress) ishlash
8. O‘pka saratoni Zaharli gaz’le.\r.va chang . D1ese:l gazlari, Onkologik kasalliklar
ta’siri kimyoviy moddalar
9 Zaharli gazlardan Gazlarni nafas orgali | CO (uglerod oksidi), | O‘tkir zaharlanish, hayot
) zaharlanish qabul qgilish metan uchun xavf

sanoatiga moslashtirish bo‘yicha takliflar berildi.

Taklif etilgan yondashuv:

e ishchilar sog‘lig‘ini real vaqt rejimida nazorat

qilish;

e xavf omillarini tezkor aniqlash;
e profilaktik chora-tadbirlarni samarali tashkil etish

imkonini beradi.

Natijada konchilik sanoatida mehnat xavfsizligini
oshirish va kasb kasalliklarini kamaytirishga eri-
shish mumkin. Aynigsa, nafas olish tizimi kasalliklari
va mexanik jarohatlar yuqori ulushni tashkil etishi
konchilik sanoatida xavflarni kompleks baholash va
ularni real vaqt rejimida monitoring qilish zarurligini
ko ‘rsatadi.

employee. - 2023.
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ENERGETIKA SOHASIDA MEHNAT MUHOFAZASI TADBIRLARI
SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI
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Narziyev Shovkiddin Murtozayevich,
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Annotatsiya. Mazkur maqolada energetika sohasi xodimlari uchun mehnat muhofazasi tadbirlarining
samaradorligini oshirish masalalari tahlil gilingan. Tadqiqot jarayonida ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisa-
larning asosiy sabablari, jumladan inson omili, texnik nosozliklar va tashkiliy kamchiliklar o ‘rganildi. Ener-
getika korxonalarida mavjud mehnat muhofazasi tizimining hozirgi holati baholanib, uning samaradorligini
pasaytiruvchi omillar aniglangan. Shuningdek, magolada mehnat muhofazasi tadbirlarining samaradorligini
oshirishga garatilgan tashkiliy, texnik va inson omiliga oid kompleks yondashuv taklif etilgan. Xususan,
xavfsizlik madaniyatini shakllantirish, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish, hamda nazorat tizimini ta-
komillashtirish orqali ishlab chigarishdagi xavflarni kamaytirish imkoniyatlari asoslab berilgan. Tadqgiqot
natijalari energetika korxonalarida mehnat xavfsizligini ta’minlash va baxtsiz hodisalarni kamaytirishda
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: mehnat muhofazasi, energetika sohasi, xavfsizlik, baxtsiz hodisalar, inson omili, texnik
xavfsizlik, ishlab chiqarish xavflari, nazorat tizimi, samaradorlik
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Abstract. This article analyzes the issues of improving the effectiveness of occupational safety measures
for employees in the energy sector. During the study, the main causes of industrial accidents were examined,
including human factors, technical failures, and organizational shortcomings. An assessment of the current
state of the occupational safety system at energy enterprises was carried out, and factors reducing its effec-
tiveness were identified. In addition, the article proposes a comprehensive approach aimed at improving the
effectiveness of occupational safety measures, encompassing organizational, technical, and human aspects.
In particular, the possibilities of reducing occupational risks are substantiated through the development of
a safety culture, the implementation of modern technologies, and the improvement of the control system.
The results of the study are of practical importance for ensuring workplace safety and reducing the level
of accidents in the energy sector.
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Kirish. Hozirgi kunda energetika sohasi mam-
lakat igtisodiyotining strategik tarmogqlaridan biri
hisoblanib, uning bargaror faoliyati bevosita ishlab
chiqarish jarayonlarining uzluksizligi va xavfsizligi
bilan chambarchas bog‘liqdir [1]. Energetika kor-
xonalarida olib boriladigan texnologik jarayonlar mu-
rakkabligi, yuqori kuchlanishli elektr jihozlari bilan
ishlash, issiqlik va mexanik omillarning mavjudligi
ushbu soha xodimlari uchun turli xil ishlab chiqarish
xavf-xatarlarini yuzaga keltiradi. Shu sababli energe-
tika tizimida mehnat muhofazasi tadbirlarini samarali
tashkil etish, ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalar,
kasb kasalliklari hamda favqulodda vaziyatlarning
oldini olish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb eta-
di. Statistik ma’lumotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki,
ishlab chiqarishdagi ko‘plab baxtsiz hodisalar inson
omili, texnika xavfsizligi qoidalariga rioya qilmaslik
hamda mehnat muhofazasi tizimidagi kamchiliklar
bilan bog‘liq [2].

Zamonaviy sharoitda energetika korxonalarida
mehnat muhofazasi samaradorligini oshirish na-
fagat an’anaviy himoya vositalarini qo‘llash, balki
ragamli texnologiyalar, monitoring tizimlari, risklarni
baholash metodlari va boshqaruvning innovatsion
yondashuvlarini joriy etishni talab etadi[3]. Aynigsa,

ishlab chiqarish jarayonlarida xavflarni oldindan
aniglash, ularni baholash va boshqarish tizimlarini
takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisobla-
nadi. Mazkur maqolaning magsadi energetika sohasi
xodimlari mehnat muhofazasi tadbirlari samara-
dorligini oshirishning tashkiliy, texnik va innovatsion
yo‘llarini ilmiy asoslash hamda amaliy tavsiyalar
ishlab chiqishdan iborat.

Energetika sohasida xodimlarning mehnat muho-
fazasi masalalari O‘zbekiston Respublikasining bir
gator qonun hujjatlari va me’yoriy hujjatlari bilan
tartibga solinadi. Ushbu hujjatlar mehnat xavfsizligini
ta’minlash, xodimlar hayoti va sog‘lig‘ini himoya
qilish hamda ish beruvchining majburiyatlarini bel-
gilab beradi.

Avvalo, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat ko-
deksida mehnat muhofazasi bo‘yicha asosiy normalar
mustahkamlab qo‘yilgan. Mazkur kodeksga ko‘ra,
har bir xodim xavfsiz va sog‘lom mehnat sharoitida
ishlash huquqiga ega. Ish beruvchi esa ishlab chiqa-
rish jarayonida xavfsizlikni ta’minlashi, xodimlarni
zarur sharoitlar bilan ta’minlashi shart. Shuningdek,
kodeksda xodimlarning mehnat muhofazasi qoida-
lariga rioya qilishi, xavfsizlik talablarini buzmasligi
majburiy ekanligi ham belgilangan [4].
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Mehnat muhofazasi sohasidagi asosiy maxsus
hujjatlardan biri — Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘ri-
sida Qonun hisoblanadi. Ushbu qonunda quyidagi
asosiy jihatlar belgilangan:

- ish beruvchining mehnat muhofazasi bo‘yicha
majburiyatlari;

- xodimlarning huquq va kafolatlari;

- ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalarni hisobga
olish va tekshirish tartibi;

- xavfli ishlab chiqarish omillaridan himoya gilish
choralari.

Mazkur qonunga ko‘ra, ish beruvchi xodimlarni
shaxsiy himoya vositalari bilan bepul ta’minlashi,
ularni o‘qitishi va instruktajdan o‘tkazishi shart.

Energetika sohasiga bevosita taallugli bo‘lgan
yana bir muhim hujjat — Elektr qurilmalarini eks-
pluatatsiya qilishda xavfsizlik qoidalaridir[5]. Ushbu
qoidalarda:

- elektr uskunalarida ishlash tartibi;

- yugori kuchlanish bilan ishlashdagi xavfsizlik
talablari;

- texnik xizmat ko ‘rsatish va ta’mirlash jarayonida-
gi himoya choralari;

- xodimlarning malaka talablari aniq belgilab
berilgan.

Bundan tashgari, O‘zbekiston Respublikasi Ener-
getika vazirligi tomonidan ishlab chiqilgan normativ
hujjatlar ham energetika sohasida mehnat muhofa-
zasini tartibga soladi. Ushbu hujjatlar tarmoq xususi-
yatidan kelib chiqib, xavfsizlik choralarini yanada
aniglashtiradi.

Qonunchilikka muvofiq, ish beruvchining asosiy
majburiyatlari quyidagilardan iborat:

- xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratish;

- ishlab chiqarishdagi xavf-xatarlarni bartaraf etish;

- xodimlarni o‘qitish va malakasini oshirish;

- baxtsiz hodisalarning oldini olish;

- xodimlarni tibbiy ko ‘rikdan o‘tkazish.

Xodimlarning huquqlari esa quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:

- xavfsiz ish joyida ishlash;

- mehnat muhofazasi bo‘yicha to‘lig ma’lumot olish;

- xavfli sharoitda ishlashdan bosh tortish;

- zarur himoya vositalari bilan ta’minlanish.

Shuningdek, qonun hujjatlarida mehnat muhofazasi
talablarini buzganlik uchun javobgarlik choralari
ham belgilangan. Ish beruvchi xavfsizlik talablarini

bajarmagan taqdirda ma’muriy, moddiy va hatto jinoiy
javobgarlikka tortilishi mumbkin [8].

Materiallar va usullar. Energetika sohasi xo-
dimlari mehnat muhofazasini ta’minlash va uning
samaradorligini oshirish masalalari mahalliy hamda
xorijiy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Ushbu
yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar mehnat xavf-
sizligini boshqarish tizimlarini takomillashtirish,
ishlab chigarish xavflarini kamaytirish hamda inson
omilining ta’sirini minimallashtirishga qaratilganligi
bilan ajralib turadi.

Xorijiy ilmiy manbalarda mehnat muhofazasi
tizimini boshqarishda riskga asoslangan yondashuv
ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi. Unga ko‘ra, ish-
lab chiqarish jarayonlarida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan xavf omillari oldindan aniglanadi, baholanadi
va ularni kamaytirish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlar
ishlab chiqiladi. Ayrim tadgiqotlarda energiya ishlab
chiqarish korxonalarida xavfsizlikni ta’minlashda
“Safety Management System (SMS)” va “Occupa-
tional Health and Safety Assessment Series (OHSAS
18001)” kabi standartlarning samaradorligi asoslab
berilgan [6].

So‘nggi yillarda esa ushbu tizimlar takomillashib,
ISO 45001 xalqaro standarti asosida mehnat muho-
fazasini boshqgarish tizimlari keng joriy etilmoqda.
Ushbu standart ishlab chiqarishdagi xavf-xatarlarni
tizimli boshqarish, xodimlar xavfsizligini ta’minlash
va tashkilot faoliyatining barqarorligini oshirishga
xizmat qiladi. Mahalliy tadgiqotlarda energetika
korxonalarida mehnat muhofazasi tizimini rivoj-
lantirishning tashkiliy va texnik jihatlariga alohida
e’tibor garatilgan. Jumladan, elektr qurilmalari bilan
ishlashda xavfsizlik qoidalariga rioya etish, himoya
vositalaridan foydalanish, xodimlarning malakasini
oshirish hamda muntazam instruktajlar o‘tkazish
muhim omillar sifatida ko‘rsatilgan[6].

Shu bilan birga, ayrim ilmiy ishlarda ishlab chiga-
rishdagi baxtsiz hodisalarning asosiy sabablari sifatida
quyidagilar qayd etilgan:

- texnika xavfsizligi qoidalariga rioya qgilinmasligi;

- eskirgan texnologik uskunalardan foydalanish;

- xodimlarning yetarli malakaga ega emasligi;

- nazorat tizimining sustligi.

Zamonaviy tadgiqotlarda esa mehnat muhofazasi
samaradorligini oshirishda ragamli texnologiyalar,
jumladan, sensor tizimlar, masofaviy monitoring,
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sun’iy intellekt asosida xavflarni prognozlash kabi
innovatsion yondashuvlar muhim ahamiyat kasb
etayotgani ta’kidlanmoqda. Bu esa ishlab chiqarish ja-
rayonlarida xavf-xatarlarni real vaqt rejimida aniglash
va tezkor choralar ko ‘rish imkonini beradi. Shunday
qilib, olib borilgan adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadi-
ki, energetika sohasida mehnat muhofazasi tadbirlari-
ning samaradorligini oshirish uchun an’anaviy usullar
bilan bir qatorda zamonaviy boshgaruv mexanizmlari
va innovatsion texnologiyalarni joriy etish zarur. Shu
bilan birga, mavjud tizimlarni kompleks yondashuv
asosida takomillashtirish dolzarb ilmiy muammo
sifatida saglanib golmoqda.

Energetika sohasida faoliyat yuritayotgan xodim-
larning mehnat muhofazasini ta’minlash va uning
samaradorligini oshirish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu sohada ish jara-
yonlari yuqori xavf darajasi bilan tavsiflanadi, chunki
elektr toki, yuqori kuchlanish, issiqlik energiyasi,
portlash xavfi mavjud bo‘lgan muhitlar bilan ishlash
inson hayoti va salomatligiga jiddiy tahdid solishi
mumkin. Shu sababli mehnat muhofazasi tadbirlarini
takomillashtirish va ularning samaradorligini oshirish
tizimli yondashuvni talab etadi[7].

Avvalo, energetika korxonalarida mehnat muhofa-
zasini tashkil etishning tashkiliy asoslarini mustah-
kamlash muhim ahamiyatga ega. Har bir korxonada
mehnat muhofazasi bo‘yicha aniq reglamentlar,
yo‘rignomalar va ichki tartib-qoidalar ishlab chigilishi
hamda amalda qo‘llanilishi lozim. Xodimlar bilan
muntazam ravishda kirish, takroriy va rejadan tashqari
instruktajlar o‘tkazilishi, ularning bilim va ko ‘nikma-
lari doimiy ravishda sinovdan o ‘tkazib borilishi zarur.
Bundan tashqari, har bir ish joyi bo‘yicha xavf-xatar-
larni aniglash va baholash (risk assessment) tizimini
joriy etish orqali ishlab chiqarishdagi potentsial
xavflarni oldindan aniglash va bartaraf etish imkoni-
yati yaratiladi. Texnik jihatdan xavfsizlikni ta’minlash
ham mehnat muhofazasi samaradorligini oshirishda
muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy avtomatlashtirilgan
himoya tizimlarini joriy etish, elektr uskunalarini
muntazam texnik ko ‘rikdan o‘tkazish, eskirgan jihoz-
larni bosqichma-bosqich yangilash zarur. Shu bilan
birga, favqulodda holatlarning oldini olish uchun
signalizatsiya, blokirovka va masofadan boshqaruv
tizimlarini keng joriy etish magsadga muvofiqdir.
Texnologik jarayonlarning avtomatlashtirilishi inson

omilidan kelib chigadigan xatoliklarni kamaytiradi va
xavfsizlik darajasini oshiradi.

Mehnat muhofazasida shaxsiy himoya vositalaridan
samarali foydalanish ham alohida ahamiyat kasb etadi.
Energetika xodimlari maxsus kiyim-bosh, dielektrik
qo‘lgoplar, himoya dubulg‘alari, ko‘zoynaklar va
boshqa vositalar bilan to‘liq ta’minlanishi shart. Ush-
bu vositalardan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha amaliy
o°‘quv mashg ‘ulotlarini tashkil etish va ularning texnik
holatini muntazam nazorat gilish xavfsizlikni ta’min-
lashda muhim omil hisoblanadi.

So‘nggi yillarda raqamlashtirish jarayonlari mehnat
muhofazasi tizimiga ham keng kirib kelmoqda.
Energetika sohasida xavfsizlikni oshirish uchun turli
ragamli monitoring tizimlari, sensorlar va “aqlli”
qurilmalardan foydalanish samarali natijalar ber-
moqda. Bunday tizimlar yordamida xodimlarning ish
jarayonidagi holatini real vaqt rejimida kuzatish, xavfli
zonalarni aniqglash va favqulodda vaziyatlar yuzaga
kelganda tezkor choralar ko ‘rish imkoniyati yaratila-
di. Aynigsa, sun’iy intellekt asosidagi videoanalitika
tizimlari xavfli harakatlarni oldindan aniglashda mu-
him vosita bo‘lib xizmat giladi.

Inson omilini boshgarish ham mehnat muhofa-
zasining ajralmas qismi hisoblanadi. Xodimlarning
jismoniy va psixologik holatini nazorat qilish, ortiqcha
charchoqgning oldini olish, ish va dam olish rejimini
to‘g‘ri tashkil etish zarur. Shuningdek, korxonalarda
xavfsizlik madaniyatini shakllantirish, ya’ni har bir
xodimning xavfsizlik qoidalariga ongli ravishda rioya
etishini ta’minlash muhimdir. Bunda rag ‘batlantirish
va motivatsiya tizimlari ham samarali vosita bo‘lib
xizmat giladi.

Huquqiy va normativ bazani takomillashtirish ham
muhim yo‘nalishlardan biridir. Mehnat muhofazasi
bo‘yicha amaldagi qonunchilik talablariga qat’iy rioya
etilishi, xalqaro standartlar asosida yangi me’yoriy
hujjatlarni ishlab chiqish va joriy etish zarur. Shu bilan
birga, xavfsizlik qoidalarini buzganlik uchun javob-
garlik choralarini kuchaytirish ham mehnat intizomini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik darajasini
oshirish ham e’tibordan chetda qolmasligi kerak.
Korxonalarda muntazam ravishda evakuatsiya
mashglari o‘tkazilishi, avariya holatlarida harakat
qilish bo‘yicha aniq rejalar ishlab chiqilishi va ama-
liyotda sinovdan o‘tkazilishi lozim. Tezkor yordam
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ko‘rsatish guruhlarini shakllantirish va ularning
doimiy tayyorgarligini ta’minlash ham muhimdir.

Natijalar. Energetika sohasida faoliyat yuritayot-
gan xodimlarning mehnat muhofazasini ta’minlash va
uning samaradorligini oshirish bugungi kunda muhim
ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu
sohada ish jarayonlari yuqori xavf darajasi bilan
tavsiflanib, elektr toki, yuqori kuchlanish, issiqlik va
portlash xavfi bilan bog‘liq omillar xodimlar hayoti
va salomatligiga jiddiy tahdid soladi. Shu bois mehnat
muhofazasi tizimini takomillashtirishda statistik tah-
lillar, zamonaviy texnologiyalar va tizimli boshqaruv
yondashuvi muhim ahamiyat kasb etadi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, International Labour Organi-
zation (XMT) hisobotlarida har yili dunyo bo‘yicha
2,7 milliondan ortiq inson ishlab chigarishdagi baxtsiz
hodisalar va kasb kasalliklari ogibatida hayotdan ko‘z
yumishi qayd etilgan. Energetika sohasi esa xavflilik
darajasi yuqori bo‘lgan tarmoqlardan biri sifatida
ajralib turadi.

Quyidagi jadvalda energetika sohasida uchray-
digan asosiy baxtsiz hodisa turlari va ularning ulushi
keltirilgan:

1-jadval.
Energetika sohasida baxtsiz hodisalar tahlili

Ne Hodisa turi Ulushi (%)
1. Elektr toki urishi 25-30%
2. Balandlikdan yiqilish 20-25%
3. Texnik nosozliklar 15-20%
4. Yong‘in va portlashlar 10-15%
5. Boshga omillar 10-20%

Mazkur 1-jadval ko ‘rsatkichlar shuni anglatadiki,
elektr xavfsizligi va balandlikda ishlash xavfsizligi
eng ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalarning kelib chi-
qish sabablari ham muhim tahlil obyekti hisoblanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hodisalarning asosiy
qismi inson omili bilan bog‘lig. Bu esa xodimlarni
o‘qitish va xavfsizlik madaniyatini oshirish zarurligini
ko ‘rsatadi.

2-jadval.
Baxtsiz hodisalar sabablarining taqsimoti
Ne Sabablar U(l.‘,}j;“
1. | Inson omili (xatolik, e’tiborsizlik) | 70-80%
Texnik nosozliklar 20-30%

Mehnat muhofazasi tadbirlarining samaradorligini
oshirishda profilaktik chora-tadbirlar muhim o‘rin
tutadi. Quyidagi jadvalda ayrim tadbirlarning samara-

dorlik ko‘rsatkichlari keltirilgan:
3-jadval.

Mehnat muhofazasi tadbirlarining samaradorligi

Ne Tadbir turi Natijadorlik (%)
Muntazam instruktaj 30-40 %
1. e .
va o°qitish kamayish
Zamonaviy texnologi- 40-50 %
2. L .
yalarni joriy etish kamayish
7 Ragamli monitoring 20-30 %
) tizimlari kamayish
4 Xavfsizlik madaniyati- 2-3 baravar
) ni oshirish kamayish

3-jadvaldan ko‘rinadiki, kompleks yondashuv
asosida amalga oshirilgan chora-tadbirlar yuqori
samaradorlik beradi.

Energetika sohasida mehnat muhofazasini takomil-
lashtirish quyidagi asosiy yo‘nalishlarda amalga
oshirilishi lozim: tashkiliy boshqaruvni kuchaytirish,
texnik xavfsizlikni oshirish, shaxsiy himoya vositala-
ridan to‘g ‘ri foydalanish, ragamlashtirishni keng joriy
etish hamda inson omiliga alohida e’tibor qaratish.
Aynigsa, zamonaviy monitoring tizimlari orqali real
vaqt rejimida nazoratni yo‘lga qo‘yish ishlab chiqa-
rishdagi xavflarni sezilarli darajada kamaytiradi.

Xulosa. Energetika sohasida xodimlarning mehnat
muhofazasini ta’'minlash va uning samaradorligini
oshirish zamonaviy ishlab chigarishning ajralmas
va ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu
soha yuqori xavf darajasi bilan ajralib turishi sababli,
xavfsizlikni ta’minlash oddiy tashkiliy choralar bilan
cheklanib golmasdan, kompleks va tizimli yonda-
shuvni talab etadi. Bu jarayonda huqugiy-me’yoriy
baza, texnik xavfsizlik, inson omili va innovatsion
texnologiyalar o‘zaro uzviy bog‘liglikda faoliyat
yuritishi zarur.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, energetika korxona-
larida yuzaga kelayotgan baxtsiz hodisalarning asosiy
gismi inson omili bilan bog‘liq bo‘lib, bu esa xo-
dimlarning bilim darajasi, malakasi, intizomi va psi-
xologik holati bilan bevosita alogador. Shu bois
mehnat muhofazasi tizimini takomillashtirishda
xodimlarni muntazam o‘qitish, ularning xavfsizlik
madaniyatini shakllantirish va motivatsiya tizimlarini
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joriy etish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Xavfsizlik
madaniyati yuqori darajada shakllangan jamoalarda
ishlab chiqarish jarayonlari bargaror, xavfsiz va sa-
marali kechishi ilmiy jihatdan asoslangan. Shu bilan
birga, texnik va texnologik yangilanishlar mehnat
muhofazasining samaradorligini oshirishda muhim
omil hisoblanadi. Zamonaviy avtomatlashtirilgan
boshqaruv tizimlari, himoya qurilmalari, signalizat-
siya vositalari hamda ragamli monitoring tizimlari
ishlab chiqarishdagi xavf-xatarlarni real vaqt rejimida
aniqlash va ularning oldini olish imkonini beradi.
Aynigsa, ragamlashtirish jarayonlarining joriy etilishi
inson omilidan kelib chiqadigan xatoliklarni kamay-
tirish, nazoratni kuchaytirish va boshgaruv qarorlarini
tezkor gabul qgilish imkonini yaratadi.

Huquqiy jihatdan esa O‘zbekiston Respublikasi
Mehnat kodeksi hamda Mehnatni muhofaza qilish
to‘g‘risida Qonun kabi asosiy normativ-huquqiy
hujjatlar mehnat muhofazasining mustahkam poyde-
vorini yaratadi. Ushbu hujjatlar asosida ish beruvchi
va xodim o‘rtasidagi mas’uliyat tagsimoti aniq bel-
gilab qo‘yilgan bo‘lib, xavfsiz mehnat sharoitlarini

yaratish majburiy talab sifatida qaraladi. Shu bilan
birga, GOST va xalqaro standartlar talablariga mos
ravishda ish olib borish ishlab chiqarishdagi xavfsiz-
likni yanada yugqori bosgichga olib chigadi.

Favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik darajasi ham
mehnat muhofazasi samaradorligining muhim ko ‘rsat-
kichlaridan biridir. Doimiy ravishda o‘tkaziladigan
o‘quv mashg ‘ulotlari, evakuatsiya mashgqlari va tezkor
harakat rejalarining mavjudligi xavfli vaziyatlarda
talafotlarni minimallashtirish imkonini beradi. Bu
esa korxona faoliyatining uzluksizligini ta’minlashga
xizmat giladi.

Umuman olganda, energetika sohasida mehnat
muhofazasini samarali tashkil etish — bu faqat
xavfsizlikni ta’minlash emas, balki ishlab chigarish
samaradorligini oshirish, iqtisodiy yo‘qotishlarni
kamaytirish va inson kapitalini asrashning muhim
omilidir. Kelgusida ushbu yo‘nalishda ilmiy tadqiqot-
larni chuqurlashtirish, ragamli texnologiyalarni keng
joriy etish hamda ilg‘or xorijiy tajribalarni milliy
amaliyot bilan uyg‘unlashtirish orqali mehnat mu-
hofazasi tizimini yanada takomillashtirish mumkin.

hujjatlar to‘plami. - Toshkent, 2022.

omillari tasnifi.
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TALABALARDA FAVQULODDA VAZIYATLARDA TO‘G‘RI
HARAKATLANISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHNING
ZARURIYATI

Xusanova Sumbul Islamovna

Professor, Favqulodda vaziyatlar vazirligi akademiyasi huzuridagi Fugaro muhofazasi insituti,
Solihova Bahora Sherzod qizi,

Magistrant, Favqulodda vaziyatlar vazirligi akademiyasi huzuridagi Fugaro muhofazasi insituti.

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarning favqulodda vaziyatlar sharoitida to‘g‘ri, tezkor hamda
xavfsiz harakat gilish ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari
kompleks tahlil gilingan. Tadqiqotda oliy ta’lim tizimida favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik jarayonining
mazmuni, tuzilmasi va bosqichlari aniglashtirilib, amaldagi o‘quv-amaliy mashg ‘ulotlarning samaradorligi
baholandi. Shuningdek, talabalar tayyorgarligini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish, xavf-
sizlik madaniyatini institutsional darajada shakllantirish, stressga chidamlilik va tezkor garor qabul qilish
qobiliyatini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: favqulodda vaziyatlar, texnogen xavf, tabiiy ofat, talaba, xavfsizlik madaniyati, kompe-
tensiyaviy yondashuv, amaliy tayyorgarlik, simulyatsion o‘qitish, pedagogik innovatsiya.

HEOBXOAMNMOCTbD PA3BUTHSA YV YHALINXCS HABBIKOB ITPA-
BUJIBHOT'O TEMCTBUSA B UPE3BBIYAVHBIX CUTYALIUAX

XycanoBa Cymoyn MciamoBHa,

[Tpodeccop, MHcTHTYyTA IpaskIAHCKOM 3aIUTHI TIPU aKaZeMumn
MunucTepcTBa MO Ype3BbIUAMHBIM CUTYALIMSIM,

ConuxoBa baxopa Illep3on Kusmu,

Marucrpant, UHCTUTYTa IpaskAAHCKOM 3aIUThI TIPU aKaZeMumn
MuHuCcTepCTBa IO YPE3BbIUAMHBIM CUTYALIMSIM.

AHHOTanmA. B 1aHHOI CTaTbe KOMIUIEKCHO aHAJIM3UPYIOTCS TEOPETUKO-METOMOIOTMUECKIE OCHOBbI
dbopMMpoBaHMs M Pa3sBUTKS y CTYIEHTOB HaBbIKOB MPABUJIbHbBIX, OTIEPATUBHBIX 1 OE30MaCHbIX IE/CTBUIA
B YCJIOBUSIX UPE3BbIYAMHBIX CUTYaIMi (MIPUPOIHBbIE KaTacTPOdbl, TEXHOTEHHbIE aBapui, MOKApPbI, SIU-
JIEMUOJIOTUYECKME YTPO3bl ¥ MHbBIE KPU3NUCHbIE CUTYaIuu). B mccieqoBanny yTOUHSIIOTCSI COMepsKaHue,
CTPYKTYpa ¥ 3TaIbl MOATOTOBKY CTYIEHTOB K JEMCTBUSIM B UPE3BbIYATHBIX YCIOBMSX B CUCTEME BBICIIIETO
obpas3oBaHMsI, a TaKKe OlEeHMBAETCSI 3(PPEKTUBHOCTh NEMCTBYIOMINX YUeOHO-TIPAKTUUECKUX 3aHITUM.
Kpome TOro, pacKpbIBatoOTCs egarornyeckiie MexaHu3Mbl OpraHu3aIy MOATOTOBKY CTYEHTOB Ha OCHOBE
KOMITETEHTHOCTHOT'O TIoiXoza, (hopMupoBaHMs KY/IbTYpPbl 6€30ITaCHOCTM Ha MHCTUTYIMIOHATbHOM YPOBHE,
PasBUTHUS CTPECCOYCTOMUMBOCTHU U CIIOCOOHOCTHM K ONIEPATMBHOMY ITPUHSITUIO PEIIEHMIA.

KiroueBble c10Ba: ype3BblUalHbIE CUTYaIM, TEXHOTEHHbIN PUCK, MPUPOIHAsT KaTacTpoda, CTYIEeHT,
KYJIbTypa 6e30MMacHOCTY, KOMITIETEHTHOCTHBIN MOAXOM, MPaKTNYeCcKasl MOArOTOBKA, CUMYJISIIIMIOHHOE 00-
yueHue, refaroruuyeckasi MHHOBAIIMS.
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THE NEED TO DEVELOP STUDENTS’ SKILLS FOR CORRECT
ACTION IN EMERGENCY SITUATIONS

Khusanova Sumbul Islamovna,
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Solihova Bahora Sherzod qizi
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Abstract. This article comprehensively analyzes the theoretical and methodological foundations of the
formation and development of students’ skills of correct, prompt and safe actions in emergency situations
(natural disasters, man-made accidents, fires, epidemiological threats and other crisis situations). The study
clarifies the content, structure and stages of preparing students for emergency situations in the higher edu-
cation system, as well as evaluates the effectiveness of existing training and practical exercises. In addition,
the pedagogical mechanisms of organizing student training based on a competence-based approach, the
formation of a safety culture at the institutional level, the development of stress tolerance and the ability to

make operational decisions are revealed.

Keywords: Emergency situations, technological risk, natural disaster, student, safety culture, competen-
cy-based approach, practical training, simulation-based learning, pedagogical innovation.

Kirish. So‘nggi yillarda tabiiy ofatlar, texnogen
avariyalar, yong‘inlar, epidemiologik tahdidlar
hamda boshqa turdagi favqulodda vaziyatlarning
ko‘payishi aholini, aynigsa talaba-yoshlarni mazkur
sharoitlarda to‘g‘ri va ongli harakat qilishga tizim-
li ravishda tayyorlash zaruratini kuchaytirmoqda.
Ko‘pgina davlatlarda olib borilayotgan izlanishlar
shuni ko ‘rsatmoqdaki, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
hodisalarni oldindan o‘rganish, prognozlash, og-
ohlantirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish, nafagat
noxush vaziyatlar keltiradigan iqtisodiy zararni tejab
qolishga, balki insonlar o‘rtasidagi shikastlanish
ko ‘rsatkichini pasaytirishga olib keladi. Favqulodda
vaziyatlarda aholini to‘g‘ri harakat gilishga tayyor-
lash bo‘yicha keng-ko‘lamli chora-tadbirlar amalga
oshirilib kelinmoqda, sohaga oid qonun va qgarorlar
ishlab chiqilgan. Jumladan, O ‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 9-sentyabrdagi
“Aholining barcha qatlamlarini favqulodda vaziyat-
larda harakat gilishga va fugaro muhofazasi sohasida
tayyorlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida”gi
754-sonli qarori bilan aholini favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat gilishga tayyorlashning tartiblari aniq
belgilangan [4]. Ijtimoiy-iqtisodiy infratuzilmaning
murakkablashuvi hamda urbanizatsiya jarayonlarining
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jadallashuvi favqulodda vaziyatlarda inson omilining
rolini yanada oshirmogda. Shu nugtai nazardan, oliy
ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarni
favqulodda vaziyatlarga tayyorlash masalasi davlat
xavfsizligi va jamiyat barqarorligining muhim tarkibiy
gismi sifatida namoyon bo‘ladi. Favqulodda vaziyat
sharoitida to‘g‘ri harakat qilish ko‘nikmasi faqat
nazariy bilimlar majmuasi bilan chegaralanmaydi. U
tezkor vaziyatni baholash, xavfni aniglash, magbul
qaror gabul qilish va amaliy harakat algoritmlarini
to‘g‘ri qo‘llash kompetensiyalarini o‘z ichiga oladi.
Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab hollarda tala-
balarning favqulodda vaziyatlardagi xatti-harakatlari
yetarli darajada shakllanmagan bo‘lib, bu esa real
tahdid sharoitida noto‘g‘ri qarorlar qabul gilinishiga
olib kelishi mumkin. Demak, mavjud tayyorgarlik
tizimini takomillashtirish zarurati mavjud. Hozirgi
kunda oliy ta’lim tizimida favqulodda vaziyatlarga
oid fanlar o‘qitilayotgan bo‘Isa-da, ularning mazmu-
ni ko‘pincha axborot berishga yo‘naltirilgan bo‘lib,
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yetarlicha
e’tibor qaratilmaydi. Vaholanki, favqulodda vazi-
yatlarda samarali harakat qilish uchun talabalar real
sharoitga yagqinlashtirilgan mashg‘ulotlar, simulyat-
sion treninglar, muammoli vaziyatli topshiriglar va
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jamoaviy amaliy mashqlar orqali tayyorlanishi lozim.
Shu bois ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish masalasi dolzarb ahamiyat
kasb etadi. Bundan tashqari, favqulodda vaziyatlarda
psixologik barqarorlik, stressga chidamlilik va liderlik
sifatlari muhim omil hisoblanadi. Talabalarda mazkur
sifatlarni shakllantirish pedagogik jarayonning ajral-
mas gismi bo‘lishi kerak. Zero, ekstremal sharoitda
insonning ruhiy holati uning harakat strategiyasini bel-
gilovchi asosiy omillardan biridir. Yuqoridagilardan
kelib chiqgib, mazkur maqolada talabalarni favqulodda
vaziyatlarga to‘g‘ri harakat gilishga tayyorlash tex-
nologiyalarini takomillashtirishning nazariy asoslari,
mavjud muammolar va ularni bartaraf etishning pe-
dagogik mexanizmlari magistrlik darajasiga mos ilmiy
yondashuv asosida tahlil gilinadi.

Aholini tabiiy hususiyatli favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat qilishga tayyorlash borasidagi muam-
molar:

- aholi tabiiy xususiyatli favqulodda vaziyatlar-
da to‘g‘ri harakat qilish bo‘yicha yetarli bilim va
ko‘nikmalarga ega emasligi;

- aholini tabiiy xususiyatli favqqulodda vaziyat-
larda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish jarayonida
za’monaviy innovatsion qurilmalar bilan to‘liq
ta’minlanmaganligi;

- ommaviy axborot vositalari orqali aholini tabiiy
xususiyatli favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat
qilish bo‘yicha videoroliklar namoyishi kamligi;

- respublikamizning barcha hududlarida aynigsa
olis hududlarda sun’iy zilzilalar hosil gilishga mo ‘ljal-
langan mobil zilzila simulyatorlari yetishmasligi.

Favqulodda vaziyatlardan keladigan zararni kamay-
tirishning muhim omillaridan biri davlat va xo‘jalik
boshqaruvi organlari rahbarlarini hamda aholini
favqulodda vaziyatlar vaqtida to‘g‘ri harakat qilishga
o‘rgatish va malakasini oshirishdan iborat.

Tadqiqot uslublari. Talabalarni favqulodda vazi-
yatlarda to‘g‘ri harakat gilishga tayyorlash masalasi
so‘nggi yillarda pedagogika va xavfsizlik sohasining
kesishgan nuqtasida shakllanayotgan muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Jahon miqyosida
favqulodda vaziyatlar soni va ko‘lami ortib bora-
yotgani yoshlar, xususan, talabalar qatlamida xavfsiz
xulg-atvor kompetensiyalarini shakllantirish zaruratini
kuchaytirmoqda. Bu borada taqdim etilgan global
hisobotlarda tabiiy va texnogen xavflarning o‘zaro
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bog‘liqligi, ularning ijtimoiy-igtisodiy oqibatlari ham-
da aholining tayyorgarlik darajasini oshirish muhim-
ligi alohida qayd etilgan. Mazkur yondashuv ta’lim
tizimida xavfsizlik ko‘nikmalarini tizimli rivojlanti-
rishni talab etadi. Milliy qonunchilik bazasida ham
favqulodda vaziyatlarda aholini, aynigsa yoshlarni
tayyorlash ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Jum-
ladan, “Aholini va hududlarni tabiiy hamda texnogen
xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
to‘g ‘risida”gi Qonunda aholini favqulodda vaziyatlar-
dato‘g‘ri harakat qilishga o ‘rgatish davlat siyosatining
muhim yo‘nalishi sifatida ko‘rsatilgan. Shuningdek,
“Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida”gi Qonunda ta’lim
muassasalarida muhofaza va xavfsizlik bo‘yicha
bilim, ko‘nikma hamda malakalarni shakllantirish
zarurligi belgilangan [1, 2]. Davlat migyosidagi strate-
gik hujjatlarda ham ushbu masalaga alohida e’tibor
qaratilgan. Xususan, 2022-2026-yillarga mo‘ljal-
langan taraqqiyot strategiyasida xavfsizlik, barqaror
rivojlanish va inson kapitalini mustahkamlash ustu-
vor yo‘nalish sifatida belgilangan [3]. Shuningdek,
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni
bartaraf etish tizimini takomillashtirishga qaratilgan
normativ-huquqiy hujjatlarda tayyorlash tizimining
samaradorligini oshirish zarurati ko‘rsatib o‘tilgan.
Bu esa oliy ta’lim tizimida talabalarni favqulodda
vaziyatlarga tayyorlash mexanizmlarini ilmiy asosda
takomillashtirishni talab etadi.

MDH mamlakatlari olimlari tomonidan xavfsiz
xulg-atvorni shakllantirish masalasi keng tadqiq
etilgan. Xususan, L.A. Sorokina o‘z ilmiy ishida
o‘smirlarni kundalik hayotda xavfsiz xulg-atvorga
tayyorlash jarayonini ko‘p komponentli model asosida
tahlil gilgan. Muallif motivatsion-qiymat, kognitiv,
operativ-faoliyat, regulyativ va refleksiv kompo-
nentlarni ajratib ko ‘rsatib, xavfsizlik ko ‘nikmalarini
shakllantirishda kompleks diagnostik yondashuv
zarurligini asoslaydi. Ushbu konseptual yondashuv
talabalar bilan ishlashda ham metodologik asos bo‘lib
xizmat gilishi mumkin. Shuningdek, V. F. Kupetskova
tadgiqotida kichik yoshdagi o‘quvchilarda xavfsiz
xulg-atvorni shakllantirishning bosqichma-bosqich
modeli ishlab chigilgan bo‘lib, u axborot berish, mo-
tivatsiyani shakllantirish hamda amaliy mashg ‘ulotlar
orgali mustahkamlash bosqichlarini o‘z ichiga oladi.
Mazkur modelning strukturaviy mantiqi oliy ta’lim
tizimida ham qo‘llanishi mumkin, biroq talabalar yosh
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xususiyatlari va mustagqillik darajasi inobatga olingan
holda takomillashtirishni talab etadi [5].

Respublikamiz olimlari tomonidan ta’lim jara-
yonini tashkil etish, mehnat ta’limi va yong‘in xa-
vfsizligi elementlarini o‘quv jarayoniga integratsiya
qilish masalalari, uzluksiz ta’lim jarayonida hayot
xavfsizligini ta’minlashni pedagogik muammo sifati-
da o‘rganilib, xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda
tizimlilik va uzviylik tamoyillariga amal gilish asosiy
component ekanligi ilmiy jihatdan tadqiq etilgan.
Mazkur tadqiqotlar xavfsizlik kompetensiyalarini
shakllantirishning amaliy jihatlarini ochib beradi[6].

Bevosita talabalarni favqulodda vaziyatlarda to‘g ‘ri
harakat gilishga tayyorlashning ijtimoiy-pedagogik
muammolari esa Sh.B. Mamadboev tomonidan tahlil
qgilingan bo‘lib, unda talabalarning tayyorgarlik dara-
jasi, motivatsiyasi va amaliy ko ‘nikmalarini rivojlan-
tirish zarurati asoslab berilgan [8].

Tahlillar shuni ko ‘rsatadiki, mavjud ilmiy tadgiqot-
larda xavfsiz xulg-atvorni shakllantirish masalasi
yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, aynan oliy ta’lim
muassasalari talabalarida favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishning
boshgaruv mexanizmlari, monitoring va baholash
mezonlari, pedagogik texnologiyalarni integratsi-
yalash masalalari yetarli darajada kompleks tadqiq
etilmagan. Shu bois, mazkur yo‘nalishda tizimli va
texnologik yondashuvni ishlab chiqgish dolzarb ilmiy
vazifa hisoblanadi[7].

Natijalar: Mazkur tadqiqot talabalarni favqulod-
da vaziyatlarda to‘g‘ri harakat gilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirishga
qaratilgan bo‘lib, unda pedagogik jarayonni ilmiy
asosda loyihalash, tashkil etish va boshqarish me-
xanizmlarini ishlab chigish nazarda tutiladi. Tadqgiqot
metodologiyasi zamonaviy pedagogika nazariyasi,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi, kompe-
tensiyaviy yondashuv hamda xavfsizlik madaniyatini
shakllantirish tamoyillariga asoslanadi.

Tadqigotning metodologik asosi sifatida O‘zbe-
kiston Respublikasining “Aholini va hududlarni tabiiy
hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish to‘g ‘risida”gi hamda “Fugaro muho-
fazasi to‘g ‘risida”gi qonunlarida belgilangan vazifalar,
shuningdek, favqulodda vaziyatlar sohasini takomil-
lashtirishga doir normativ-huquqiy hujjatlar mazmu-
ni xizmat qgiladi. Shu bilan birga, global migyosda

xavf-xatarlarni kamaytirish va aholi tayyorgarligini
oshirish masalalariga doir konseptual yondashuvlar,
jumladan, jahonda yetakchi mamlakatlar tomonidan
ilgari surilgan tavsiyalar metodologik yo‘nalishni
belgilab beradi.

Tadqiqot jarayonida tizimli yondashuv asosiy
metodologik prinsip sifatida gqabul qilindi. Ushbu
yondashuvga ko‘ra, talabalarni favqulodda vaziyat-
larda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish o‘zaro bog‘liq
bo‘lgan magsad, mazmun, metod, vosita, shakl va
natija komponentlaridan iborat yaxlit pedagogik
tizim sifatida qaraladi. Jarayonni boshqarish esa
rejalashtirish, tashkil etish, monitoring va baholash
bosqichlari orgali amalga oshiriladi. Shuningdek,
kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalar faoli-
yatida faqat nazariy bilimlarni shakllantirish emas,
balki amaliy ko ‘nikma va malakalarni mustahkamlash,
favqulodda vaziyatlarda tezkor va to‘g‘ri qaror qabul
gilish gobiliyatini rivojlantirish ko‘zda tutiladi. Bunda
talabalarning motivatsion, kognitiv va amaliy-faoliyat
komponentlarini uyg‘un rivojlantirish ustuvor aha-
miyat kasb etadi.

Tadgiqotda quyidagi ilmiy metodlardan foyda-
lanildi: Birinchidan, nazariy tahlil metodlari qo‘lla-
nildi. [Imiy adabiyotlar, me’yoriy-huquqiy hujjat-
lar, pedagogik va psixologik manbalar o‘rganilib,
muammoning nazariy asoslari tahlil gilindi hamda
umumlashtirildi.

Ikkinchidan, empirik metodlardan foydalanildi.
Jumladan, so‘rovnoma, suhbat, pedagogik kuzatuv,
test sinovlari va diagnostik baholash usullari orqali
talabalar tayyorgarlik darajasi aniglandi. Mazkur
metodlar yordamida talabalar favqulodda vaziyatlarda
harakat gilish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va munosa-
batlari o‘rganildi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi talabalarni favqulodda
vaziyatlarda to‘g‘ri harakat gilish ko ‘nikmalarini rivoj-
lantirishning boshqaruvga yo‘naltirilgan pedagogik
modelini ishlab chigishda namoyon bo‘ladi. Ushbu
model motivatsion-tayyorlov, mazmuniy-amaliy va
nazorat-tahlil bosqgichlarini o‘z ichiga oladi hamda
o‘quv jarayoniga integratsiyalashgan holda qo‘lla-
niladi.

Shunday qilib, tadgigot metodologiyasi tizim-
li, kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuvlar uyg‘unligiga asoslanib, talabalarni
favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat gilishga
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tayyorlash jarayonini ilmiy asosda takomillashtirish-
ga xizmat qiladi. Mazkur metodologik asos ishlab
chiqilgan pedagogik texnologiyaning amaliy samara-
dorligini ta’minlashga yo‘naltirilgan.

Xulosa. Talabalarni favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
bugungi tahlikali zamonda ijtimoiy zarurat sifatida
e’tirof etiladi. Tadqgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki,
talabalar orasida xavfsizlik madaniyatini tizimli
rivojlantirishning yetarli darajada amalga oshiril-
masligi xavfli vaziyatlarda jarohat va yo‘qotishlar
xavfini oshiradi. Shu bois, oliy ta’lim muassasa-
larida favqulodda vaziyatlar bo‘yicha pedagogik
texnologiyalarni joriy etish, amaliy mashg ‘ulotlar va
treninglarni tizimli o‘tkazish talabalar tayyorgarligini
sezilarli darajada oshiradi.

Tadqgiqot davomida aniglangan asosiy natijalar
shundan iboratki, favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri
harakat gilish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarni
mustahkamlash, motivatsiyani oshirish va tizimli
pedagogik yondashuv zarur. Shu bilan birga, talabalar
xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha o‘zini o‘zi boshqa-
rish, tezkor qaror gabul qilish va hamkorlikda ish-
lash ko ‘nikmalarini rivojlantirish orqali real hayotga
tayyorlanadi.

Takliflar: Oliy ta’lim muassasalarida favqulod-
da vaziyatlar bo‘yicha maxsus modul yoki o‘quv
kurslarini joriy qilish, bunda nazariy bilim bilan bir
gatorda amaliy mashg ‘ulotlar va treninglar muntazam
o‘tkazilishi lozim.

Talabalarni favqulodda vaziyatlarda xavfsiz harakat
qilish bo‘yicha tayyorlash jarayonida pedagogik tex-
nologiyalar va interaktiv usullar (simulyatsiya, rolli
o‘yinlar, virtual treninglar) keng qo‘llanishi zarur.

Universitetlar xavfsizlik bo‘yicha amaliy mash-
g‘ulotlar va tadbirlarni yil davomida tizimli ravishda
rejalashtirib, talabalar bilimini muntazam baholab
borishi lozim.

Favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat gilish
bo‘yicha o‘quv materiallari, qo‘llanmalar va instruk-
siyalar ishlab chiqilishi, ularni barcha talabalarga oson
yetib boradigan shaklda tagdim etish zarur.

Talabalar orasida xavfsizlik madaniyatini rivojlan-
tirish uchun mentorlik va yoshlar klublari tashkil etish,
ularning amaliy ko ‘nikmalarini sinovdan o‘tkazish va
rag ‘batlantirish tizimi yaratish lozim.

O‘quv jarayonida favqulodda vaziyatlarni boshqa-
rish bo‘yicha real hayotga yagin simulyatsiyalar va
mashg ‘ulotlarni joriy etish orqali talabalarda tezkor
va ongli garor gabul qilish ko‘nikmalarini mustah-
kamlash imkonini beradi.
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Magistrant, Favqulodda vaziyatlar vazirligi akademiyasi huzuridagi Fugaro muhofazasi insituti.

Annotatsiya. Maqolada ekologik madaniyat tushunchasi, uning tarkibiy gismlari - ekologik bilimlar, gadri-
yatlar, mas’uliyat va atrof-muhit bilan amaliy hamkorlik ko ‘nikmalari tahlil gilingan. Ta’lim muassasalarida
ekologik madaniyatni shakllantirishning zamonaviy yondashuvlari, shu jumladan milliy tarbiya metodlari,
uzluksiz ekologik tarbiya tizimi, maxsus ta’lim tizimidagi talablar va amaliy mashg‘ulotlar orgali amalga
oshirilishi ko‘rib chigilgan. O ‘zbekiston Respublikasida ekologik ta’limni rivojlantirish chora-tadbirlari va
ularning talabalarning ekologik xabardorligi va faoliyatiga ta’siri bayon qilingan. Shuningdek, maqolada
yoshlar orasida tabiatga ongli munosabat, resurslardan samarali foydalanish va ekologik tashabbuslarda
faol ishtirok etish zarurati alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: ekologik tarbiya, talaba, atrof-mubhit, ta’lim tizimi, ekologik xabardorlik, amaliy ekologik
faoliyat, barqaror rivojlanish.
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MarucrpanT, THCTUTYTa TpaskAaHCKOM 3aIMThI TIPY aKaJeMuUn
MuHUCTEpCTBA MO YPE3BHIYANHBIM CUTYALIMSIM.

AnHoTtaums. B crarbe aHamM3upyeTCs MOHSTIE SKOJIOTUYECKOM KY/IbTYPbI, ee COCTABJISIOIINE — IKOJIO-
rMyecKue 3HaHMs, IEHHOCTY, OTBETCTBEHHOCTD M HaBBIKM IMPAKTUYECKOTO B3aVIMOJECTBMS C OKPYsKaroIIen
cpenoit. PaccMoTpeHbl COBpeMeHHbIe MOAXOAbI K GOPMMUPOBAHMIO SKOJIOTMUECKOI KYJIBTYPbI B 06pa30BaTe/ib-
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Abstract. This article analyzes the concept of environmental culture and its components-environmental
knowledge, values, responsibility, and skills for practical interaction with the environment. It examines
modern approaches to fostering environmental culture in educational institutions, including national ed-
ucation methods, the system of continuous environmental education, and the requirements of specialized
education and practical training. The article describes measures to develop environmental education in the
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Kirish. Hozirgi davrda ekologik muammolar in-
soniyat rivojlanishi oldida turgan eng muhim global
masalalardan biri sifatida namoyon bo ‘Imoqda. Sanoat
tarmoglarining tez sur’atlarda rivojlanishi, urbani-
zatsiya jarayonining kengayishi, tabiiy resurslardan
ortiqcha foydalanish hamda turli texnogen omillarning
kuchayishi natijasida tabiiy muhitga bo‘lgan bosim
tobora ortib bormogda. Buning ogibatida atmosfera
havosining ifloslanishi, suv resurslarining kamayib
borishi, tuproq unumdorligining pasayishi hamda
biologik xilma-xillikning qisqarishi kabi salbiy
jarayonlar yuzaga kelmoqda. Mazkur muammolar
ekologik muvozanatning buzilishiga sabab bo‘lib,
atrof-muhitni muhofaza gilish hamda tabiiy boy-
liklardan oqilona foydalanish masalalarini yanada
dolzarb qilib qo‘ymoqda.

Bugungi kunda ekologik muammolarni hal etish
faqgat texnologik yoki igtisodiy choralar bilan chek-
lanib qolmaydi. Ushbu jarayonda insonlarning
ekologik dunyogarashi, ekologik madaniyati va ta-
biatga nisbatan mas’uliyatli munosabati muhim aha-
miyat kasb etadi. Shu bois ekologik ta’lim va tarbiyani
rivojlantirish, aynigsa yosh avlodda ekologik ongni
shakllantirish bugungi kunning ustuvor vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Ekologik ta’lim va tarbiya insonlarda tabiatni
asrashga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllan-
tirish, ekologik muammolarni anglash hamda ularga
yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xiz-
mat qiladi. Aynigsa oliy ta’lim muassasalarida taxsil
olayotgan talabalar orasida ekologik bilimlarni ken-
gaytirish va ekologik madaniyatni rivojlantirish katta
ahamiyatga ega. Chunki talabalar kelajakda jamiyat-
ning turli sohalarida faoliyat yurituvchi mutaxassislar
sifatida ekologik qgarorlar gabul gilishda muhim rol
o‘ynaydi. Shu sababli ularda ekologik ong, mas’uliyat
va tabiatga ehtiyotkorona munosabatni shakllantirish
barqaror rivojlanish uchun zarur omillardan biridir [3].

Zamonaviy ta’lim tizimida ekologik tarbiyani sa-
marali tashkil etish uchun innovatsion pedagogik tex-
nologiyalarni qo‘llash muhim hisoblanadi. Interfaol
o‘qitish metodlari, muammoli ta’lim, loyiha asosida
o‘qitish hamda boshga innovatsion pedagogik yon-
dashuvlar talabalar faolligini oshiradi, ularning musta-
qil fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi va ekologik
muammolarga ongli munosabatni shakllantiradi [4].
Shuningdek, ekologik ta’lim jarayonida nazariy bi-
limlar bilan bir qatorda amaliy mashg ‘ulotlar, ekolo-
gik loyihalar, ilmiy tadgiqotlar va jamoat ishlari ham
muhim ahamiyat kasb etadi.
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O‘zbekiston Respublikasida ham atrof-muhitni mu-
hofaza gilish va ekologik ta’limni rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo ‘nalishlaridan biri sifatida e’ti-
rof etilgan. Mamlakatimizda ekologik muammolarni
bartaraf etish, tabiiy resurslarni muhofaza gilish ham-
da ekologik madaniyatni rivojlantirishga qaratilgan
qator qonunlar, davlat dasturlari va strategiyalar gabul
gilingan [1]. Ushbu jarayonda ta’lim muassasalari,
aynigsa oliy ta’lim tizimi muhim rol o‘ynaydi.

Talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirish
nafaqat nazariy bilimlar berish orqali, balki ularni
amaliy ekologik faoliyatga jalb qilish orqali ham
amalga oshiriladi. Bu esa ekologik tarbiya jarayonini
takomillashtirish, yangi pedagogik texnologiyalarni
ishlab chigish va ularni ta’lim amaliyotiga tatbiq
etishni talab giladi. Shu sababli ekologik tarbiya tex-
nologiyalarini rivojlantirish va ularni ta’lim jarayonida
samarali qo‘llash ilmiy hamda amaliy jihatdan muhim
ahamiyatga ega [2, 6].

Mazkur tadgiqot ishida atrof-muhitni muhofaza
qilish jarayonida ekologik tarbiya texnologiyalarini
takomillashtirish masalalari o‘rganiladi. Tadqiqot
doirasida talabalar orasida ekologik madaniyatni
shakllantirishning samarali usullari tahlil qilinadi
hamda ekologik ta’lim jarayonini yanada rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab
chiqiladi.

Tadqiqot uslublari. Mazkur tadqiqot talabalarda
ekologik madaniyatni shakllantirish jarayonini har to-
monlama o ‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda nazariy
tahlil, empirik kuzatish va amaliy faoliyat elementlari
uyg‘unlashtirildi. Tadgigotning asosiy magsadi tala-
balarning ekologik ongini, qadriyatlarini va ekologik
faoliyatga bo‘lgan munosabatini rivojlantirishga
xizmat qiladigan samarali pedagogik yondashuvlarni
aniqlashdan iborat.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida nazariy tahlil
ishlari amalga oshirildi. Ushbu bosqgichda ekologik
madaniyat tushunchasining mohiyati, uning asosiy
tarkibiy gismlari - bilim, gadriyatlar, motivatsiya va
amaliy ko ‘nikmalar - aniglab olindi hamda tadqiqot-
ning konseptual modeli ishlab chiqildi.

Keyingi bosqichda empirik tadqiqot metodlari
qo‘llanildi. Talabalar orasida ekologik bilim darajasi,
tabiatga bo‘lgan munosabat va ekologik faoliyat hola-
tini aniglash magsadida so ‘rovnomalar, testlar hamda
kuzatish metodlaridan foydalanildi. So‘rovnomalar

talabalarning ekologik qadriyatlari va ekologik faoli-
yatga bo‘lgan motivatsiyasini aniglashga yordam
berdi. Kuzatish usullari esa talabalar ekologik tadbir-
larda qanday ishtirok etishi hamda ularning kundalik
ekologik odatlarini o‘rganish imkonini berdi.

Tadgiqot davomida amaliy faoliyatga ham alohida
e’tibor qaratildi. Talabalar ekologik loyihalar, ijtimoiy
tashabbuslar va ta’lim muassasalari hamkorligida
tashkil etilgan tadbirlarda faol ishtirok etishdi. Bu esa
ularga nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlash-
tirish imkonini berdi.

Natijalarni qayta ishlash jarayonida analitik va
solishtirma tahlil metodlaridan foydalanildi. Olingan
ma’lumotlar asosida talabalar bilimlari, gadriyatlari
va amaliy faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
aniglanib, ekologik madaniyatni rivojlantirishning
samarali strategiyalari ishlab chiqildi. Shu bilan bir-
ga, ekologik madaniyatni shakllantirishga to‘sqinlik
qiluvchi omillar ham aniglab olindi.

Ushbu metodologik yondashuv ekologik madani-
yatni rivojlantirish jarayonida nazariy bilimlar, amaliy
faoliyat, motivatsion omillar va ta’lim texnologiyala-
rini o‘zaro uyg ‘unlashtirish imkonini beradi.

Natijalar. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ekologik
madaniyatni shakllantirishning samarali strategiyasi
quyidagilarni o‘z ichiga olishi kerak:

e Talabalar uchun amaliy ekologik loyihalar va
tadbirlarni kengaytirish;

e Nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar va
zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish;

e Talabalarni ekologik gadriyatlarni rivojlantirishga
rag ‘batlantirish;

e Guruh va jamoa faoliyati orqali ijtimoiy moti-
vatsiyani oshirish;

e Davlat va ta’lim muassasalari darajasida ekologik
tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash;

e Mobil ilovalar, VR/AR va onlayn monitoring
tizimlari orqali talabalarning ekologik xatti-harakat-
larini rivojlantirish.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari talabalarda
ekologik madaniyatni shakllantirish jarayonining
uzluksiz, tizimli va texnologiyalar bilan boyitilgan
yondashuvga muhtoj ekanligini ko ‘rsatadi. Bu yon-
dashuv orqali talabalar nafaqat ekologik bilimga ega
bo‘ladi, balki uni kundalik hayotda qo‘llash, ijtimoiy
faoliyatda tatbiq etish va zamonaviy texnologiyalar
yordamida amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash
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imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, tala-
balarda ekologik madaniyatni shakllantirish kompleks
va tizimli yondashuvni talab giladi. Ekologik madani-
yat nafaqat bilimlarni o‘zlashtirishdan iborat, balki
talabalarning qadriyatlari, motivatsiyasi, ekologik
odatlari va amaliy ko ‘nikmalarini rivojlantirishni ham
0°z ichiga oladi. Tadgiqot davomida so‘rovnomalar,
testlar va kuzatish metodlari orqali talabalarning
ekologik xabardorligi va amaliy faoliyati o‘rganil-
di, shuningdek, ekologik bilim va amaliy faoliyat
o‘rtasidagi bog‘liglik aniglandi.

So‘rovnomalar natijalari shuni ko‘rsatdiki, tala-
balarning ko‘pchiligi ekologik muammolarni tushuna-
di va ularni hal qilishga ijobiy munosabatda bo‘ladi,
ammo amaliy faoliyatga jalb qilish va kundalik
ekologik odatlarni shakllantirishda ba’zi to‘sqinliklar
mavjud. Kuzatish natijalari talabalar ekologik loyi-
halarda, ijtimoiy tashabbuslarda va maktab hamkorlik
tadbirlarida faol ishtirok etayotganini ko ‘rsatdi, bu esa
ularning ekologik ongini va amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy texnologiyalar ekologik madaniyatni
shakllantirishning samaradorligini sezilarli darajada
oshiradi. Mobil ilovalar, virtual va kengaytirilgan
reallik (VR/AR), onlayn monitoring tizimlari va ij-
timoiy tarmoqlar talabalarni interaktiv bilim olishga,
ekologik xatti-harakatlarini baholashga va ekologik
tashabbuslarni amalga oshirishga jalb giladi. Shu orqa-

li talabalar nafaqat nazariy bilimga ega bo‘ladi, balki
uni amaliy faoliyatda qo‘llash va ijtimoiy mas’uliyatni
oshirish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Shuningdek, tadgigot shuni ko ‘rsatadiki, ekologik
madaniyatni shakllantirishda uzluksiz tarbiya tizimi,
milliy tarbiya metodlari, guruh va jamoa faoliyati
ham katta ahamiyatga ega. Talabalar amaliy ekologik
tadbirlarda ishtirok etish orqali ijtimoiy mas’uliyat
va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi, bu esa
ekologik xabardorlik va ongni yanada mustahkam-
laydi.

Umuman olganda, tadqiqot talabalarda ekologik
madaniyatni shakllantirishda nazariy bilimlar,
amaliy mashg‘ulotlar, motivatsion yondashuvlar
va zamonaviy texnologiyalarni integratsiyalash
samarali ekanligini ko ‘rsatadi. Bu yondashuv tala-
balarni ekologik ongni oshirish, amaliy faoliyatga
jalb qilish, tabiatni asrash va jamiyatda ekologik
mas’uliyatni rivojlantirishga tayyorlaydi. Shu bilan
birga, zamonaviy texnologiyalar ekologik ta’limni
yanada interaktiv, giziqarli va samarali giladi,
talabalarni ekologik faoliyatga rag‘batlantiradi va
ekologik tashabbuslarni kengaytiradi. Talabalarda
ekologik madaniyatni shakllantirish - bu nafaqat
bilim berish jarayoni, balki ijtimoiy, amaliy va
texnologik omillarni birlashtirgan kompleks jara-
yon bo‘lib, u jamiyatda ekologik ongni oshirish va
kelajak avlodni tabiatga mas’uliyatli yetaklashga
xizmat qiladi.

5.7.121-1266.

ta’lim.2014. Nell. 32-356.
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OZIO-OVQAT XAVFSIZLIGINI YAXSHILASHNING POTENTSIALI
TO‘G‘RISIDA

Axmedov Ikromali,

Dotsent, Toshkent to‘qimachilik va yengil sanoat instituti
Mirxasilova Zulfiya Kochkarovna,

Dosent, “Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari instituti” milliy tadqigot universiteti.

Annotatsiya. Magolada inson uchun energota’minotni suvga bog°‘ligligi va bunda yer osti suvlaridan
foydalanishning ahamiyati yoritilgan. Mazkur maqgolaning dolzarbligi tashqi va ichki xavf-xatarlarning
mavijudligi bilan izohlanadi, bu esa agro-ozig-ovqat tizimi barqarorligini oshirish, ichki ishlab chigarishni
kengaytirish, resurslardan ogilona foydalanish hamda innovatsion texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha sa-
marali mexanizmlarni izlash zaruratini belgilab beradi. Muammoni hal etish magsadida maqolada yer osti
suvlarini olishning texnik tomonlarini yaxshilash asosida energiyata’minotni oshirish mumkinligi ko ‘rib
chiqildi. Mavjud tik zavur va sug‘orish quuduglari ish qobiliyatini tiklash uchun qo‘llanilgan usul va vosi-
talarga bog‘ligligi ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: Yer, suv, o‘simlik, energiya, ozuqa, qudugq, potentsial, xavfsizlik.

O ITOTEHIIMAJIE VIVUIIEHUS ITPOJIOBOJIbCTBEHHOM
BE3OITACHOCTH

AxmenoB Nkpomasu,

HorenT, TalkeHTCKMA MHCTUTYT TEKCTUIIBHOM U JIETKOM TIPOMBILIIEHHOCTH
MupxacuioBa 3yadus KoukapoBHa,

HouenT, HatoHaibHbI MCC/IeI0BATeIbCKII YHUBEPCUTET

«TalIKeHTCKUIT MHCTUTYT MHXEHEPOB UPPUTALIMMA Y MEXAHU3AIUY CETbCKOTO XO3SMCTBAY.

AHHOTaIIMﬂ. B crarbe OCBelleHa 3aBMCMMOCTb 3Heproo6ecnequmI YeJIoOBEKa OT BOOHLIX peCypCoOB, a
TaK>Ke 3HaUYeHMe MCIIOJIb30BAHMS IMOA3E€MHbBIX BO B JaHHOM IIpo1ecce. AKTyaHbHOCTb CTaTbli OObICHSIETCS
Ha/IMYMEM BHEIIHUX M BHYTPEHHUX DPUCKOB, UTO O6YC.TIOBJ'II/IBaeT H€O6XO,HI/IMOCTI) IIOMCKa 3(1)(1)6KTI/IBHbIX
MeXaHM3MOB ITOBBIIIEHNMS YCTOI‘/JI‘II/IBOCTI/I anOHpOﬂOBOHbCTBeHHOﬁ CUCTEMbI, paClIMPEHNS BHYTPEHHETO
IMpon3BOACTBA, patsiOHaanoro UCIIOJIb30BaHMS peCypCOB U BHEAPEHUSA MHHOBatSiOHHBIX TeXHOJIOrMIA. B
LeJIsIX pelIeHms 0603HaueHHOM l'[pO6J'IeMbI B CTaTbe PACCMOTpPEHA BOSMOXXHOCTD IMOBbIIIEHNMSA 3Heproo6e—
CIICUEHMS Ha OCHOBE COBEPIIECHCTBOBAHUA TEXHUYECKMX dACIIEKTOB ,HO6bI‘II/I MMOA3€MHbBbIX BOZ,. ITokasana
3aBUCMMOCTDb BOCCTAaHOBJIEHMS pa6OTOCHOCO6HOCTI/I CYILIECTBYIOIIMX BEPTUKAJIbHBIX OTPEHAXKHbIX CUCTEM
U OPOCUTEJIbHBbIX CKBa>KVMH OT IIPMMEHSEMbIX METOOOB Y TEXHUYECKMX CPEOCTB.

KiroueBnbie cjioBa: 3eMJIsd, BOOa, paCTeHne, SHeEPrus, IIpoaoBOJJIbLCTBUE, CKBA’KIMHA, TIOTEHIMAJI, 6e3ormac-
HOCTb
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ON THE POTENTIAL FOR IMPROVING FOOD SECURITY

Akhmedov Ikromali,

Associate Professor, Tashkent Institute of Textile and Light Industry

Mirkhasilova Zulfiya Kochkarovna,
Associate Professor, National Research University

“Tashkent institute of irrigation and agricultural mechanization engineers”

Abstract. The article highlights the dependence of human energy supply on water resources and em-
phasizes the importance of groundwater use in this process. The relevance of the study is explained by the
presence of external and internal risks, which necessitate the search for effective mechanisms to enhance
the sustainability of the agro-food system, expand domestic production, ensure rational use of resources,
and introduce innovative technologies. In order to address the identified problem, the article examines the
possibility of increasing energy supply through improving the technical aspects of groundwater extraction.
The study demonstrates that the restoration of operational efficiency of existing vertical drainage systems
and irrigation wells depends on the methods and technical means applied.

Keywords: land, water, plant, energy, food supplies, well, potential, safety.

Kirish. Ozig-ovqgat xavfsizligi butun dunyoning
muammosidir. Unda mahalliy xarakterda oziq ovqat
mahsulotlari yetishtirish ustivorlikka ega. U yer va
suv bilan bog’lig. Quruq iglimli hududlarda, xususan
O’zbekiston sharoitida sug’orish bilan yetishtirila-
yotgan ozig-ovqat mahsulotlari umumiyning 90 %
dan oshigni tashkil etadi. Suv resurslari cheklangan
sharoitda yer osti suvlari ham ozig-ovgat mahsulotlari
yetishtirishda alohida o’rin kasb etadi. Yer osti suv-
laridan foydalanish ularni olish bilan bog’liq inshoot-
lar va qurilmalar holatiga bog’ligdir. Ularni yaxshilash
va takomillashtirish orqali ko’proq hajmda yer osti
suvlarini olish va sug’orishga foydalanish hudud-
ning ozig-ovgat xavfsizligini yaxshilashda potentsial
hisoblanib dolzarb ahamiyatga egadir. Ozig-ovqat
xavfsizligi - bu tashgi bog’lanishlarsiz va ichki no-
qulayliklarning ta’sirisiz aholini ozig-ovgat, sanoatni
xomashyo bilan kafolatli va bargaror ta’minlashdir.
Ozig-ovqgat bilan odam organizmidagi energiya
ta’minoti va u orqgali darmondorilarga ist’emol talabi
amalga oshiriladi. Bu murakkab muammo avvalo
insonlar sahit-salomadligini va shu bilan birga ish qo-
biliyatini belgilovchi omil bo’lib igtisodiy va ijtimoiy
ahamiyatga egadir.

Materiallar va uslublar. Ishda diagnostika usullari,
kompyuter grafikasi va statistik ma’lumotlarni gayta
ishlash usuli qo’llanildi. Tik quduglar bilan ishlaganda
xavfsizlikka oid ishlardan foydalanildi. Xavfsizlikni

oshirish bo’yicha tavsiyalar mantiqiy izchillikda
tahlil qilish usuli qo’llanildi. Yer osti suvlaridan foy-
dalanishda vositalar sifatida asosan po’lat materialli
quvurlardan foydalanilgan.

Natijalar. Ozig-ovgat xavfsizligi masalasi butun
dunyo oldida turgan muammodir. Igtisodiyot tar-
mogqlarining ko’plab sohalari faoliyati ozig-ovqat
muammosini yaxshilashga qaratilgan, avvalo, qishloq
va suv xo’jaligi, mexanizatsiya, kimyo, biologiya,
gayta ishlash sanoati muammoni yechishda ustuvor-
likka ega. Sohalarning tanigli olimlari ko’plab ishlarni
amalga oshirganlar. O’zbekistonda 0zig-ovgat muam-
molari bilan shug’ullangan iqtisodchi tadgiqotchilar
H.P.Abulgosimov va boshg. [1], V.A.Duxovniy[2],
A.Isadjanov[3], Ch.Murodov va X.Saatova[4],
K.Matkarimov va I.Mahkamov[5], F.M.Fazilovlar[6]
muammoni yechishda asosiy manba qilib gishloq
x0’jaligini ko’rsatadilar. Ularning ishlarida oziq ovqat
xavfsizligi masalasida yer osti suvlarining ishtiroki
masalasi yetarlicha ochilgan emas.

Yer osti suvlaridan foydalanishda suv olish inshoot-
lari va qurilmalari holatini takomillashtirish bilan
mavjud yerlardan ko’proq hosil olish mumkinligini
va buning uchun potentsial mavjudligini asoslashdan
iborat.

Tadqgiqotni o’tkazishda ma’lumotlar tahlili, mate-
matik hisoblash va eksperiment o’tkazish metodika-
laridan foydalanildi. Milliy va xalgaro aloqa tizimlari
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1-jadval

O‘zbekiston aholi yoshi tarkibi to‘g‘risida statistik ma’lumot (01.07.2025 y. holatiga)

Yosh guruhi, yosh
Kishilar yoshi 1-15 16-64 65 dan yuqori
MiIn kishi 12.2 21.2 4.5
% 32.2 56 11.8
*Sutkalik o‘rtacha energiya(kkal) sarfi,
kal/Kishi 2015 1700 1400
Izoh: *xalqaro aloqa tizimining(internet) ma’lumoti

ma’lumotlaridan foydalanilgan.
Tadqiqot obyektida aholisining o’rtacha kunlik
energiya sarfini (E, ) quyidagicha hisoblash mumkin
_ PiN; (1)
Ees N

Bu yerda

- ma’lum yoshga tallugli solishtirma enegiya miq-
dori,

- ma’lum yoshdagilarning umumiy soni, Kishi,

-aholining umumiy soni, Kishi.

Keltirilgan metodika asosida hisoblashni O’zbe-
kiston aholisi misolida bajarilsa hisoblashning nati-
jasi respublikaning har bir aholisi o’rtacha 1823 kkal/
sut energiyani sarflashini ko’rsatadi.

Uning manbasi mahalliy yoki tashqi xarakterli
bo’lishi mumkin. Mahalliyga yer va suv resurslari
hisoblanadi, tashqi bu no ozig-ovqat mahsulotlari
hisobiga ayirboshlash(import) evaziga ta’minotdir.
Ikkinchisining kafolatlik va ishonchlilik darajasi
yugqori emas. Shuning uchun ustivorlik har bir hudud
uchun mahalliy resurslarga qaratilishi magsadga
muvofiqdir. Suv resurslari cheklangan hududlarda yer
osti suvlaridan foydalanish ilojsiz holat hisoblanadi. U
resurslar sarfi bilan bog’liq. Shuning uchun ham ayrim

AQSh davlatida 46 %, Eronda 59%, Liviyada 100%
va boshqa ko ‘plab davlatlarda ham sug‘orishning an-
chagina gismi yer osti suvlari hisobiga to’g’ri keladi.
O’zbekiston hududida yer osti suvlarining 19 km?
yillik zahirasi bo’lib shundan 9,5 km? ishlatilmoqda,
50 % zahira manba mavjud.

O’zbekistonda ozig-ovqat xavfsizligi mamlakat
siyosatining ustivor vazifalaridan biri hisoblanadi.
2025 yil 3 fevralda O’zbekiston Respublikasining
“Oziq-ovqat xavfsizligi to’g’risida”gi O’RQ-1023-son
Qonuni gabul qilingan. Bunga asosan 2026-2030 yillar
ozig-ovgat xavfsizligining faol davri qilib belgilangan.
(1-rasm)

1,0 gacha

1,5..3,0

1-rasm. O‘zbekiston hududidagi foydalanish
mumkKin bo‘lgan yer osti suvlarining

davlatlarda sohaga subsidiya berish joriy qilingan. mineralizatsiyasi
2-jadval
O‘zbekiston hududidagi foydalanish mumkin bo‘lgan yer osti suvlarining
miqdori va sifati to‘g‘risida
Minerallashganlik migdori, Hajmiy ko‘rsatkichlar
g/l mln.m?%sut m?/sut %
1,0 gacha 25822050 298,9 40,4
1,0...1,5 8411640 97,35 13,1
1,5...3,0 33097660 255,76 34,5
3,0...5,0 4486890 51,2 7,1
5,0 dan yqori 3168290 36,67 4,9
jami 63986530 740,6 100
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Sirdaryo va Amudaryo (Buxoro) havzalarida o‘tkaz-
gan tadqiqotlarda yer osti suvlarini olishda ishlatila-
yotgan quduglar suv sarfini kamaytirganligini ko ‘rsatdi.

Tadqiqotlarimiz quduglardan chiqarilayotgan suv-
larning ko‘p gismi ekinlarni sug‘orish uchun yaroqli
ekanligini ko‘rsatdi. Sirdaryo havzasining yuqori
gismida, ya’ni Farg‘ona viloyati hududida ishlatila-
yotgan va tekshirilgan tik zavur qudugqlari suvlarining
minerallashganlik darajasi 0,2-1,0 g/l bo‘lganlari 77%
ni va undan yuqori bo‘lganlari 23 % ni tashkil etdi.
Havzaning o‘rta zonasi (Mirzacho‘l) gismida tik zo-
vur quduglari suvlarining minerallashganlik darajasi
yugori zonaga nisbatan ancha yuqori, 1,0 g/l gacha
bo‘lganlari 20-25 % ni tashkil etgan. Sug‘orishga
butunlay yarogsiz suv chiqgarayotgan quduglar ham
kuzatildi. Havzaning quyi qismida ishlatilayotgan
tik zavur quduqglari suvlarida ham turlicha mineral-
lashganlik darajasi kuzatildi. Chimkent va Qizilorda
viloyatlarida ekinlarni sug‘orish uchun ishlatsa bo‘la-
digan (minerallashganlik 0,5-3,0 g/) suv quduglari
mavjud. Shunday holatni Amudaryo havzasi bo‘yicha
ham ko ‘rish mumkin.

Metall materialli suv quduglarining suv chiqarish
gobiliyatini pasayish jarayoni yuqorida ko‘rsatilgan

barcha hududlarda aniglangan. Shuning uchun ularni
tiklash magsadida tegishli ishlar bajarilib ijobiy nati-
jalarga erishilgan. Xususan, mexanik usul va vosita-
larni qo‘llash orqali quduq suv sarfi 78 % gacha tikla-
nishi ta’minlangan. Bu bir dona quduqdan qo‘shim-
cha olinadigan suv hisobiga 8-16 tonna bug‘doy yoki
boshqa ozig-ovgat mahsulotlari olinishi hisoblangan.
Impulsli usul qo‘llanilganda quduglar suv sarfi 96
% gacha tiklanishi mumkinligi tadqiqot natijasida
aniglandi. Buning hisobiga quduq hududidan 16-30
tonna bug‘doy yoki boshga 0ziq-ovqat mahsulotlari
olish mumkinligi hisoblangan.

Xulosa. Magqolada keltirilgan tadgiqotlardan
quyidagi xulosalarni chigarish mumkin:

- hududning ozig-ovqat xavfsizligini yaxshilashda
yer osti suvlari ishonchli va potentsial manba hi-
soblanadi. Ulardan foydalanishda quduglarning ish
gobiliyatini oshirish zaruriyati mavjud.

- mexanik usul va vositalarni qo‘llash orqali quduq
suv sarfi 78 % gacha, impulsli usul qo‘llanilganda esa
96 % gacha tiklanishi aniglandi.

- yangi suv quduglarini loyihalashda mukammal
tuzilmalardan (nometall suzgichli materiallar) foy-
dalanish magsadga muvofiqdir.

Ne 6, noyabr-dekabr, 2016 vy.

ta’minlash: Avtoref.-T.: JIDU, 2008. - B. 19.
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SEL JARAYONLARINI BAHOLASH VA OLDINI OLISHDA ILMIY
YONDASHUVLAR
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Annotatsiya. Maqolada respublikamiz hududlarida sel hodisalari asosan tog‘li va tog ‘oldi mintaqalarda
keng tarqalganligi hamda ular aholi punktlari, infratuzilma obyektlari va tabiiy resurslarga jiddiy zarar yet-
kazishi yoritilgan. Sel jarayonlarining shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar - iglim sharoiti, yog ‘ingarchilik
intensivligi, relyef xususiyatlari, geologik tuzilma hamda antropogen ta’sirlar kompleks tarzda o‘rganilgan.
Ob-havo bilan bog‘liq ekstremal hodisalarning ortib borishi sel xavfining kuchayishiga olib kelayotgani
ta’kidlangan. Shuningdek, O ‘zbekistonning tog‘li hududlarida sel xavfini kamaytirish bo‘yicha muhandislik
va tashkiliy chora-tadbirlar ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: sel xavfi, favqulodda vaziyat, iglim, xavf indeksi, monitoring, muhandislik himoyasi,
talofat, Manning koeffitsienti, sel ogimi

HAVYYHBIE I10AXO4bI K OLHEHKE U ITPEJOTBPALHIEHNIO
CEJIEBBIX ITPOLHECCOB

MamamaeB Baxpom CadapoBuy,
Crapimit mpernogaBaresib, TepMe3CKuii rOCyIapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET MHKEHEPUU Y arpOTEXHOJIOTMIA.

AHHOTaIusA. B cTatbe paccMOTPEHO, UTO ceJIeBbIe SIBJIEHNMST HAa TEPPUTOPUY Hallleli peCITyOIMKY IMPOKO
PacIpOCTpaHeHbI B TOPHBIX U MTPEATOPHBIX PaliOHAX ¥ HAHOCSIT CePhE3HBIN yIlepd HaceJeHHbIM ITYHKTaM,
o6beKTaM MH(PaCTPYKTYphl ¥ MPUPOTHBIM pecypcaM. KomriuiekKcHO m3ydeHbl (HakToOpbl (OPMUPOBAHMS
CeJIeBBIX IMPOLIECCOB, BKJIIOUAsH KIMMaTUUeCKIe YCJIOBUS, MHTEHCMBHOCTh OCAJKOB, OCOOEHHOCTHU peJjibe-
¢a, reoslornueckoe CTpoeHue, a Takyke aHTPOIIOreHHbIe Bo3aeiicTBus. OTMeUYeHo, YTO yBeJIMUYeHne unucya
9KCTPEMaJIbHBIX ITOTOMHbBIX SIBJIEHMIA TPUBOIUT K BO3PACTaHMIO CeJIeBOM onacHOoCTH. Kpome Toro, HayuHO
060CHOBaHbI MHKEHEepHbIEe ¥ OpPraHM3alIOHHbIE Mephbl [0 CHMKEHMIO CeJIEBOTO PMCKa B TOPHBIX palioHaX
V36ekucraHa.

KiroueBble c10Ba: ceneBoil puCK, Upe3BblYaiiHast CUTYaIIsI, KJIMMAT, MHIEKC OIMTaCHOCTY, MOHUTOPVHT,
MHKeHepHasl 3aluTa, yiiepo, koagduimeHT MaHHMHTa, CeJIeBOI MOTOK.

SCIENTIFIC APPROACHES TO THE ASSESSMENT AND
PREVENTION OF DEBRIS FLOW PROCESSES

Mamashayev Bahrom Safarovich,
Senior teacher, Termez State University of Engineering and Agrotechnology.

Abstract. The article examines that debris flow phenomena are widely in the mountainous and foothill
regions of our republic and cause significant damage to settlements, infrastructure facilities, and natural
resources. The factors influencing the formation of debris flow processes— including climatic conditions,
precipitation intensity, relief characteristics, geological structure, and anthropogenic impacts —have been
comprehensively studied. It is noted that the increasing frequency of extreme weather events leads to a rise
in debris flow hazard. In addition, engineering and organizational measures aimed at reducing debris flow
risk in the mountainous regions of Uzbekistan have been scientifically substantiated.

Keywords: debris flow risk, emergency situation, climate, hazard index, monitoring, engineering
protection, damage, Manning coefficient, debris flow.
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Kirish. Sel hodisalari tabiiy ofatlar ichida eng xavfli
va tezkor rivojlanadigan jarayonlardan biri bo‘lib,
ularning oqibatida aholi va ijtimoiy-iqtisodiy tizimlar-
ga katta miqdorda zarar yetkaziladi. Sel ogimlari qisqa
vaqt ichida katta hajmdagi suv, loyqa va tog" jinslarini
0°z ichiga olgan holda harakatlanib, yo‘lidagi barcha
obyektlarga jiddiy talafot yetkazadi [1].

Birinchi navbatda, sel hodisalari inson hayoti va
sog‘lig‘i uchun bevosita xavf tug‘diradi. Kuchli sel
ogimlari aholi yashash hududlariga kirib kelganda
odamlarning jarohatlanishi, hatto halok bo‘lishi ho-
latlari kuzatiladi. Aynigsa, tog‘li va tog‘oldi hudud-
larda yashovchi aholi qatlamlari sel xavfiga nisbatan
ko‘proq zaif hisoblanadi. Favqulodda vaziyatlarning
tezkor rivojlanishi esa aholini 0‘z vaqtida evakuatsiya
qilishni giyinlashtiradi.

Ikkinchidan, sel hodisalari turar joylar va infratu-
zilmaga katta moddiy zarar yetkazadi. Uy-joylar,
ko ‘priklar, avtomobil yo‘llari, elektr tarmoglari va suv
ta’minoti tizimlari sel oqimi ta’sirida vayron bo‘lishi
yoki jiddiy shikastlanishi mumkin. Bu esa nafaqgat
igtisodiy zarar, balki aholi turmush sharoitining keskin
yomonlashuviga olib keladi.

Qishloq xo‘jaligi sohasi ham sel hodisalaridan katta
zarar ko‘radi. Sel ogimlari natijasida ekin maydonlari
yuvilib ketadi, tuproq unumdorligi pasayadi, sug‘orish
tizimlari izdan chigadi[2]. Natijada hosildorlik keskin
kamayadi va bu ozig-ovqat xavfsizligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bundan tashgari, sel hodisalari ekologik
muvozanatga ham jiddiy zarar yetkazadi. O‘simlik
goplami yo‘qoladi, tuproq eroziyasi kuchayadi va suv
havzalari loyqalanadi. Bu esa uzoq muddatli ekologik
muammolarni keltirib chiqaradi.

Sel hodisalarining yana bir muhim salbiy oqibati —
bu igtisodiy yo‘qotishlarning ortishidir. Favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish, infratuzilmani tiklash va
aholini qo‘llab-quvvatlash uchun katta moliyaviy
resurslar talab etiladi. Shu bilan birga, ishlab chiqa-
rish jarayonlarining to‘xtashi va transport tizimining
izdan chiqishi iqtisodiy faoliyatga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi [3].

Materiallar va usullar. Mazkur tadqiqotda sel
jarayonlarini baholash va ularning oldini olishning
ilmiy asoslangan yondashuvlarini ishlab chiqish mag-
sadida kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi.
Tadgiqot jarayoni bir-biri bilan uzviy bog‘lig bo‘lgan
bir necha bosgichlardan iborat bo‘lib, unda nazariy

tahlil, empirik ma’lumotlarni yig‘ish va gayta ishlash,
matematik modellashtirish hamda hududiy tahlil
usullari integratsiyalashgan holda qo‘llanildi [2;5].

Tadqiqotning dastlabki bosgichida sel jarayonla-
riga oid mavjud ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy
hujjatlar hamda xalqaro tajribalar chuqur tahlil gilindi.
Ushbu bosgichda sel hodisalarining kelib chigish sa-
bablari, ularning rivojlanish mexanizmlari va baholash
mezonlari aniglashtirildi. Shu bilan birga, ilgari ishlab
chiqilgan metodikalarning afzallik va kamchiliklari
o‘rganilib, mazkur tadgiqot uchun mos yondashuvlar
tanlab olindi [4].

Keyingi bosqichda empirik ma’lumotlar bazasini
shakllantirishga alohida e’tibor qaratildi. Bunda gidro-
meteorologik kuzatuv ma’lumotlari, yog‘ingarchilik
ko ‘rsatkichlari, daryo havzalari parametrlari, tuproq
va relyef xususiyatlari hamda antropogen omillar
to‘g‘risidagi ma’lumotlar yig‘ildi va tizimlashtirildi.
Ma’lumotlar ishonchliligini ta’minlash magsadida
ular turli manbalar asosida solishtirildi va verifikatsiya
qilindi[6].

Tadqgiqotda sel xavfini baholash uchun statistik
tahlil usullari keng qo‘llanildi. Xususan, korrelyatsion
va regressiya tahlillari yordamida sel jarayonlariga
ta’sir etuvchi asosiy omillar o‘rtasidagi bog‘liglik
darajasi aniglanib, ularning nisbiy ta’siri baholandi. Bu
esa sel hodisalarining ehtimollik darajasini aniglash
va xavf zonalarini ajratishda muhim ahamiyat kasb
etdi. Matematik modellashtirish tadqiqotning asosiy
metodlaridan biri sifatida qo‘llanildi. Gidrodinamik
modellar yordamida sel oqimining tezligi, hajmi va
harakat yo‘nalishi prognoz gilindi. Modellashtirish
jarayonida real kuzatuv ma’lumotlari asosida model
parametrlarini kalibrlash va verifikatsiya qilish ishlari
amalga oshirildi. Bu esa model natijalarining aniqli-
gini oshirishga xizmat qildi.

Shuningdek, tadqiqotda geoaxborot tizimlari
(GIS) texnologiyalaridan samarali foydalanildi. GIS
yordamida sel xavfi mavjud hududlarning ragamli
xaritalari ishlab chiqildi, relyefning ragamli modeli
(DEM) asosida suv oqimlarining yo‘nalishlari va
to‘planish zonalari aniglandi. Bu yondashuv hudu-
diy tahlilni vizual tarzda amalga oshirish imkonini
berib, garor qabul gilish jarayonini sezilarli darajada
soddalashtirdi. Masofadan zondlash (remote sensing)
texnologiyalari yordamida esa yer yuzasidagi o‘zga-
rishlar, o‘simlik qoplami holati va eroziya jarayonlari
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monitoring qilindi. Sun’iy yo‘ldosh tasvirlari asosida
sel xavfi yugori bo‘lgan hududlarda sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlar dinamikasi tahlil qilindi[7;8].

Tadqiqotning yakuniy bosgichida olingan natijalar
umumlashtirilib, sel jarayonlarini baholash va oldini
olish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar
ishlab chiqildi. Bunda texnik, tashkiliy va ekologik
choralar o‘zaro uyg‘unlikda ko‘rib chiqildi.

Umuman olganda, mazkur metodologiya sel jara-
yonlarini har tomonlama o ‘rganish, ularning xavflilik
darajasini aniglash va samarali boshqgaruv choralarini
ishlab chiqish imkonini beruvchi kompleks ilmiy
yondashuvni ifodalaydi.

Natijalar. Sel jarayonlari gidrologiya, geologiya va
geomorfologiya fanlari kesishgan nugtada o‘rganila-
digan murakkab tabiiy jarayonlardan biri hisoblanadi.
Ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadgiqotlar
sel hodisalarining kelib chigish sabablari, rivojlanish
mexanizmlari, dinamikasi hamda ularning oqibatlarini
baholashga garatilgan.

Xorijiy ilmiy adabiyotlarda sel jarayonlarini
o‘rganishda asosan kompleks yondashuv qo ‘llaniladi.
Jumladan, Yevropa va AQSH olimlari tomonidan olib
borilgan tadgiqotlarda sel ogimlarining shakllanishida
iglim o‘zgarishi, yog‘ingarchilik intensivligi va tog*
hududlarining geomorfologik xususiyatlari asosiy
omillar sifatida qayd etilgan. Ayniqsa, kuchli jala
yog ‘inlari natijasida qisqa vaqt ichida katta hajmdagi
suv va qattiq jinslar aralashmasining harakatga kelishi
sel jarayonining asosiy mexanizmi sifatida izohlanadi.

So‘nggi yillarda ilmiy izlanishlarda sel jarayonla-
rini modellashtirishga alohida e’tibor garatilmogqda.
Gidrodinamik modellar yordamida sel ogimining
tezligi, bosimi va tarqalish hududlari aniglanmoqda.
Bunda matematik modellashtirish bilan bir qatorda,
geoaxborot tizimlari (GIS) va masofadan zondlash
texnologiyalaridan keng foydalanilmogda. Ushbu
yondashuvlar sel xavfi mavjud hududlarni oldindan
aniglash va xaritalash imkonini beradi.

Osiyo mintaqasida, xususan Markaziy Osiyo dav-
latlarida olib borilgan tadqiqotlar sel jarayonlarining
o‘ziga xos regional xususiyatlarini ochib beradi. Bu
hududlarda togli relyef, keskin kontinental iqlim va
muzliklarning erishi sel hodisalarining tez-tez sodir
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Tadgiqotchilar tomonidan
sel jarayonlariga antropogen omillarning, ya’ni
o‘rmonlarning kesilishi, yer resurslaridan noto‘g‘ri
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foydalanish va tog* hududlarida qurilish ishlarining
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan.

Mabhalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqot-
larda O‘zbekistonning tog‘ va tog‘oldi hududlarida
yuzaga keladigan sel jarayonlari batafsil o‘rganilgan.
Jumladan, Farg‘ona vodiysi, Zarafshon vodiysi va
Surxondaryo viloyatlarida sel hodisalari yuqori da-
rajada kuzatilishi aniglangan. Ushbu hududlarda sel
xavfi asosan bahor va yoz oylarida, qor erishi va kuchli
yog‘ingarchilik davriga to‘g‘ri keladi. Surxondaryo
viloyatining tog‘li tumanlarida (Boysun, Sherabod,
Oltinsoy, Sariosiyo, Uzun) va tog‘ oldi tumanlarida
(Qumgo‘rg‘on, Sho‘rchi, Denau) xar vyili sel kelishi
xavfi mavjud shu sabali bu xududlarda selga garshi
kurashish choralari ko‘rilishi shart, Masalan Qum-
go‘rg‘on tumani markaziy kasalxona atrofida tez tez
sel kelishi kuzatiladi. Favqulodda vaziyatlar vazirligi
Surxondaryo viloyati boshqarmasi va hokimiyat bir-
galikda xar yili kerakli selga qarshi ishlar olib boriladi
shunda xam aholi yashash xonadonlariga zarar yetka-
zadi shuning uchun selga garshi kurashishni yana xam
kuchaytirishni magsad qilib quyidagi tadqiqot ishini
olib bordik. Tog‘ hududlarida kuchli yomg‘irlaming
yog‘ishi, muzlik va qorlarning tez erishi natijasida
hosil bo‘lgan daryo toshginlarini. tog‘ yonbag ‘rilarida
nuragan tog‘ jinsi bo‘laklarini suv oqimi bilan tekislik-
ka tomon oqizib tushirilishi sel hodisasi deb yuritiladl.

Sel ogimi massasining taxminan 50-60 foizi turli
kattalikdagi tog® jinsi bo‘laklaridan. o‘sirnlik va daraxt
bo‘laklaridan iborat bo‘ladi.

Sel-arabcha so‘z bo‘lib, tog‘lik hududlardagi suv
toshgmi ma’nosini anglatadi Sel ogimlari o°zi bilan
olib keladigan gattiq zarrachalarning o‘lchamiga qarab
uch guruhga bo‘linadi:

1. Suv-toshli sellar.

2. Loyqa sellar.

3. Aralash sellar.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sel jara-
yonlarini samarali baholash va oldini olish uchun
yagona universal yondashuv mavjud emas. Har
bir hududning tabiiy-iqlimiy sharoitlari, geologik
tuzilishi va antropogen yuklamasidan kelib chiqib,
individual yondashuv ishlab chiqilishi zarur. Shu bi-
lan birga, zamonaviy texnologiyalar-sun’iy intellekt,
katta ma’lumotlar (Big Data) va avtomatlashtirilgan
monitoring tizimlari sel xavfini prognozlashda yangi
imkoniyatlar yaratmoqda.
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Mazkur tadqiqot doirasida sel jarayonlarining yuzaga
kelishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar kompleks tarzda
o‘rganildi hamda ularning o°zaro bog ‘liqligi statistik va
analitik usullar yordamida baholandi. Tahlillar natijasi-
da sel hodisalarining shakllanishi ko‘p omilli jarayon
ekanligi, ya’ni tabiiy va antropogen omillarning o‘zaro
ta’siri natijasida yuzaga kelishi aniglandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sel jarayonlariga eng
katta ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar sifatida yog ‘ingarchi-
lik intensivligi, hududning giyalik darajasi, tuprogning
mexanik tarkibi hamda o‘simlik goplami holati ajratib
olindi. Aynigsa, gqisqa muddat ichida yuqori intensiv-
likdagi yog ‘ingarchilik kuzatilgan holatlarda sel xavfi
keskin ortishi aniglangan.

1-jadvalda sel jarayonlariga ta’sir etuvchi omillar
va ularning nisbiy ta’sir darajasi keltirilgan.

Tahlillar shuni ko ‘rsatdiki, yog ‘ingarchilik va relyef
qgiyaligi sel xavfini belgilovchi asosiy determinantlar
hisoblanadi. Shu bilan birga, antropogen omillarning
ortib borishi sel xavfini sezilarli darajada kuchaytirishi
aniglangan.

Sel xavfini baholashda hududlarni xavf darajasi
bo‘yicha zonalarga ajratish muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot davomida o‘rganilgan hududlar quyidagi
toifalarga ajratildi:

Mazkur zonalash natijalari sel xavfini boshqarish
va resurslarni samarali tagsimlash imkonini beradi.

Tadqiqot davomida sel ogimining asosiy parametr-
larini aniqlash magsadida matematik hisoblashlar
amalga oshirildi. Sel ogqimining hajmi havza maydo-
ni, yog‘ingarchilik migdori va oqim koeffitsiyentiga
bog‘liq ekanligi tasdiglandi.

O=FH¢ (1)

Bu yerda:

O - sel oqimi hajmi;

F - havza maydoni;

H - yog‘ingarchilik miqdori;

@ - ogim koeffitsiyenti.

Hisob-kitoblar natijasi shuni ko‘rsatdiki, havza
maydonining kattalashishi va yog‘ingarchilik mig-
dorining ortishi sel oqimining hajmini keskin oshiradi.
Ogim koeffitsiyenti esa tuproq va o‘simlik qoplami
holatiga bog‘liq holda o°zgaradi.

Shuningdek, tadgiqotda sel hodisalarining mav-
sumiy tagsimoti ham o‘rganildi. Olingan natijalar
3-jadvalda keltirildi.

I-jadval.
Sel jarayonlariga ta’sir etuvchi omillar tahlili
Ne Omil nomi Ta’sir darajasi Ta’sir mexanizmi tavsifi
1. Yog ‘ingarchilik Juda yuqori Suv hajmini keskin oshiradi
2. Relyef giyaligi Yuqori Oqim tezligini oshiradi
3. Tuproq tarkibi O‘rta Eroziyaga moyillikni belgilaydi
4, O‘simlik goplami Past Tuprogni mustahkamlaydi
5. Antropogen ta’sir Yugori Yer gatlamini zaiflashtiradi
2-jadval.
Sel xavfi darajasi bo‘yicha hududlarni zonalash
Ne Zona turi Tavsifi Tavsiya etiladigan choralar
1. Yugqori xavf Tog*li va tik giyalik hududlar Inshootlar qurish, monitoring
O‘rta xavf Tog‘oldi va gisman tekis hududlar Profilaktik choralar
3. Past xavf Tekislik hududlar Kuzatuv va nazorat
3jadval.
Sel hodisalarining mavsumiy tagsimoti
Fasl Sel kuzatilish darajasi Asosiy sabablar
Bahor Juda yuqori Qor erishi + yomg‘ir
Yoz Yuqori Kuchli jala yog‘inlari
Kuz O‘rta Barqaror yog ‘ingarchilik
Qish Past Past harorat
418 Texnosfera Kavfsizligi jurnali « Ne1 [13]/2026
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Mazkur natijalar sel hodisalarining asosan bahor va
yoz fasllarida faollashishini ko ‘rsatadi.

Umumiy tahlillar asosida quyidagi ilmiy xulosa-
larga kelindi:

e sel jarayonlari ko‘p omilli va dinamik tizim
hisoblanadi;

e yog‘ingarchilik va qiyalik eng asosiy omillar
sifatida ajralib chiqadi;

e antropogen ta’sir sel xavfini kuchaytiruvchi mu-
him omil hisoblanadi;

e hududiy zonalash sel xavfini boshqarishda sa-
marali vosita bo‘lib xizmat qiladi;

e matematik modellashtirish sel jarayonlarini prog-
nozlashda yuqori aniqlik beradi.

Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, sel xavfini kamaytirish
uchun faqatgina bitta omilni emas, balki barcha ta’sir
etuvchi faktorlarni kompleks tarzda hisobga olish
zarur.

Xulosa. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida sel ja-
rayonlarining shakllanishi va rivojlanishi ko‘p omilli
tizimga ega ekanligi aniglandi hamda ularning yuzaga
kelishida yog‘ingarchilik intensivligi, relyef qiyaligi

va antropogen omillar ustuvor ahamiyat kasb etishi
ilmiy jihatdan asoslandi. Statistik va analitik tahlillar
ushbu omillar o‘rtasida yuqori darajadagi bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatib, sel xavfini baholashda ularni
kompleks tarzda hisobga olish zarurligini tasdigladi.

Tadqiqot doirasida ishlab chigilgan yondashuv
asosida hududlarni sel xavfi darajasiga ko‘ra zona-
larga ajratish imkoniyati yaratildi. Natijalar shuni
ko ‘rsatdiki, tog‘li va tog‘oldi hududlarida sel xavfi
yugori bo‘lib, aynan shu hududlarda profilaktik va mu-
handislik choralarini ustuvor ravishda amalga oshirish
talab etiladi. Taklif etilgan zonalash yondashuvi sel
xavfini boshqarishda resurslardan samarali foydala-
nish imkonini beradi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari sel xavfini kamay-
tirishda faqat texnik choralar yetarli emasligini, balki
tashkiliy va ekologik yondashuvlarni ham integrat-
siyalash zarurligini ko‘rsatdi. Xususan, monitoring
tizimlarini rivojlantirish, erta ogohlantirish mexanizm-
larini joriy etish va o‘rmonlashtirish ishlarini kengay-
tirish sel ogibatlarini sezilarli darajada kamaytirishi
mumkinligi aniglandi.
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“TEXNOSFERA XAVFSIZLIGI” JURNALIDA CHOP ETISH UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH BO‘YICHA UMUMIY

QO‘YILADIGAN QOIDALAR VA TALABLAR

1. Jurnalning maqsad va vazifalari: Mamlakatimizda inson va jamiyat xavfsizligini ta’minlash sohasida amalga oshirilayotgan
islohatlar, igtisodiyotning barcha barcha sohalarda xavfsiz, qulay mehnat sharoitlarinii yaratish, har bir sohaning o‘ziga xos shart-
sharoitlarini hisobga olgan holda sanitariya-gigiena me’yorlari, texnika va elektr xavfsizligi bo‘yicha tegishli me’yoriy va qonuniy
huquqiy xujjatlarni takomillashitirish hamda ularni nazorati, favqulodda vaziyatlarda aholi xavfsizligini ta’minlash, favqulodda vaziyatlar
sharoitida insonlarni hatti-harakati, yong‘inlarni oldini olish va bartaraf etish, global iqlim o‘zgarishi va ekologik xavfsizlikni ta’minlash
muammolari, xavfsizlikni ta’minlash sohasida kadrlar tayyorlash muammolari hamda xavfsizlikni ta’minlash tizimlarni modellashtirish
hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmon va qarorlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari va ularning ijrosiga doir sharhlovchi
ilmiy-amaliy, tahliliy-tavsiyaviy yo‘nalishdagi maqolalarni o‘z sahifalarida yoritishdir.

Respublikamizning barcha sohalarda xavfsizlikni ta’minlashning mavjud muammolarni echimini keng ommaga targ‘ib etadi, xavflarning
oldini olishning intelektual salohiyatini oshiradi, barcha sohalardagi texnika xavfsizligi va mehnat muhofazasi xodimlariga iqtisodiy-
huqugqiy, ilmiy tavsiya yo‘nalishidagi maslahatlarni beradi.

“Texnosfera xavfsizligi” ilmiy-texnik jurnalida yoritiluvchi tematikalar:

- Ishlab chigarishda mehnat muhofazasi muammolari;

- Favqulodda vaziyatlar aholi xavfsizligini ta 'minlash muammolari;

- Yong ‘in xavfsizligi muammolari;

- Ekologik xavfsizlik va uni ta 'minlash muammolari;

- Xavfsizlikni ta’'minlash sohasida kadrlarni tayyorlash muammolari;

- Ishlab chigarishda xavfsizlikni ta 'minlashni modellashtirish;

- Xavfsizlikni ta’'minlash sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar.

2. Etika me’yorlari va mualliflik huquqi.

Tahririyatga taqdim etilgan materiallar ilgari boshqa nashrlarda chop etilgan yoki boshqa nashrlarda ko‘rib chiqilayotgan bo‘Imasligi
kerak. Shuning uchun muallif tahririyatga ushbu shaklda nashr etish uchun tagdim etgan materialini barcha hammualliflar va ish bajarilgan
tashkilot nomidan kafolatlanishi kerak. Nashrga qabul qilingan maqolani jurnal tahririyatining yozma roziligisiz ularni boshqa tillarga
tarjima qilib takroran chop etmaslik kafolatini oladi. Shuningdek, muallif jurnalning etika me’yorlari bilan tanishganligi, roziligi va
keltirilgan barcha mas’uliyatlarni zimmasiga olganligini tasdiqlashi kerak.

3. “Texnosfera xavfsizligi” ilmiy-texnik jurnali tahririyati umumiy sharhdan va axborot shaklidagi ilmiy maqolalarni nashr uchun
gabul gilmaydi.

Muallif tomonidan tahririyatga taqdim etilayotgan magolani chop etish mumkinligi hagidagi ekspert xulosasini ham taqdim etishi kerak.

4. Maqolaning yozilish tili, tuzilishi va tarkibi

Magqolalar o‘zbek, rus va ingliz tillarida gabul gilinadi. Maqola keng omma uchun tushunarli tilda, grammatika qoidalariga amal gilgan
holda yozilgan bo‘lishi kerak. Maqola o‘zida muayyan ilmiy tadqiqotning tugal echimlarini yoki uning bosqichlarini ifodalashi zarur.
Sarlavha maqolaning mazmuni to‘g risida axborot bera olishi, imkon qadar qisqa bo‘lishi va umumiy so‘zlardan iborat bo‘lib qolmasligi
kerak. Odatda ilmiy maqolada quyidagilar bo‘lishi kerak:

- maqolaning sarlavhasi (uch tilda);

- annotatsiya (uch tilda);

- tayanch so‘zlar (uch tilda);

-kirish, qaralayotgan muammoning hozirgi holatining tahlili va manbaalarga havolalar;

- masalaning qo‘yilishi,

- yechish usuli (uslublari);

- natijalar tahlili va misollar;

- xulosa;

- foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati;

- muallif(lar) to‘g‘risida ma’lumot.

Magqolada odatda qabul gilingan atamalardan foydalanish, yangi atama kiritganda, albatta uni aniq asoslab berish kerak.

Fizik kattaliklarning o‘Ichov birliklari Xalqaro o‘lchamlar tizimi (SI) ga mos bo‘lishi kerak.

Jurnalga ilgari ¢’lon gilinmagan maqolalar gabul gilinadi.

Magqolada muallif o‘zining ishlariga havolalar soni haddan ziyod oshirib yubormasligi, ko‘pi bilan 20-25 foizgacha bo‘lishi tavsiya
etiladi. Agar o°z ishiga havolalar soni ko‘payib ketsa, bu holatni asoslab berishi kerak.

Tahririyat ko‘chirmachilik (plagiat), o‘zgalarning ishlarini o‘zlashtirib olishga salbiy qaraydi. Shuning uchun mualliflardan ishga jiddiy
munosabatda bo‘lishi va havola qilish qoidalariga bo‘ysunishi: kvadrat gavs ichida bibliografik havolani qo‘yishni yoddan chiqarmasligi
so‘raladi.

5. Maqolaga qo‘yiladigan texnik talablar

Magqolaning sarlavhasi, muallif (lar) va u(lar)ning lavozimi, ilmiy darajasi va ish joyi, annotatsiya, tayanch so‘zlar (uch tilda) bir ustunda
yoziladi. Maqgolaning qolgan matnlari ikki ustunda yoziladi.
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Magola MS Word 2003-2010 matn muharririda yozilishi va quyidagi ko‘rsatkichlarga muvofiq qat’iy rasmiylashtirilishi kerak:
* A4 formatda;

* matn sahifasining chekkalarida 2 sm. dan joy qoldiriladi;

* Times New Roman shriftida;

* maqola uchun shrift hajmi - 12 pt, jadvallar bundan mustasno;

« jadvallar uchun shrift hajmi - 10 pt;

e qator oralig‘i - 1,15 interval;

* matn sahifa kengligi bo‘yicha tekislanadi;

* Xat boshi - 1 sm ("Tab" yoki "Probel" tugmalaridan foydalanmasdan)

Quyidagilarga ruxsat etilmaydi:

« sahifalarni raqamlash;

 matnda sahifani avtomatik bo‘lishdan foydalanish;

* matnda avtomatik havolalardan foydalanish;

* avtomatik bo‘g‘in ko‘chirish;

» kamdan-kam hollarda ishlatiladigan yoki gisqartma harflarni qo‘llash.

Jadvallar MS Word dasturida yoziladi. Jadvalning tartib raqami va nomi jadvalning yuqorisida yoziladi.

Grafikli materiallar (rangli rasmlar, chizmalar, diagrammalar, fotosuratlar) o‘zida tadqiqotning umumlashtirilgan materiallarini
ifodalashi kerak. Grafikli materiallar yuqori sifatli bo‘lishi kerak, agar zarurat tug‘ilsa, tahririyat ushbu materiallarni alohida faylda 300
dpi dan kam bo‘Imagan o‘lchamda jpg formatda taqdim etishni talab qilishi mumkin. Grafikli materialning nomi va tartib ragami pastki
qismda keltirilishi zarur.

Formulalar va matematik belgilar MS Wordda o‘rnatilgan formatli muharrirda yoki MathType muharriri yordamida bajarilishi kerak.

Jadvallar, grafikli materiallar ko‘rsatilgan maydondan chiqib ketmasligi lozim.

Tayanch so‘zlar (0‘zbek, rus, ingliz tillarida) — 5-10 ta so‘z va iboralardan iborat bo‘lishi kerak. Tayanch so‘zlar va iboralar bir-biridan
vergul bilan ajratiladi. Keltirilgan tanyach so‘zlar tadqiqot mavzusini juda aniq aks ettirishi shart.

Annotatsiya (o°‘zbek, rus, ingliz tillarida) — annotatsiya hajmi 150-200 ta so‘zdan iborat bo‘lishi va maqolaning tuzilishini gisqacha
ifodalovchi, axborot shaklida berilishi kerak. Annotatsiya boshqa tilga tarjima gilinganda ma’no va mazmun jihatidan asl matnga mos
kelishi kerak. Bunda annotatsiyaning hajmi belgilangan so‘zlar sonidan oshib ketishi mumkin.

Kirish. Kirish qismida tadqiqotlarning dolzarbligi va ob’ekti tavsiflanadi. Dunyo olimlari tomonidan chop etilgan ilmiy maqolalarning
tahlili keltiriladi. Chop etilgan adabiyot manbalarida qo‘yilgan ilmiy izlanishlarning echimi yo‘qligi tasdiglangan holda muallifning ilmiy
ishlari qaysi olimlarning ishiga asoslanganligi ko‘rsatiladi.

Adabiyotlar ro‘yxati 10 tadan kam bo‘lmagan manbalardan iborat bo‘lishi kerak, topilishi qiyin bo‘lgan va normativ hujjatlar, bundan
tashqari internet manbalarida keltirilgan havolalar (davriy hujjatlar hisobga olinmaydi) bundan mustasno.

Adabiyotlar ro‘yxatiga darsliklarlar, o‘quv qo‘llanmalarini kiritish mumkin emas. Ko‘pchilik adabiyotlar ingliz tilida so‘zlovchi xalgaro
kitobxonlar uchun ochiq va tushunarli bo‘lishi kerak.

Manbalarning ahamiyatliligiga qattiq talablar qo‘yiladi.

Masalaning qo‘yilishi. Mavzu bo‘yicha muammolarni echish uchun ganday rasmiy hujjatlarga muallif tayangan va qanday masalalarning
echimi ko‘zda tutilgan.

Yechish usuli (yoki uslublari). Bunda tanlangan usul batafsil tavsiflanadi. Keltirilgan yoki qo‘llanilgan uslub boshqa tadqiqotchilar
uchun ham tushunishiga qulay bo‘lishi kerak.

Natijalar. Natijalarni asosan jadvallar, grafiklar va boshqa suratlar ko‘rinishida keltirish tavsiya etiladi. Ushbu bo‘lim olingan natijalarni
tahlil qilish, ularni sharhlash, boshqa mualliflarning natijalari bilan solishtirishni 0‘z ichiga oladi. Natijalarda ilmiy-tadqiqotlar natijalari
qisqacha umumlashtiriladi. Natijalar tadqiqotning ob’ekti parametrlari o‘rtasidagi munosabatlar mualliflar tomonidan belgilangan
maqolaning asosiy ilmiy natijalarini umumlashtiruvchi, sonli xulosalarni o°z ichiga oladi. Natijalar maqola boshida qo‘yilgan vazifalar
bilan mantiqan bog‘langan bo‘lishi kerak.

Xulosa. I[lmiy ishlarining qisqa natijalari keltiriladi, ularning ichida izlanishning usuli, yangi echimi, amaliyotda qo‘llanishning natijalari
igtisodiy va boshqa ko‘rsatkichlar bo‘lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatini shakllantirish. Barcha manbalar maqolaning ichki gismida ragamlangan havola tarzida
berilishi kerak. Matndagi havolalar kvadrat qavs ichida (masalan, [7], [9, 10]) keltiriladi. Barcha manbalarga matnda xavolalar berilishi
kerak, aks holda maqola qaytariladi.

Muallif (lar) haqida ma’lumot: familiyasi, ismi, otasining ismi, lavozimi, ilmiy darajasi va ish joyi. Ushbu ma’lumotlar maqola tagdim
etilgan o‘zbek, rus tilida ham, ingliz tilida ham keltirilishi hamda maqolaning oxirida — adabiyotlar ro‘yxatidan keyin joylashtirilishi kerak.

Magolalarda keltirilgan ma’lumotlarning haqqoniyligiga muallif(lar) javobgardir.

Tahririyat manzili: 100000, Toshkent shahri, Qori Niyoziy ko ‘chasi, 39. “Toshkent irrigatsiya va qishloq xo ‘jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari instituti” Milliy tadqiqot universiteti, G-bino, 604-xona.
Tel.: +99871 237-19-86, +99897-493-25-26. E-mail: technosphere@tiiame.uz.
Tahririyat.
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