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SPORTDA SHIKASTLANISHLAR:
STATISTIKA, TAHLIL, SABABLAR

Narziyev Shovkiddin Murtozayevich,

dotsent, PhD, “Renessans ta’lim” universiteti,

Sulaymanov Sunnatilla,

professor, texnika fanlari doktori, Toshkent davlat transport universiteti.

Annotatsiya. Dunyoda sport shikastlanishlarining oldini olish, sport faoliyati bilan shug‘illanadigan insonlarni
harakat faoliyati xavfsizligiga yo‘naltirilgan ilmiy-tadqiqot ishlari amalga oshirilmoqda. Yaxshi tashkil qilingan
mashg‘ulot shikastlanish ehtimolini kamaytirishning muhim omilidir. Shu bilan birga, uni tashkil qilishning
asosiy tamoyillarini buzish qo‘shimcha xavf omilidir. sport inshootlari, mashg‘ulot joylari, jihozlar, poyabzal,
kiyim-kechak, ichimliklar, ovqatlanish va farmakologik vositalardan foydalanish sifati ustidan nazoratning
yo‘qligi sportchilarning sog‘lig‘ini asrash, shikastlanishlar va kasb kasalliklaridan himoyalar choralarini ishlab
chiqish va amaliyotga qo‘llash kerakligini ko‘rsatadi. Ushbu maqolada statistika, tahlil usularidan foydalanib,
turli sport faoliyati bilan band bo‘lgan sportchilarning shikastlanishlarining asosiy sabablari mashg‘ulotlar va
musobaqalar o‘tkaziladigan joylarning tashkiliy-texnik holatiga, sportchilarning faoliyatini tashkil qilishdagi
sanitar-gigiyenik talablarga alohida e’tibor qaratish lozimligi keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: sport, shikastlanish, sport zali, sport jarohati, tizim, kasb kasalligi, yakkakurash, o‘quv-mashq
jarayoni, jismoniy yuklama, tayanch-harakat apparati.

TPABMbI B CIIOPTE: CTATUCTHUKA, AHAJIU3, IPUYUHDBI

Hap3ues [llopknanua Mypro3aeBuy,

noueHt, PhD, Yausepcuret “Peneccanc tabium”,

Cyaaiimanos CyHHaTHJLIA,

npogeccop, JOKTOp TEXHUUECKHUX HayK, TaIllKeHTCKUI roCyAapCTBEHHBIN TPAaHCIOPTHBIN YHUBEPCUTET.

AnHoTauus. B Mupe BexyTcs HaydHO-HCCIEA0BATENbCKIE Pa0OTHI, HAMPABICHHBIE Ha NPO(UIAKTHKY CIIOPTHBHBIX
TpaBM, 0€30MaCHOCTD ABUTaTeIbHON AEATEILHOCTH JIOCH, 3aHUMAIOIIMXCS CIOPTUBHOM AESITENIbHOCTBIO. XOPOILO
OpraHu30BaHHAS TPEHUPOBKA-BAXKHBIH (HAKTOpP B CHIKEHUHU BEPOSTHOCTH TpaBM. [Ipu 3TOM HapyleHHEe OCHOBHBIX
NPUHIMIIOB €r0 OPraHU3alUU SBIAETCS JOMOIHUTENBHBIM (PaKTOPOM PUCKA. OTCYTCTBHE KOHTPOJA 38 Ka4€CTBOM
UCIIOB30BAHNUS CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHI, TPEHUPOBOUHBIX IIOIIA/I0K, 000PYI0BaHUs, 00YBH, OICHK/IbI, HATUTKOB,
nUTaHus U (HapMaKoJIOTHUECKUX CPEACTB CBUAETEIBCTBYET O HEOOXOAMMOCTH COXPAHEHUS 3710POBbS CIIOPTCMEHOB,
Pa3paboTKH U MPUMEHEHHUS Ha TPAKTUKE MEP 3allUThI OT TPABM U MPo(eCCHOHAIBHBIX 3a001eBaHni. B nanHOi cTaThe
HIMPOKO OCBEIIAIOTCA OCHOBHBIE IPUUMHBI TPABM CIIOPTCMEHOB, 3aHSTBIX PA3IMYHON CIIOPTUBHOM JEATENBHOCTEIO,
C UCIIOJNB30BAaHUEM METOJOB CTaTHCTHKH, aHAIU3a, 0C000e BHUMAHHE CICAYET YACIUTh OpraHU3aliOHHO-TEXHH-
YEeCKOMY COCTOSIHHIO MECT IIPOBEICHHUS TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHUM, CAHUTAPHO-TUTHEHMYECKUM TPeOOBaHUSIM B
OpraHu3aIy JAeSTEIbHOCTH CIOPTCMEHOB.

KuroueBble ci10Ba: criopt, TpaBMa, TPEHaKEPHBIH 3aJ1, CIOPTUBHAS TPaBMa, CUCTEMA, IIpodeccoHanbHas 00J1e3Hb,
eqrMHOO0pCTBA, YUeOHO-TPEHUPOBOUHBIN Npolecc, Gu3ndecKas Harpys3Ka, OlOpHO-ABUraTeIbHBIH anmapar.

INJURIES IN SPORTS: STATISTICS, ANALYSIS, CAUSES

Narziev Shovkiddin Murtozaevich,

associate professor, PhD, Renaissance University,

Sulaymanov Sunnatilla,

professor, Doctor of Technical Sciences, Tashkent state transport university.

Abstract. Scientific research is underway in the world aimed at the prevention of sports injuries, the safety of motor

activity of people engaged in sports activities. Well-organized training is an important factor in reducing the likelihood
of injury. At the same time, violation of the basic principles of its organization is an additional risk factor. The lack
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of quality control over the use of sports facilities, training grounds, equipment, shoes, clothing, beverages, food and
pharmacological products indicates the need to preserve the health of athletes, develop and put into practice measures
to protect against injuries and occupational diseases. In this article, the main causes of injuries of athletes engaged in
various sports activities are widely covered using statistical and analytical methods, special attention should be paid to
the organizational and technical condition of training and competition venues, sanitary and hygienic requirements in

the organization of athletes’ activities.

Keywords: sports, injury, gym, sports injury, system, occupational disease, martial arts, educational and training

process, physical activity, musculoskeletal system.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil
3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori sohadagi
yana bir muhim hujjat bo‘ldi. Ushbu qaror bilan O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish dasturi gabul gilindi. Dasturda 2017-2021- yillarda
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish uchun
995,2 milliard so‘mdan ziyod mablag* sarflanishi, sport mak-
tablarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash magsadida
167 ta sport inshooti, jumladan, 90 ta sport majmuasi va 77 ta
suzish havzasini qurish, rekonstruksiya qilish, kapital tamirlash,
jihozlash va qayta jihozlash nazarda tutilgan[1,2,3].

Respublika aholisini ommaviy sportga jalb etish uchun
2021-yil mobaynida 110 mingdan ortiq ommaviy sport tad-
birlari tashkil etilib, aholining 26,7 foizi jalb gilingan bo‘lsa,
2022-yil yakuniga qadar ushbu ko‘rsatkichni 33 foizga yet-
kazish rejalashtirilgan. Shuningdek, mahalla aholisini doimiy
ravishda ommaviy sportga jalb etish maqsadida yugurish,
stritbol, mini-futbol, badminton, voleybol, basketbol, stol
tennisi hamda boshqa sport turlari bo‘yicha ommaviy sport
musobaqalari o‘tkazilishi yo‘lga qo‘yildi. 2022-yilning birinchi
choragida respublika bo‘yicha 19 ming 756 ta ommaviy sport
tadbirlari tashkil etilib, ushbu musobaqalarga 2,8 millionga
yaqin ishtirokchi gamrab olingan[4,5,6].

Jumladan, vazirlik, idora va tashkilotlar o‘rtasida jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish maqgsadida joriy yilning fevral
oyida sport targ‘ibotchilari o‘rtasida Toshkent viloyati Bo‘ston-
liq tumanida sportning, kamondan otish, qarab tep, badminton,
mini-futbol, shaxmat, snoubord hamda tog‘ chang‘isi sport turlari
bo‘yicha festival tashkil etildi.

Qayd etilganidek, so‘nggi uch yilda 118 ta sport majmuasi,
mahallalarda 7 mingta sport maydonchasi foydalanishga top-
shirildi. Bugungi kunda 3 ming 500 ta mini-futbol, 6 mingta
basketbol, voleybol, 663 ta badminton maydoni, mingdan ortiq
fitnes zallari mavjud. Har bir tuman va shahar markazlarida
“Salomatlik yo‘laklari” va velosiped yo‘llari tashkil etildi.
Taraqqiyot strategiyasida jismoniy tarbiya va sport bilan mun-
tazam shug‘ullanadigan aholi sonini keyingi besh yilda 33 foizga
yetkazish magsadi belgilangan.

Ta‘kidlanganidek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022-yil 18-fevraldagi farmon va qaroriga binoan, Sportni
rivojlantirish vazirligi tashkil etildi. Uning eng muhim vazifa-
laridan biri bolalar va yoshlar o‘rtasida sportni ommalash-
tirishdan iborat [6].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev
2022-yil 1-aprel kuni yoshlar o‘rtasida ommaviy sportni

4

rivojlantirish chora-tadbirlari bo‘yicha o‘tkazilgan yig‘ilishda
Sportni rivojlantirish vazirligiga mahallalardagi yoshlar ye-
takchilari bilan birga yil davomida 6 million nafar o‘g‘il-qizni
ommaviy sport tadbirlariga qamrab olish vazifasi qo‘yildi.
Bu vazifalarni amalga oshirish uchun mahalla, tuman, viloyat
va respublika bosqichlaridan iborat ommaviy sport tadbirlari
o‘tkazildi. Ularni tashkil etish uchun “Yoshlar daftari” jamg*ar-
masidan har bir viloyatga 100 million so‘mgacha, g‘olib va
sovrindorlarni taqdirlash uchun 1 milliard so‘mgacha mablag*
ajratildi. Ushbu sport tadbirlarida eng yaxshi natija ko‘rsatgan
yoshlar tuman va shahar, viloyat hamda milliy terma jamoalar
tarkibiga saralab olinadi.

Hozirgi kunda barcha sport mashg‘ulotlari o‘tkazish in-
shootlari umumiydir va barcha muhim madaniy tadbirlar birga-
likda o‘tkaziladi. Shu boisdan ham Sport inshootlarning joriy
rejalashtirish ishlari inshootlarning funksional faoliyatini o‘z
zimmasiga oladi.

» tashkiliy ishlar;

» o‘quv sport ishlari;

» sport tadbirlar o‘tkazish;

» moliya masalalarni yechish;

P jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirish;

» P ta‘mirlash-qurilish ishlarini olib borish;

P tibbiy xizmat ko‘rsatish va texnika xavfsizligini tashkil
etish;

» moddiy texnika bilan ta‘minlashlar kiradi.

O‘quv-tarbiya muassasalari tarkibida turli yoshdagi bolalar
uchun o‘yin maydonchalari, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
va reabilitatsiyasi uchun jismoniy tarbiya-sport va o‘quv
maydonchalari nazarda tutilishi kerak. Tomosha zallari va
sport-ko‘ngilochar inshootlarida nogironlar uchun o‘rinlar
bevosita evakuatsiya chigishiga olib boruvchi yo‘laklarga yaqin
joylashishi kerak; nogironlar o‘rnini joylashtirishda evakuat-
siya paytida boshqa tomoshabinlar evakuatsiya yo‘llari bilan
to‘qnashmaslik imkonini nazarda tutish tavsiya etiladi. Tomo-
sha, sport-ko‘ngilochar zallaridagi nogironlar o‘rnidan fav-
qulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda evakuatsiya chiqishigacha
masofa 25 m dan oshmasligi kerak, bunda yo‘lakning kengligi
1,2 m dan kam bo‘lmasligi kerak. Kursi-aravacha yo‘lining
kengligi 1,6 m dan kam bo‘Imasligi kerak.

Sport zallari va boshqa sport inshootlarida yechinish xona-
larida quyidagilar nazarda tutilishi kerak:

- kiyim-kechak, qo‘ltigtayoq yoki protezlar uchun 1,3 m dan
baland bo‘lmagan javonli individual shkaflar;

- yechinish uchun kengligi 0,7 m dan kam bo‘lmagan,
balandligi 0,5 m, uzunligi 3 m bo‘lgan o‘rindiqlar;
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- yechinib-kiyinish uchun kabinalar (o‘lchamlari 1,8x1,8 m
dan kam bo‘lmagan);

- kursi-aravachalarni vaqtinchalik saqlash uchun joylar
(1,5x1,5 m).

Kabinalar va ochiq yechinish joylari (o‘rindiqlar)ga kengligi
1,6m dan kam bo‘lmagan o‘tish joylaridan qulay yetib borish
ta‘minlanishi kerak[7].

Ko‘pchilik sport turlarida esa oyoqlar ham shikastlanadi.
Masalan, yengil atletika va kurash sportida oyoqlar shikast-
lanishi 66% ni tashkil etadi. Bokschilarda ko‘proq bosh va yuz
shikastlanadi (65%), basketbol va voleybol o‘yinchilarida (80%)
kaft panjalari, tennischilarida va yosh gimnastiklarda (70%) —
tirsak bo‘g‘imi, futbolchilarda esa tizza bo‘g‘imi shikastlanadi
(48%). Sport shikastlanishida yengil travmalar ko‘proq uchraydi
(90%). Sport shikastlanishlarining og‘ir yengilligi sport turlariga
bog‘liqdir[8,9].

Tadqiqot usullari. O‘quv-mashq qilish mashg‘ulotlari va
musobaqalar o‘tkazishning noqulay sanitariya-gigiyenik va
iglim sharoitlari tufayli kelib chiqadigan jarohatlanish umumiy
travmatizmni 6-8% ni tashkil giladi.

Noqulay sanitariya-gigiyenik sharoitlar sportchilarda davr
omili sifatida hozirgi kungacha yetakchi o‘rinlardan birini egallab
kelmoqda. shu bois, shifokorlar, murabbiylar, sport tashkilotlari,
sport turlari bo‘yicha federatsiyalar sport jamoatchiligidan katta
diqqat-e’tiborni talab etadi. bu omilga bog‘liq sifat travmatizm
ko‘rsatkichlari 6,2% (ko‘p kurash guruhida) dan 17,7% (siklli
sport turlarida) gacha qayd etildi[10].

Noqulay sanitariya-gigiyena sharoitlariga quyidagilar kiradi:
sport maydonchalari va zallarining qoniqarsiz sanitariya holati;
yorug‘lik bilan yomon ta’minlanganlik; ventilyatsiyaning yetarli
bo‘lmasligi; inshootdagi havo va suv havzalaridagi suv harorati-
ning belgilangan me’yoriy ko‘rsatkichlarining buzilishi; havo
namligining ortishi (80-90% gacha).

Mashg‘ulot joylarini gavjumliligi tufayli yuzaga keluvchi
jarohatlarning oldini olish magsadida har bir shug‘ullanuvchi
uchun belgilangan sanitariya me’yoriy ko‘rsatkichlariga rioya
qilish lozim. chunonchi, gimnastika zallarida har bir shug‘ul-
lanuvchiga 4 m? dan kam bo‘lmagan kattalikdagi joy to‘gri keli-
shi kerak, yozgi sport maydonchalarida — 12 m?, muzli maydonlar
va ochiq suv havzalarida — tegishlicha 8 m>.

Bundan tashqari, gimnastika zallarida yetarlicha isitish va
muvofiq ventilyatsiya choralarini ta’minlash hamda zaruriy havo
harorati va namligini (60% ni nisbiy namlikda 13 yoki 15°C)
saqlab turishi kerak.

Jarohatlanishning oldini olishda mashg‘ulotlar va musob-
aqalar o‘tkaziladigan joylarni yetarlicha yortishi va yoritish
moslamalarini to*g ri joylashtirish muhim ahamiyatga ega. tabiiy
yoritish koeffitsiyenti 1:5, 1:6; sun’iy yoritish koeffitsiyenti — 50-
70 Ik ga teng bo‘lishi kerak. yaxshi yoritish ta’minlanmaganda,
kechki paytlarda mashg‘ulotlar o‘tkazish mumkin emas.

Jarohatlarni yuzaga kelishida musobagqalar va mashg‘ulotlarni
o‘tkazishdagi noqulay iglim sharoitlari, masalan, o‘tkir quyosh
nuri, yomg‘ir, qor, tuman, kuchli shamol (7-8 balldan yuqori)
ham sezilarli rol 0*ynaydi. Aynigsa, texnik sport turlari guruhida
bu sabablar tufayli kelib chiquvchi jarohatlanish ko‘rsatkichi
yuqoridir — 17%. Noqulay iglim sharoitida mashg‘ulotlar va

Ne3 [7)/2028 < Journal of Technosphere Safety

musobaqalarni o‘tkazish — jiddiy tashkiliy xatodir[11].

Biroq ayrim hollarda murakkab iglim sharoitda mashg‘ulot-
larni o‘tkazish o‘rinli bo‘ladi. Fagat bunda mashg‘ulotni yanada
mukammal rejalashtirish va yuqori saviyada uslubiy va mod-
diy-texnik ta’minotini amalga oshirish kerak.

Ko‘plab sport turlari ichida zamonaviy mashg‘ulot sog*
fiziologiya va patologik chekinishlar safi o‘rtasidagi chegaral-
ovchi holatdir. Bu ikkala maxsus holatni muvozanatga keltirish
zamonaviy sport tibbiyotining asosiy muammosi hisoblanadi.
Yugqori og‘irlikdagi muntazam jismoniy mashglar vaqtida tayanch
harakat apparati (THA) mushaklar, suyaklar va bo‘g‘inlarni jalb
qiluvchi bir qator moslashuv reaksiyalaridan ta’sirlanadi. Bu
mushaklarning fiziologik gipertrofiyasi, suyaklar tuzilishining
o‘zgarishi va uning arxitektominasi, bo‘g‘in xaltachalari qon
bilan ta’minlanishining yaxshilanishida ifodalanadi. THA
moslashish qobiliyatining buzilishi zo‘r berishlar tufayli kelib
chiqgan patologik og‘ish yoki turlicha kichik jarohatlar ko‘ri-
nishida yuzaga keladi (tendinozlar, miotendinozlar, epikon-
dimitlar, aseptik osteonekrozlar, toligishdan sinishlar vab.q.).
Tavsifiga ko‘ra surunkali bo‘lgan kasalliklar gatorida zamonaviy
sport sharoitida terapevtik ta’sir etish usuli va shikastlanish
mexanizmi bo‘yicha maxsus xususiyati bilan ajralib turadigan
mushaklar, bo‘g*in paylari va xaltachalari jarohatlariga, umurtqa
pog‘ona suyaklarining sinishiga olib keladigan bir qator o‘ta og‘ir
jarohatlar kuzatiladi [12, 13].

Hozirgi rivojlanish darajasida zamonaviy sport mash-
g‘ulotini o‘ziga xosligi va shiddatliligi bilan birga bir qator
patologik chekinishlarni sog‘ odamning fiziologik vazifalarini
chegaralaydigan bir holat sifatida ko‘rib chigish mumkin.
Bu ikkala o‘zaro maxsus jarayonni muvozanatga keltirish
zamonaviy sport tibbiyoti oldida turgan o‘ta dolzarb masala
hisoblanadi. Sportchilarning ruhiy va jismoniy holati, orga-
nizmning tayyorgarligini ifodalovchi tibbiy-biologik tadgiqot-
lar profilaktik va boshqa musobaga oldi ko‘riklari orqali nazorat
qilinadi va sportchining “mashg‘ulotdan mashg‘ulotgacha”
qayta tiklashning asoslangan jismoniy, medikamentoz va ru-
hiy usullarini o‘tkazish va oldida turgan mashqlarni belgilash
orqali boshqariladi [14]. O‘ta og‘ir mashqlar bilan bir qatorda
sportdagi erta mutaxassislik sababli bellashayotgan sportchilar
o‘rtasida jarohatlanishning xaddan tashqari yuqori foizlari ku-
zatiladi, bu esa mashg‘ulotlar kunlarining yo‘qolishiga, sport
shaklining buzilishiga ba’zi vaqtlarda esa umuman sportdan
ketishga olib keladi. Sport jarohatlarining soni shuningdek
ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarida qatnashuvchi shaxslar
orasida ham ko‘paydi. Bizning fikrimizcha, sport jarohatlari
kelib chiqishning asosiy sababi ayrim sport turlari uchun
sportchilarni tanlashdagi jiddiy kamchiliklar shuningdek, sport
mashg‘ulotlari uslubiyatidagi qo‘pol xatolar hisoblanadi [15].
Yuksak sport natijalariga va shuningdek og‘ir sport mashg‘ulot-
lariga erishish uchun salomatligi benugson, shu bilan birga
ruhiy va jismoniy imkoniyatlari munosib bo‘lgan yoshlar loyiq
deb hisoblanadilar. Hozirgi vaqtda butun dunyoda bo‘lg‘usi
sportchilarning genetik tanlovi usuli va me’yori ishlab chiqlgan
va o‘rnatilgan ya’ni sportning ayrim turlari kabi sport o‘yinlari
uchun ham psixomator sifatlarining maxsus tayyorgarligiga ega
bo‘lgan yoshlar tanlanadi.
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Mashg‘ulotlar (mashgqlar) hajmining ko‘paytirilishga THA-
ning moslashuvi davomli jarayondir va bu nafaqat sportchi
organizmining kostitutsional xususiyatlariga, balki sport shi-
fokorlari va murabbiylarning amaliy va nazariy tayyorgarligiga
bog‘ligdir. Statislik ma’lumotlarga va sport travmotologiyasi
taniqli markazlarning (Fransiya, AQSH, Germaniya) ma’lu-
motlarga ko‘ra THAga zo‘r berish oqibatida kelib chiqadigan
jarohatlarning keskin ko‘payishi aniglandi.

Natijalar. O‘quv-mashq mashg‘ulotlarini o‘tkazishning
noto‘g‘ri uslubiyati tufayli kelib chiqqan jarohatlar tahlili
ularning quyidagi sabablarini aniqladi:

—sportchilar guruhini noto ‘g ri tuzish, ya’ni aynan bir guruhda
turli jismoniy va texnik tayyorgarlikka ega shaxslarning bo‘lishi,
mashg‘ulotlar rejasini esa bir xil tarkibdan kelib chigqan holda
tuzilishi;

—mashq qilish jarayonini noto‘g‘ri tuzish. Bu harakatlarnish
ko‘nikmalarini o‘rganishda izchillik tamoyilini va sportchida
individual yondashuvni yo‘qligida o‘z aksini topadi;

—mashg‘ulot yoki musobaqadan oldin chigilyozar mashqlarni
yetarlicha bajarilmasligi yoki umuman bo‘lmasligi yoki haddan
ziyod jadal fursatda bajarilishi bu esa jarohatlanishga sabab
bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, sportda jarohatlanishni o‘sishiga jismoniy
yuklamalar hajmi va jadalligini oshishi; mashqlar va usullar
bajarilishini yanada murakkablashib borishi kabi omillar ham
sabab bo‘ladi. Mazkur omillar orasida mashq qilish yuklama-
lari hajmini keskin ortishi ko‘proq ahamiyatli hisoblanadi. Bu
jarohatlarni yarmiga sabab bo‘ladi.

Jismoniy yuklamalar jadalligi keskin ortganda, jarohatlanish
ko‘rsatkichlari 7,1% (ko‘pkurash guruhida) dan 32,9% (siklik
sport turlarida)gacha o°sib boradi. Elementlar murakkabligini
keskin ortishi esa jarohatlanishni 7,1% (ko‘pkurash guruhida)
dan 29,0% (murakkab koordinatsion sport turlarida) gacha
ko‘payishiga olib keladi. Texnik sport turlari guruhi bundan
mustasnodir. Unda yuqorida ko‘rsatilgan mashq qilish tartibidagi
o‘zgarishlar ta’siri yaqqol namoyon bo‘lmaydi.

Shu tariqa, sportchilarni tayyorlashda jarohatlanishni aso-
siy sabab omillardan biri — noto‘gri rejalashtirish va izchillik
tamoyili (jismoniy yuklamalar hajmi va jadalligini oshirish)ni
buzilishi hisoblanadi.

Texnik-taktik nomukammallik tufayli tayanch-harakat appa-
rati jarohatlarini ko‘p qismi quyidagi sport turlari guruhlarida
kuzatiladi: yakkakurashda — 41,6%; murakkab koordinatsion
—35,7%; texnik — 35,3%; o‘yinlar — 34,3%.

Mazkur sport turlarida eng yuqori jarohatlanish ko‘rsat-
kichlari maxsus mashglar va usullarni bajarishda kuzatiladi.
Bu ko‘rsatkichlar individual tafovutlarga ega bo‘lib, 53,1%
(tezkor — kuchlanishli sportchilarda)dan 91,1% (murakkab
koordinatsion turlarda)gacha o‘zgaradi. Nomaxsus yordamchi
mashqlarni bajarishda jarohatlar soni sezilarli darajada kamdir:
jarohatlanish ko‘rsatkichi 8,8% (murakkab koordinatsion sport
turlari)dan 46,9% (tezkor —kuchlanish sport turlarida)gacha
kuzatiladi. Siklik va o‘yin sportturlarida yondoshtiruvchi va
umurivojlantiruvchi mashqlarni bajarishda jarohatlanish ko‘r-
satkichlari yuqori: 29,1 % va 20,5 % .

Sportning harakat bilan bog‘liq barcha turlarida baxtsiz
hodisalarni qayd etish, o‘rganib chigish, hisobga olish hamda
sabablarini chuqur tahlil qilish ularni (baxtsiz hodisalarni)
bartaraf etish va yengil kechishini ta’minlash bo‘yicha tadbirlar
ishlab chiqish va amalga oshirishni moliyalashtirish, shular
bilan birgalikda sug‘urta mablag‘lari miqdorini bashoratlash
imkonini beradi.

O‘zbekistonda sportni rivojlantirish bilan birgalikda profes-
sional sportda va havaskor sport o‘yinlari jarayonida, sport ta’li-
mi muassasalarida o‘quv-mashg‘ulotlari jarayonida sport bilan
shug‘ullanuvchi insonlar bilan yuz bergan baxtsiz hodisalarni
tekshirish, sodir bo‘ladigan shikastlanishlarni o‘rganish va hisob-
ga olish tartibiga oid qonuniy-huquqiy hamda me’yoriy-texnik
hujjatlar yaratilgan va amaliyotga tatbiq etilgan.

Sport amaliyotida sodir bo‘lgan baxtsiz hodisalarni o‘rga-
nish va hisobga olish bo‘yicha joriy etilgan hujjatlarda ularning
tasnifiga tegishli ma’lumotlar qayd etilishi talabi qo‘yilmagan.
Ushbu holat qator noaniqliklarni keltirib chiqaradi hamda baxtsiz
hodisalarning oldini olish va oqibatini yumshatishga oid tash-
kiliy, texnik, sanitar-gigiyenik tadbirlar ishlab chigish sifatini
keskin pasaytiradi. Ulardan tashqari sug‘urta holatini qayd etish
yoki rasmiylashtirishda qator muammolarni keltirib chigaradi.
Jismoniy tarbiya va sportda sodir bo‘lgan baxtsiz hodisalarni
tahlil qilishda asosan retrospektiv usullardan foydalanilmogqda.
Ushbu usullarga: guruhlash, statistik (koeffitsiyentlar), mono-

1-jadval.

Sport mashg‘uloti davrida jarohatga sabab bo‘luvchi ko‘p uchraydigan xatoliklar

1. | Tayanch harakat apparati mashq jarayonining bir me’yorda emasligi

2. | Rivojlanishi to‘xtamasdan oldin, asosan o‘smirlarda mashqlarning keskin ko‘paytirilishi

mashq jarayoniga jalb etish

Kichik jarohatlar yoki turli mahalliy va jiddiy xirurgik aralashuvlardan tuzalayotgan bemor sportchilarni bevaqt

4. | Murabbiylar va maxsus tibbiyot xodimlarining uzviy aloqasi yo‘qligi

Musobaqalarda bellashayotgan sportchilarning fiziologik xususiyatlari va jismoniy sifatlari to‘g‘risida
murabbiylar va shifokorlarning to‘liq ma’lumotga ega emasligi

murabbiylar tarkibining yetarli bilimga ega emasligi

Sport-texnik sifatlarni takomillashtirish uchun qo‘shimcha sport o‘yinlari va sport turlaridan foydalanishda
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grafik, topografik va iqtisodiy usullar kiradi. Yuqorida sanab
o‘tilgan barcha usullar retrospektiv bo‘lib, o‘tgan yoki sodir
bo‘lgan baxtsiz hodisalarni fagatgina qayd etilganlari asosida
o‘rganish imkonini ta’minlaydi. Sport yoki jismoniy tarbiya
o‘quv mashqlari, musobagalar jarayonidagi baxtsiz hodislarni
har bir ta’lim maskanida alohida, barcha sport turlari bo‘yicha
rasmiylashtirish va hisobga olish tartibi, shikastlanganlarning
yoshi, jinsi, staji, sport malakasi, sport turi bo‘yicha o‘rta
maktablarda, maxsus sport maktablarida, sport federatsiyalari
klublarida, yoshlar sportida, olimpiya sportida va oliy natijalar
sportida sportchilarning shikastlanish sabablarini va uni sport
turlari bo‘yicha bashoratlash hamda u bilan bog‘liq holatlarini
yaqqol ochib bermaydi.

Tahlil o‘tkazilayotgan davrdagi shikastlanishlar dinamikasi
asosida yuqoridagi usullar (guruhlash, monografik, topografik
va iqtisodiy) yordamida ularning sabablari, joyi, xususiyatlari,
iqtisodiy ta’sirlari batafsil yoritiladi. Lekin sportda sodir bo‘l-
gan shikastlanishlarni o‘rganishda aniqlangan shikastlanishlar
chastotasi, og‘irligi, xavfsizligi koeffitsiyentlari qiymatlari sodir
bo‘lgan shikastlanishlar statistikasi asosida, tahlil o‘tkazilgan
oylar, kvartallar, yillarda ro‘y bergan shikastlanishlar soni
bo‘yicha ularning dinamikasini ifodalash qator noaniqliklarni

keltirib chigaradi va sport turining xavfsizligiga oid asossiz
hamda amaliyotda tasdiqlanmagan xulosalarga sabab bo‘ladi.

Xulosa. Ommaviy sport oyinlar, mashg‘ulotlar va yig‘inlar,
musobaqalar o‘tkaziladigan maydonlar, sport inshootlarining
favqulodda vaziyatlarga tayyorligi, sportchi va tomoshabinlarni
evakuatsiya jarayonlariga tayyorlash, binolarga xavfdan ogoh-
lantiruvchi vositalar va jihozlarning joylashtirilishiga alohida
e‘tibor qaratish lozim.

Belgilangan me’yor ko‘rsatkichlariga mos kelmaydigan
noqulay iqlim sharoitlari (kuchli yomg'ir, shamol, qorbo‘ron,
havo haroratining juda yugqori yoki past bo‘lishi) da mashq qilish
mashg‘ulotlari o‘tkazilmasligi yoki qisqartirilishi lozim.

Sport jarohatlarining oldini olish, shikastlanishning sabablari
va sharoitlarini batafsil o‘rganish, tahlillarni yuritilishi ijtimoiy
va iqtisodiy samaraga olib keladi.

Murabbiy nazoratida yoki nazoratida bo‘lmagan paytidagi
0‘quv-mashq mashg‘ulotlarini o‘tkazishning noto‘gri uslubiyati
tufayli jarohatlar kelib chiqishi mumkin.

Shikastlanish xavfini kamaytirishning eng muhim zaxi-
ralaridan biri sportchilarning yosh va jins xususiyatlarini,
ularning jismoniy va texnik tayyorgarligini doimo hisobga
olishdir.
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FARMATSEVTIKA KORXONALARIDA ISH KUNI
YO‘QOTILISHIGA TA‘SIR ETUVCHI ICHLAB CHIQARISH
OMILLARNING OZARO BOG‘LIQLIGI

Xojiyeva Shaxnoza Akramkulovna,

tayanch doktorant,

Islom Karimov nomidagi Toshkent Davlat Texnika Universiteti,

Xojiyev Aliakbar Abdumannopovich,

PhD, dotsent,

“Toshkent irrigasiya va qgishloq xo‘jaligini mexanizasiyalash muhandislari instituti” milliy tadqiqot universiteti.

Annotatsiya. Maqolada farmatsevtika korxonasida ishlab chiqarish omillari, jumladan, shovqin,titrash,
yoritilganlik ko‘rsatkichlarini, o‘zaro bog‘ligligi ish kunlarining yo‘qotilishiga ta’sir etishi to‘liq faktorli
tajribalar asosida baholangan. Bunda, ish o‘rinlaridagi shovqin darajasini o‘lchash natijalariga ko‘ra 70, 80,
90 dB, yoritilganlik darajasi 500, 800, 1200 lk teng bo‘lgan. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra 4 soat ish
davomiyligida holatida, ish o°‘rinidagi shovqin darajasi 70 dB bo‘lganda, ish kunlari yo‘qotilishi 31,2 %, 80 db
bo‘lganda 48,7 %, 90 dB bo‘lganda 74,1 % tashkil etgan. Ishlab chiqarish omillarini me’yorlash, natijada, ish
kunlari yo‘qotilishini oldini olish imkoniyatini yaratadi.

B3AUMOCBA3b NPOU3BOACTBEHHbBIX ®AKTOPOB,
BJIUAIOIINX HA ITOTEPIO PABOUYEI'O IHSA HA
OPAPMAINEBTHUYECKUX NPEJAINPUATUAX

Xoxuesa IllaxHoza AkpaMKyJ10Ba,

JIOKTOPAHT,

TamkeHTCKnI roCcyJjapCTBEHHbINH TeXHUUECKUH yHuBepcureT umenu Mcnama Kapumosa,
XoxueB Asmmaxkdap AOAyMaHHONIOBUY,

PhD, noneHr,

HanumonanbHbIi nccnenoBaTenbCKuil yHUBEPCUTET

“TamKeHTCKUH MHCTUTYT HHKEHEPOB UPPHUTALlMK 1 MEXaHU3allUH CEIbCKOTO X035HcTBa”.

AHHoTauus. B cTaTbe olleHNBaeTCs BIMSIHUE IPOM3BOICTBEHHBIX (PAKTOPOB Ha (hapMaleBTHIECKOM MPEIPUSITHH,
BKJTIOYAs [ITyM, BUOPAIIHIO, TOKA3aTe M OCBEIICHHOCTH, B3aUMOCBS3b C MOTEepeil pabourX JHEH Ha OCHOBE MOJHBIX
(akTopHBIX SKcTIepUMEHTOB. [Ipu 3TOM 10 pe3ynbrataM n3MepeHHH YPOBHS IIlyMa Ha pabourx MecTax OH PaBHSIICS
70, 80, 90 nb, a ypoBens ocemenrocTr 500, 800, 1200 nx. [IpoBeaeHHOE HCCIIeIOBaHHUE TTOKA3aJI0, UTO B CIIydac
4-gacoBoro pabouero aHS TOTepH B paboure qHU cocTaBsuti 31,2% mnpu ypoBHe myma Ha pabouem mecte 70 nb,
48,7% mpu 80 nb u 74,1% npu 90 n1b. HopmupoBanue GpakTopoB IPON3BOACTBA, KaK CIEICTBUE, CO3AET BOZMOX-
HOCTB U30€XKaTh MTOTePH PabOIMX THEH.

THE RELATIONSHIP OF PRODUCTION FACTORS AFFECTING
THE LOSS OF WORKING HOURS IN PHARMACEUTICAL
ENTERPRISES

Khojiyeva Shakhnoza Akramkulovna,

doctoral student,

Tashkent State Technical University named after Islam Karimov,

Khojiyev Aliakbar Abdumannopovich ,

PhD, associate professor,

National Research University “Tashkent institute of irrigation and agricultural mechanization engineers”.
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Abstract. The article evaluates the influence of production factors at a pharmaceutical enterprise, including noise,
vibration, light indicators, and the relationship with the loss of working days based on complete factor experiments. At
the same time, according to the results of measurements of the noise level in the workplace, it was 70, 80, 90 dB, and
the illumination level was 500, 800, 1200 lux. The study showed that in the case of a 4 hour working day, the losses
on working days were 31.2% at a workplace noise level of 70 dB, 48.7% at 80 dB and 74.1% at 90 dB. Rationing of
production factors, as a result, creates an opportunity to avoid the loss of working days.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasining
42-moddasida “Har kim munosib mehnat qilish, kasb va faoli-
yat turini erkin tanlash, xavfsizlik va gigiena talablariga javob
beradigan qulay mehnat sharoitlarida ishlash...huquqiga ega”
deb ko‘rsatilgan. Shunday ekan, har bir ish beruvchi korxona-
lar, o‘zining xodimlari uchun qulay va xavfsiz ish sharoitlarini
yaratib berishi huquqiy hujjatlarda belgilab berilgan. Shu bilan
bir gatorda, korxonalarni igtisodiy jihatdan barqaror bo‘lishida,
xodimlar o‘rtasida baxtsiz hodisalar va jarohatlanishlarning
yuzaga kelmasligida, ish kunlari yo‘qolishining oldini olini-
shida, ishchi-xodimlarning mehnatlari munosib muhofaza qilin-
ganligiga bog‘ligdir.

Ishlab chiqarish korxonalarida ish kuni yo‘qotilishiga u erda
yuza kelgan baxtsiz hodisalar va kasb kasalliklari sabab bo‘Isa,
ularning ham yuzaga kelishiga ishlab chiqarishdagi bir qator
salbiy omillar, jumladan, shovqin, titrash, yoritilganlikning
me’yorda bo‘lmaganligi ham muhim ahmiyat kasb etadi. Chunki,
bu omillar bir vaqtning o‘zida, 0‘zi va bir-birga o‘zaro bog‘liq
ravishda xavflilik xususiyatini ortishiga sabab bo‘ladi. Yuqo-
ridagilardan kelib chigqan holda, ish kuni yo‘qotilishiga ta’sir
etuvchi ishlab chiqarish omillarini o‘zaro ta’sirini to‘liq faktorli
tajribalar natijasida ko‘rib chigamiz.

To‘liq faktorli tajribalar - mustaqil ravishda o‘zgaradigan tak-
rorlanadigan, o‘zaro almashadigan tajriba bo‘lib, qiymatlarning
barchasi ikki xil darajada o‘zgarib boradi. Bunda, tajriba o‘tka-
zilayotgan holatning natijalar funksiyasiga ta’siri faqat tajribada
tanlangan har bir faktorga emas, balki ularning o‘zaro ta’sirlari
ham qamrab oladi.

Tadgqiqot uslublari. To‘rt faktorli Taxxpubamap “Samarkand
England Eco-Medical” QK ning farmatsevtika vositalarini
ishlab chiqarish sexida o‘tkazildi. Bunda, sexda o‘tkazilgan
videoxronometraj ma’lumotlariga asosan bir ish smenasi (8
soat) davomida bajariladigan xavfli ishlarning davomiyligi,
ishchi-xodimlarning jarohatlanishi natijasida yo‘qotilgan ish
kunlari, sexdagi shovqin, titrash va yoritilganlik ko‘rsatkichlari
asosiy mezon sifatida qabul qilindi. Sexda xodimlarning jaroxat
olishi natijasida yo‘qotilgan ish kunlari soni bir oyda o‘rtacha
8 kunni tashkil etgan.

Natijalar. Dastlab, shovqin darajasi 70-90 dB oralig‘ida
bo‘lgan ish o‘rinlarida yuzaga kelgan jaroxatlanishlar natijasida
yo‘qotilgan ish kunlarini hajmi aniqlandi. Videoxronometraj
natijalariga ko‘ra bir ish smenasida xodim 2-3,5 soat davomi-
da “Vibro elash” qurilmasi yordamida ish bajardi va shovqin
ta’sirida bo‘ldi.

Quyidagi 1-rasmdan shuni ko‘rish mumkinki, shovqin darajasi
70 dB bo‘lgan sharoitda yo‘qotilgan ish kunlari 0,9-2,4 kun/oy
ni, shovqin darajasi 80 dB bo‘lganda 1,1-3,9 kun/oy ni tashkil
etgan bo‘lsa, shovqin darajasi 90 dB bo‘lganda yo‘qotilgan ish
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kunlari mos ravishda 1,4-5,93 kun/oy bo‘ldi. Bunda, qurilma
yordamida bajarilgan ish davomiyligi 2 soatdan 3,5 soatga-
cha ortganda, yo‘qotilgan ish kunlari xajmini ham ortganini
ko‘rishimiz mumkin.
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1-rasm. Ish smenasi davomiyligi va shovqin darajasining
ish kunlar yo‘qotilishiga ta’siri

Shuningdek, qurilmada ishlaydigan xodimga titrashning ta’siri
natijasida yo‘qotilgan ish kunlari bo‘yicha tadqiqot ishi olib bo-
rildi. Bunda xodimning himoya vositasi (maxsus poyabzal) dan
foydalangan holda va foydalanmaganda vaqtga bog‘liq ravishda
titrashning ta’siri natijasida yo‘qotilgan ish kunlari aniqlandi.
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2-rasm. Titrash darajasi himoya vositasidan foydalanish
va ish smenasi davomiyligining ish kunlarini yo‘qotilishiga
ta’siri.

Yuqoridagi 2-rasmdan ko‘rinadiki ishchi-xodim qurilmada
ishlash jarayonida himoya vositasidan (maxsus poyabzal) dan
foydalanmaganda 2 soat ish davomida yo‘qotilgan ish kunlari
2,34 kun/oy, 2,5 soat ish davomida 4,45 kun/oy, 3 soat ish
davomida 5,88 kun/oy ni, himoya vositasidan foydalangan
holatda esa, 2,0 soat ish davomida 1,22 kun/oy, 2,5 soat ish
davomida 1,54 kun/soat hamda 3,0 sot ish davomida 2,78 kun/
oy ni tashkil etgan.
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Yo“qotilgan ish kunlarining yoritilganlik darajasiga bog‘liqligi
bo‘yicha olib borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra quyidagilarni
ko‘rish mumkin.

7

's-

6 - .
E \ —T0 @B
-
5 ——30 @B
3, —8—00 B
-
=, e
] I gy
: 25
2, \k : —
E- ¥
i %ﬁ_ﬂ 136
-]
= 108

0

500 Lis 700 Iis 900 Ik 1100 Ik

3-rasm. Ish o‘rinlari yoritilganlik darajasining
ish kunlarini yo‘qotilishiga ta’siri.

Bunda, ish davomiyligi 2 soat bo‘lgan sharoitda, ish o‘rnidagi
yoritilganlik darajasi 1200 Ik bo‘lganda yo*qotilgan ish kunalari
2,8 kunni, 800 lk bo‘lganda 3,4 kunni, 500 1k bo‘lganda 5,9
kunni, ish davomiyligi 2,5 soat, yoritilganlik 1200 1k bo‘lgada
1,55 kunni, 800 lk bo‘lganda 1,98 kunni, 500 lk bo‘lganda 2,5
kunni, ish davomiyligi 3 soat, yoritilganlik 1200 Ik bo‘lganada
1,08 kunni, 800 1k bo‘lganda 1,25 kunni, 500 1k bo‘lganda 1,56
kunni tashkil etgan.

Shuningdek, qurilmada yuzaga keladigan shovqinning, ish
o‘rinlaridagi yoritilganlik darajasi turlicha bo‘lgan sharoitda
yo‘qotilgan ish kunlariga ta’siri bo‘yicha olib borilgan tadqiqot
natijalarini quyidagi rasmda ko‘rishimiz mumkin.
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4-rasm. Shovqin ko‘rsatkichlari va yoritilganlik
darajasining ish kunlar yo‘qotilishiga ta’siri.

Bunda, qurilmadan chigadigan shovqin darajasi 60 dB bo‘Ilgan
sharoitda, ish o‘rinlaridagi yoritilganlik darajasi 500 Ik ni tashkil
etganda bir oy davomida yo‘qotilgan ish kunlari 1,23 kunni, 800
lk bo‘lganda 1,1 kunni, 1200 Ik bo‘lganda 0,98 kunni, shovqin
darajasi 70 dB, yoritilganlik 500 1k bo‘lgan sharoitda 1,55 kuni,
800 lk da 1,26 kunni, 1200 Ik da 1,08 kunni, shovqin darajasi 80
dB, yoritilganlik 500 lk bo‘lganda, 1,98 kunni, 800 Ik bo‘lganda
1,56 kunni, 1200 lk bo‘lganda 1,25 kunni tashkil etgan. Shu-
ningdek, shovqin darajasi 90dB, yoritilganlik 500 lk bo‘lganda
2,5 kunni, 800 1k bo‘lganda 2,12 kunni, 1200 1k bo‘lganda 1,56

kunni, shovqin darajasi 100 dB, yoritilgalik 500 1k bo‘lganda
3,46 kunni, 80 Ik bo‘lganda 2,8 kunni, 1200 lk bo‘lganda 2,03
kunni tashkil etgan.

Yuqoridagilarga asoslanib, quyidagilarni yozishimiz mumkin:

D
Y=f (Ty T, Tgess ezk): (1
Bunda:DTy- yo‘qotilgan ish kunlarining shovqin darajasiga

nisbati; 7 —ish smenasi davomiyligi, soat; 1, - titrash darajasi,
Gs; e, — ish o‘rinlari yoritilganlik darajasi, lyuks.

Yugqoridagi keltirilgan hamma qiymatlar tajribalarni rejalasht-
irish matritsasini ifoda etadi, bunda eksperimentlar qatorlarga,
usutunlar esa tanlangan faktorlarga to‘g‘ri keladi. Keyingi ba-
jarildagina hisoblashlarda tanlangan faktorlar bo‘yicha ayrim
kattaliklar aniqlanadi.

Bunda, tanlangan faktorlarning va o‘zaro ta’siri aniqlangan
xatoliklardan ortmaydi. Simmetriya matritsasining ortogonalligi
qiymatlari asosida, tajribalar natijasi bo‘yicha quyidagi yo‘qotil-
gan ish kunlarini bashorat qilish formulasini olamiz.

n=exp (D)

D=19,24 Ine+32,55 InA+99,74InT+200,4 Int-4,68 Ine Int-
14,10 Ine InT-24,03 InA InT-29,57Ine Int-49,411nk Int+33,59
InA InT Int++3,45 Ine Ink InT+7,28 Ine InA Int+18,72 Ine InA
InT-4,76 Ine InA InT Int-133,94 2)

Yugqoridagi formulani soddalashtirgan holda quyidagi formu-
laga ega bo‘lamiz:

D = 0,0061- A% Tf' Thrs " €k ®)

Yugorida keltirilgan formula yordamida yo‘qotilgan ish
kunlarini bashorat qilishda, ishlab chiqarishdagi salbiy omillarni
giymatlarini o‘zgarishi natijasida, ish kunlarining yo‘qotilishi
ham o‘zgarib boradi.

Xulosa. Ish smenasi davomiyligi 4 soat bo‘lgan holatda, ish
o‘rinidagi shovqin darajasi 70 dB bo‘lganda, ish kunlari yo*qotil-
ishi 31,2 %, 80 db bo‘lganda 48,7 %, 90 dB bo‘lganda 74,1 %
tashkil etgan. Ish o‘rinlarida shovqin darajasini me’yorlash, nati-
jada ish kunlari yo*‘qotilishini minimallashtirish imkonini beradi.

Titrashning ta’siridan himoyalash vositalaridan foydalanil-
maganda ish davomiyligida 2 soat bo‘lganda, yo‘qotilgan ish
kunlari 29,2% ni, 2,5 soat bo‘lganda 55,6 % ni, 3 soat bo‘lganda
73,5 % ni, himoya vositalaridan foydalanilganda esa ish kuni
davomiyliliga mos ravishda, yo‘qotilgan ish kunlari 15,2%,
19,2% va 34,7 % ni tashkil etgan.

Ish o‘rinlarida yoritilganlik darajasi 500 Ik, ish kuni davo-
miyligi 2, 2,5 va 3 soat, shovqin darajasi 70 dB bo‘lgan sharoit-
da, ish kunlarining yo*‘qotilishi 19,5%, 80 dB bo‘lganda 31,2%,
90 dB bo‘lganda 73,7%, yoritilganlik darajasi 800 lk bo‘lganda,
ish kunlarining yo‘qotilishi 15,6%, 24,7% va 42,5%, yoritil-
ganlik darajasi 1200 1k bo‘lganda, ish kunlarining yo‘qotilishi
13,5%, 19,3% va 35% ni tashkil etgan. Shovqin darajasining
ortishi va yoritilganlikning kamayishi natijasidaish kunlarini
yo‘qolishini ortib borgan.
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Annotatsiya. Ushbu maqola, mehnat muhofazasi va xavfsizlikni boshqarish tizimini takomillashtirish deb
nomalanib, Respublikamiz va xorijiy davlatlarda mehnat muhofazasi va xavfsizlini tizimini tashkil etishdagi
huquqiy, tashkiliy va texnik muammolari hamda mehnat madaniyati tahlil qilindi. Ushbu tahlillar asosida,
mehnat muhofazasi va xavfsizlini boshqarishni doimiy takomillashtirish modeli, Deming sikli asosida mehnat
muxofazasi va xavfsizlikni boshqarish modeli xavfsizlik modelllari shaklantirildi.

Kalit so‘zlar: mehnat muhofazasi, xavf, xavfsizlik, ishlab chiqarish, mehnat sharoiti, shikastlanish,
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Abstract. This article is called “Improving the occupational safety management system” and analyzes the legal,
organizational and problems of organizing the occupational safety system in our Republic and foreign countries,
as well as work culture. Based on these analyses, models of continuous improvement of occupational health and
safety management, models of occupational health and safety management based on the Deming cycle were formed.

Keywords: labor protection, risk, safety, production, working conditions, injuries, harmful effects, accidents,
model, biosphere, technosphere, workplace, Deming cycle, work culture

Kirish. Insoniyat paydo bo‘libdiki, biosferaga tegishli bo‘Igan
hududlarda mukammal yashash sharoitni yaratish uchun tex-
nosfera deb atalmish muxitni rivojlantirib va uni kengaytirib
bormoqda. Bundan chiqadiki har bir fuqaro o‘zi yashab turgan
jamiyatni shakllantirishdagi, rivojlantirishdagi, ishlab chigarish-
da va uni boshqarishdagi asosiy kuch hisoblanadi. Bu kuchlar
ta’sirida mamlaktlar rivojlanadi, aholining ijtimoiy - igtisodiy
yashash sharoiti shaklanadi. Shu bilan birga bu texnosferada
insonning o°zi xavf manbaiga aylanib qolmoqda. Bu bilan
“Inson-mashina-muxit” tizimida avariya va xolakatlar, baxtsiz
xodisalar, kasb kasalliklar soni ham uning turi ham ortib borishiga
sababchi bo‘lmoqda. Bularning barchasi bevosita yoki bilvosita
inson hayot faoliyati va yashash muxiti bilan bog‘liqdir.

Tadqgiqotning dolzarbligi ham aynan muallif tomonidan
yuqorida sanab utilgan texnosferadgi salbiy oqimlar aholi va
atrof-mubhitga ta’sirini ilmiy-metodik tahlili asosida undan hi-
moyalanish usullarini takomillashtirishga garatilgan.

Insoniyat sivilizatsiya boshlanish davrdan boshlab mehnat
xavfsizligini ta’minlash, mehnat faoliyati jarayonini va uni
amalga oshirishda yuzaga keladigan xavfli omillarni o‘rganib
kelmoqda. Shu sababli ham inson mehnat faoliyatidagi xavf-
sizligini ta’minlash bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlari va ularni
amalga oshirishda eramizdan oldingi yillarda ijod qilgan,
Aristotel (384-322-y), va Gippokrat (460-377-y) lar asarlarida
ham uchraydi.

Tiklanish davrining buyuk, taniqli olimi Paratsels (1493—
1541-y.) tog® ishlarini bajarishda yuzaga keladigan xavfli
omillarni o‘rganib chigqan va oz asarlarida: “Barcha moddalar
zahardir va barcha moddalar dori-darmon hamdir. Faqat bir
meyor ushbu moddani zaharga aylantirsa, ikkinchi meyor esa
uni dori-darmonga aylantiradi”, deb yozadi. Nemis olimi Agrikol
(1494-1555-y.) «Tog‘ishlari hagida» nomli asarida, shuningdek,
Rus olimi D.V. Lomonosov 1742 yilda “Metallurgiya yoki kon
ishlari birlamchi asoslari” nomli asarida konchilarga to‘proqni
mustahkamlash ishlari bo‘yicha, narvonlarda xavfsiz xatti-
harakat qilish, ish kiyimlarini to‘g‘ri tanlash bo‘yicha ko‘rsatma
va qoidalarni keltiradi, shuningdek, yer osti shaxtalarida tabiiy

ravishda havo almashtirish nazariy asoslarini ishlab chiqqan[5].

XIX asrda sanoat intensiv rivojlanishi natijasida mehnat
muhofazasi muammolari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borgan
bir qancha olimlar yetishib chiqdi. Jumladan, V.L.Kirpichev
(1845-1913-y.), A.A.Bess (1857-1930-y), D.R.Nikolskiy
(1855-1918-y.), V.A.Levitskiy (1867-1936-y.), A.A.Skochin-
slay (1874-1960- y.), S.I. Kaplun (1897-1943-y) shular
jumlasidandir. .M. Sechenov mehnat gigiyenasi masalala-
rini o‘rgangan, ish vaqti davomiyligini belgilashi fiziologik
kriteriyalarini ishlab chiqqan Rus olimi va muhandisi N.D.
Zelenskiy dunyoda birinchi bo‘lib gaz niqobi konstrusiyasini
ishlab chigqan.

Oc‘rta asrlarda yashagan o‘zbek olimlaridan: Abu Ali Ibn
Sino, Abu Rayxon Beruniy, Mahmud Qoshg‘ariy, Zaxriddin.
Bobur, Al-Xorezmi va Albert Velikiylar inson faoliyati, sog‘ligi
va xavfsiz mehnat sharoitlarini ta’minlashga qgaratilgan ilmiy
asarlar yaratgan. Jumladan,

Buyuk tabib Abu Ali ibn Sino insonda turli sabablar natijasi-
da kelib chiqadigan kasalliklarni davolashda, buyuk olim Abu
Rayhon Beruniy esa atrof-muhit omillari odamlar sog‘ligiga
ta’sirini o‘rganishda juda katta amaliy va nazariy ishlar qilishgan.

Zamondosh, vatanimiz olimlaridan: O.Q. Qudratov yengil
sanoat sohasida, T.I. Iskanderov mehnat gigiyenasi sohasida,
O.R. Yo‘ldoshev, G‘.Yormatov sanoat va qurilish sohasida,
H.E. G‘oyipov qishloq xo‘jaligi sohasida mehnat muhofazasi
va texnika xavfsizligi masalalari va muammolarini yechishda
samarali nazariy va amaliy ishlarni olib borishgan.

Muallif tadqiqoti davomida ushbu olimlarning ilmiy-nazariy
ishlariga tayangan.

Masalaning qo‘yilishi. Xalgaro mehnat tashkiloti (XMT)
hisob-kitoblariga ko‘ra, taxminan har yili 2,3 mln kishi baxtsiz
hodisalar natijasida vafot etadi. Shundan, o‘rtacha 6000 kishi har
kun ish joyi yoki ish bilan bog‘liq jarohatlanadi (shikastlanadi).
Dunyo bo‘ylab har yili taxminan 340 mln kishi ish bilan bog‘liq
baxtsiz hodisalarga, 160 mIn kishida esa kasbiy kasalliklari bilan
qayd etiladi. Shu bilan birga bu ko‘rsatkichlar o‘sish sur’ati
yildan- yilga 10% ga oshib bormoqda[2, 19].

Kavili va zararti mehnat sharoiti tofali bir kunda 7500 odam uladi.

Jaxon bo'yicha jami

Kasb kasalligi tofayli bir kunda 6500 odam bir kunda uladi
tashkil etadi.

ulimning 5- 7 foizini

Ishlab chigarishda bilan bogliq baxtsiz rodisaalar tofayti 1 ()0() odam bir
kunda uladi

1- rasm. Baxtsiz xodisalar bo’yicha statistik ma’lumot
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MDH mamlakatlarida baxtsiz hodisalar soni ayrim manbalar-
da 11 mingta holat, rasmiy xujjatlarda esa 5850 ta holat hisobga
olingan. Satatistikkadagi bunday farq giladigan ma’lumotlar
mehnat muhofazasi va xavfsizlik sohasida yetarlicha muammolar
mavjudligidan dalolat beradi.

Respublikamiz Davlat mehnat inspeksiyasi ma’lumotiga
ko‘ra 2022 yilda ishlab chiqgarish jarayonlarida baxtsiz hodisalar
607 tani tashkil etganini, bu esa 2021 yilga nisbatan 107 taga
ko‘pligini ma’lum qildi. Ogibatda 693 nafar xodim jabrlangan,
shundan 201 nafari halok bo‘lgan, 457 nafari og‘ir va 35 nafari
yengil tan jarohati olgan. Tarmoglar kesimida sodir bo‘lgan
baxtsiz hodisalar [19].

Tarmoglar Kkesimida sodir bo'lgan baxtsiz xodisalar
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2-rasm. Tarmoqlar kesimida sodir bo‘lgan baxtsiz
hodisalar

Xalgaro mehnat tashkiloti tomonidan berilgan ma’lumotlarga
ko‘ra, butun dunyo yalpi ichki mahsulotining 4% nomaqbul
mehnat sharoitlari va ishdagi baxtsiz hodisalar tufayli yo‘qotilar
ekan.

Har qanday jamiyat uchun inson, qanaday faoliyat bilan
shug‘ullanishidan qat’i nazar, qadr-qimmatga ega bo‘lishi
lozim. Chunki, mamlakatlar o‘z fugarolarining sog‘lig‘iga va
hayotiga nisbatan bo‘lgan ¢’tibor har ganday jamiyat uchun
muhim ahamiyatlidir.

O‘zbekiston ishlab chiqarishni boshqarishda inson asosiy
kuch ekanligini hisobga olib, inson hayoti va sog‘lig‘ining ustu-
vorligini ta’minlash davlat siyosatining asosiy yo‘nalisharidan
bir qilib belgilab qo‘yildi.

“Birlashgan Millatlar Tashkiloti” (BMT) 1948 -yil 10 deka-
brda qabul qilgan “Inson huqugqlari Umumjahon Deklaratsi-
yasi”ning 9-moddasida, “Har bir inson yashash huquqiga ega”,
23-moddasida esa “Har bir inson mehnat qilish, yerkin kasb tan-
lash, adolatli va qulay sharoitlar huquqiga ega” deb yozilgan [2].

Konstitutsiyamizning 42-moddasida “Har kim munosib
mehnat qilish, kasb va faoliyat turini erkin tanlash, xavfsizlik va
gigiyena talablariga javob beradigan qulay mehnat sharoitlarida
ishlash, mehnati uchun hech ganday kamsitishlarsiz hamda
mehnatga haq to‘lashning belgilangan eng kam migdoridan kam
bo‘lmagan tarzda adolatli haq olish, shuningdek ishsizlikdan
gonunda belgilangan tartibda himoyalanish huquqiga ega” deb
belgilangan [1]. Bu esa, aynan yuqorida zikr etilgan Deklaratsi-
yaga mos kelishi isbotidir. Demak, O‘zbekiston Respublikasida
fuqarolarning mehnatini muhofazalash va faoliyat xavfsizligini
ta’minlash xalqaro meyorlar asosida tashkil etilib, umumdavlat
miqyosidagi masala darajasiga ko‘tarilgan.

Respublikamizda iqtisodiy—ijtimoiy rivojlanishini bozor
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iqtisodiyoti munosabatlarini bilan bosqichma — bosqich olib
borar ekan, aynan mehnatni muhofaza qilish sohasini ham bozor
iqtisodiyotiga asoslab bosgqicha-bosgich olib bormoqgda. Bunga
yaqqol misol sifatida, O‘zbekiston Respublikasining 1993 yilda
gabul gilingan mehnatni muhofaza qilish to‘g risidagi qonun 29
ta moddadan iborat bo‘lgan bo‘lsa, 2016- yilda yangi tahririyati
bilan gabul qilingan qonunda ‘sa 32 moddadan iborat bo‘lib,
unga mehnatni muhofaza qilish sohasidagi xizmatlar bozorining
professional ishtirokchilari degan yangi modda (13-modda) va
boshga bir qancha o‘zgarishlar kiritildi [3]. O‘zbekiston Res-
publikasining 1995- yilda qabul gilingan Mehnat kodeksi 292 ta
moddadan iborat yedi, yangi 2023- yilda 1 aprelda kuchga kirgan
Mehnat kodeksi yesa 581 moddadan iborat [4]

Bugungi kunda respublikamizda 178 ta Oliy o‘quv yurti faoli-
yat yuritmoqda, Barcha ta’lim yo‘nalishlarida “Hayot faoliyati
xavfsizligi” fani o‘qitilmoqda, 13 ta Oliy ta’lim muassasalarida
esa mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi ta’lim yo‘nalishlari
mavjud bo‘lib, ular ishlab chiqarishga tegishli mutaxassislarni
yetkazib berilmoqda. Har yili o‘rtacha korxona va tashkilotlarda
6573 nafar xodimi mehnatni muhofaza qilish sohasida qayta
tayyorlanadi va malaka oshirishdan o‘tadi.

Hukumatimiz tomonidan mehnat muhofazasi va xavfsizlikni
boshqarish sohasida olib borilayotgan ko‘plab huquqiy - tash-
kiliy — texnik tadbirlar olib borilishi natijasida ishlab chigarish
korxonalarida baxtsiz xodisalar, kasb kasalliklar sodir bo‘lishi
soni yildan-yilga kamayish tendensiyasi kuzatilmoqda, lekin bu
ko‘rsatkichlar xali belgilangan meyorlar darajasida emas.

Tadgqiqot uslublari. Tadqiqot davomida, rivojlangan mam-
lakatlar va yirik xorijiy kompaniyalarda sog‘lom va xavfsiz
mehnat sharoitlarini tashkil etish shakllari tahlil qgilindi. Biroq,
barcha ijobiy natijalarga qaramay, butun dunyo bo‘ylab xodimlar
salomatligini saqlash va mehnatni muhofaza qilish sohasiga,
ilmiy-texnikaviy taraqqiyot rivojlanishi, ishlab chigarish su’rati
o°sishi, zararli va xavfli moddalardan foydalanish kabi omillar
yetarlicha muammolarni keltirib chigarmoqda.

Ishlab chiqarish bilan bog‘liq bo‘lgan jarohatlanishlar va kasb
kasalliklari inson salomatligi bilan bog‘liq bo‘lgan iqtisodiy-ijti-
moiy muammolardir. Chunki ular bevosita yoki bilvosita “inson-
ishlab chiqarish” tizimida sodir bo‘ladigan noxush xodisalardir.
Inson bu tizimda subyekt sifatida tizimdagi bir element bo‘lsa,
ishlab chigarishdagi iqtisodiy jixati tizimdagi asosiy element-
lardan biridir. Shu sababli ham ishlab chiqarishda jarohatlanishlar
va kasb kasalliklari ko‘payishi obektlarni nachorlikka olib kelish
xavfl oshishi muqqarar bo‘lganligi sababli xalqgaro maydonda
mehnatni muhofaza qilish sohasini ko‘proq iqtisodiy tomondan
baholanadi[6,7].

Aksariyat sanoati rivojlangan mamlakatlarda mehnatni mu-
hofaza qilishni boshqarish va xodimlar salomatligini saqlash
tizimi mavjud. Yevropa Ittifoqida mehnatni muhofaza qilishni
boshgqarish sohasi to‘qqizta ko‘rsatkich bo‘yicha baholanadi.
Ularning qonunchiligiga muvofiq uch kundan ortiq mehnat qo-
biliyatini yo‘qotilsa baxtsiz xodisa sifatida qabul gilinadi. Bizda
esa bir kundan ortiq mehnat qobiliyatini yo‘qotilsa baxtsiz xodisa
sifatida qabul qilinadi [15,18].

Shvetsiyada mehnat sharoitlari to‘g‘risidagi qonun asosida
korxonalarda mehnat muhofazasi va sanoat xavfsizligi bo‘lim-
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lari tashkil etilgan. Kichik tadbirkorlik korxona (ferma)larida
mehnat xavfsizligi uchun mas’ul shaxslar tayinlanadi. Norvegiya,
Niderlandiya, Buyuk Britaniya, Fransiya va boshqga Yevropa
mamalkatlarida ham shunga o‘xshash qonunlar mavjud [16].

MDH davatlarida mehnat muhofazasi va xavfsizlikni boshqa-
rish tizimi biri birinikiga uxshash bo‘lib, baxtsiz hodisalar Yev-
ropa Ittifoqidagi kabi to‘rtinchi kundan emas, mehnatga layoqat-
sizlik birinchi kunidan boshlab hisoblanadi. Shu sababli, Yevropa
Ittifoqi ma’lumotlari va MDH davlatlari statistika qo‘mitasi
tomonidan taqdim etilgan jarohatlar to‘g‘risidagi rasmiy hisobot
bo‘yicha ragamlarni tagqoslash mantigan to‘g‘ri kelmaydi.

AQShda mehnat xavfsizligi va xodimalar salomatligini
ta’minlashdagi huquqiy asoslari “Mehnat xavfsizligi va sog‘ligi
to‘g‘risida” gi qonun (1970), Ushbu qonunlarni amalga oshi-
radigan asosiy ijro etuvchi organ - Mehnatni muhofaza qilish
va sog‘ligni saqlash boshqarmasi federal agentligi hisoblanadi.
Mehnatni muhofaza qilish bo‘yicha mehnat qonunchiligini
buzganlik uchun qattiq jazo choralari (birinchi qoidabuzarlik
uchun 250 ming dollar, ikkinchi qoidabuzarlik uchun-500 ming
dollargacha) bilan bir qatorda, mamlakatda mehnatni muhofaza
qilish va sog‘ligni saqlash sohasida maxsus ishchilar uchun (xavf-
li tarmoqlardagi sanoat dasturlari, strategik hamkorlik dasturlari,
maslahat dasturlari va boshqalar) federal dasturlar mavjud [16].

Ko‘pgina davlatlarda (Afrika, lotin Amerika) mehnatni
muhofaza qilish va sog‘ligni saqlash tizimlari samaradorligini
oshirish uchun sezilarli moliyaviy rag‘batlantirmaydi - odatda,
rag‘batlantirishlar mehnat xarajatlari 0,2 foizdan ham kamni
tashkil giladi, bu doimiy xarajatlarga nisbatan kichik miqdordir.

Xalqaro tajriba tahlili shuni ko‘rsatadiki, mehnatni muhofaza
qilishni yaxshilashda moddiy rag‘batlantirish shakllari muhim
rol uynashi mumkin. Bunga misol qilib, Yevropa mehnat va
turmush sharoitlarini yaxshilash jamg‘armasi (Irlandiya) tomo-
nidan ishlab chiqilgan modulni keltirish mumkin - unga ko‘ra
xodimlar xar biri erishilgan natijalar uchun mukofotlanadi va
yanada yaxshilanishni rag‘batlantiradi.

Aksariyat Yevropa va Sharqiy Osiyo (Yaponiya, Kariya)
mamlakatlarida davlat tomonidan iqtisodiy rag‘batlantirish
subsidiyalar shaklida amalga oshiriladi. Masalan, yangi xavfsiz
turdagi uskunalar, shuningdek, ishchilar sog‘ligiga zararli yoki
xavfli ta’sir ko‘rsatmaydigan xom ashyoni joriy etish (Kanada).

Bir qator Yevropa mamlakatlarida mehnatni muhofaza qilishni
yaxshilash choralarini ko‘rayotgan korxonalarni soliq imtiyoz-
lari va boshqa rag‘batlantirish usullari mavjud: profilaktika
choralarini amalga oshirish uchun avans to‘lovlari yoki grantlar,
mehnatni muhofaza qilish sohasidagi chora-tadbirlarni amalga
oshirishda xarajatlarni gisman qoplash, foyda miqdori esa mehnat
xavfsizligini yaxshilash uchun sarflanadi (Portugaliya) [15].

Respublikamizda rivojlangan davlatlardan farqli ularoq
iqtisodiy jixatdan kichik va o‘rta tadbirkorlarlik subyektlari
mehnatni muhofaza gilishni boshqarish masalasidagi muammolar
butun yuki ish beruvchi zimmasiga tushdi, ular bu muammolarni
hal qilish uchun na kuchga, na vositaga va na xohishi bor. Faqat
so‘nggi yillarda davlatimiz tomonidan yangi mehnat qonunchi-
liklariga yangidan yangi o‘zgatirishlar kiritilmoqda. Biroq, uni
amaliy qo‘llash va takomillashtirish uchun biroz vaqt talab etadi.

Ish beruvchi mehnatni muhofaza qilish darajasini oshirishga
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qaratilgan harakatlari yaqin kelajakda unga sezilarli foyda kel-
tirgan taqdirdagina, ish beruvchi shikastlanishi va kasb kasalligi
xavfini kamaytirishdan haqiqiy igtisodiy manfaatdorligi paydo
bo‘lishi mumkin.

Tadqiqotchilardagi ko‘p yillik amaliyot shuni isbotlaydiki,
ishlab chiqarishda xodimlar hayoti va salomatligini saqlash,
kundalik hayotida mehnat madaniyatini ta’minlash samarali
ko‘rsatkichiga aylangan va shuning uchun mehnat unumdorligi
o‘sishini ta’minlovchi omillardan biri hisoblanadi.

Natijalar. Mullif fikricha 3-rasmda keltirigan “Mehnat
madaniyati” algoritmi mehnat madaniyatiga tegishli ishlab chiga-
rish birligi mehnat faoliyati natijalariga sezilarli ta’sir ko rsatishi
mumkin bo‘lgan komponentlarni ochib beradi[8§].

‘lexnik tartib — Mehnat

madaniyati

tizimiga rioya
qilish

3- rasm. Mehnat madaniyati xususiyatlari

Mehnat madaniyati- texnologik talablar, qoidalar va hara-
katlarga, shuningdek, mehnat mahsuloti sifatiga qo‘yiladigan
talablarga qat’iy rioya qilishni, texnologik intizomni tartibga
solishni 0°z ichiga oladi. Mehnat madaniyati muayyan ishlab
chigarish faoliyati bilan chambarchas bog‘liqdir[8].

Mehnatni muhofaza va xavfsizlni boshqarish masalasi o‘ta
murakkab tizim bo‘lib, magsadi, vazifalari va ularga erishish-
ning o‘ziga xos metodlari va vositalariga ega. MMXB asosiy,
bosh magsadi deb ishlovchilarga zararsiz va xavfsiz mehnat
sharoitini yaratish, davolash-oldini olish, sanitar-gigiyenik va
ijtimoiy xizmat ko‘rsatish kabi vazifalarni yechish asosida ishlab
chiqarishda mehnat xavfsizligini ta’minlash, jarohatlanishlar,
kasb kasallanishlari, avariya va falokatlarni kamaytirish kabi
ishlarini olib borish lozim [5].

Bundan tashqari, bozor iqtisodiyoti sharoitida mehnat
muhofazasi va xavfsizlikni boshqarishda muhim elementi
mehnat munosabatlari, shu jumladan qonunchilik talablariga
rioya etilishini ta’'minlash bo‘yicha faoliyatni tartibga solish va
rag‘batlantirish kabi iqtisodiy mexanizmlarini ishlab chiqish
ham zaruriy hisoblanadi.

Mehnat muhofazasi va xavfsizlikni boshqarish hammaga
ma’lum: “rejalashtirish - bajarish - nazorat qilish — yaxshilash”
modeli asosida olib boriladi[9,10].

4-rasm. Deming sikli (PDA)
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Bu modelning mohiyati shundan iboratki, barcha resurslar
boshgaruvga bo‘ysunadi, shuning uchun har qanday korxona
muvaffaqiyatli faoliyat olib borish uchun kutilayotgan natijasida
og‘ishlarini kuzatib borish va 0‘z vaqtida oqilona boshqaruv
qarorlarini qabul gilish imkoniga ega boshqgaruv tizimini ishlab
chiqish kerak.
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5-rasm. Mehnat muhofazasi va xavfsizlikni boshqarishni
doimiy takomillashtirish modeli
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Shunday qilib, mehnatni muhofaza va xavfsizlni boshqarish
asosi boshqaruv funksiyalarini ketma-ket bajarish sikli hisobla-
nadi. Ish beruvchi korxonadagi xodimalar uchun xavfsiz mehnat
sharoitlari va sog‘ligini muhofaza qilish uchun bevosita mas’uldir
va bu ma’suliyatini amalga oshirish, o‘z navbatida, mehnatni mu-
hofaza gilishni boshgarish tizimidan foydalanish orqali erishadi.

Boshqaruv parametrlari deb ataladigan yagona, umum-
lashtirilgan va asosiy ko‘rsatkichlar tizimini ishlab chiqish,
mehnatni muhofaza qilish darajasini obektiv va tizimli baholash
funksional darajalarda (bloklari) alohida amalga oshiriladi.
Buning uchun esa avvalom bor xavflarni aniqlash va xavfsizlikni
ta’minlash choralarni ko‘rish lozim.

Rus olimi, O.N. Rusak quyidagicha ta’kidlaydi: “Xavfsizlik
umumiy nazariyasi tarkibida prinsiplar va metodlar evristik
va uslubiy rol o‘ynaydi va bilim sohasidagi aloqalarni yaxlit
ko‘rib chiqadi” Uning taklif qilingan tasnifga ko‘ra, prinsipial
modeli quyidagi qoyidagi ko‘rinishda bo‘lishi mumkin (6- rasm)
[11,12].
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6-rasm. O. N. Rusak taklif qilgan xavfsizlikning
prinsial metodi

Mullif fikricha, xavflarni baholash metodlari turli tuman
ularni jamlash asosida shartli ravishda uchta asosiy elementlarni
birlashtiradi.
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7-rasm. Xavf va xavfsizlik modeli

Xavf - hayot faoliyati xavfsizligining markaziy tushunchasi
bo‘lib, inson sog‘ligiga bevosita yoki bilvosita zarar yetkazadigan
ko‘ngilsiz hodisalar.

Nazorat obekti - u yoki bu tarzda baholangan (baholanayot-
gan) xavfsizlik darajasi.

Xavfsizlik - bu ma’lum bir yehtimollik bilan xavf namoyon
bo‘lishini bartaraf qilish va xavf darajasi magbul darajadan osh-
maydigan faoliyat holatidir. Shuning uchun xavfsizlik deganda
odamlar va ularning atrof-muhitini muayyan faoliyat natijasida
yuzaga keladigan xavflardan himoya qilish bo‘yicha kompleks
chora-tadbirlar tizimi tushunilishi kerak [9].

Xavfsizlik murakkab ijtimoiy-siyosiy hodisadir. U turli bilim
sohalarida ishlaydigan mutaxassislar tomonidan o‘rganiladi va
turlicha ta’rif berilgan. (“xavf yo‘qligi”, “xavf- xavfi mavjud
bo‘lmagan, xavfdan himoyalngan holat” va boshq)[13].

O°z navbatida, “xavf” tushunchasi xavfli muayan narsaga
beldirilayotgan tahdid degan ma’noni anglatadi. “Tahdid”
tushunchasi esa mumkin bo‘lgan xavfdan, “qo‘rqitish” degan
ma’noni anglatadi. Shunday qilib, “xavfsizlik” tushunchasi hech
kimga yoki biror narsaga tahdid yo‘qligi sifatida ham talqin
qilishimiz mumkin.

Xulosa. Mehnat xavfsizligini tahlil qilganda eng asosiy
muammo mehnat jarayonini tashkil giluvchi elementlar to‘plami,
ya’'ni tizimdagi ko‘rsatkichlarini aniqlash va belgilash, hamda
uni chegaralashdir. Agar tizim chegarasi juda tor qo‘yilgan bo‘lsa
unda tarqoq, tizimiylashmagan oldini olish chora-tadbirlari hosil
gilinadi, ya’ni ayrim xavfli holatlar e’tibordan chetda qolib ket-
adi. Agarda chegara juda keng qo‘yilsa tahlil natijalari umumiy,
noaniq bo‘lib qolishi mumkin [14].

Olib borilgan tadqiqotlar shuni tasdiglamoqdaki, mehnat
xavfsizligini ta’minlash va uning sharoitlarini yaxshilashdagi
an’anaviy metodlar bugungi ishlab chigarish xavfsizligini ta’min-
lash talablariga mos kelmaydi va samarasizdir. Bunda muallif,
asosiy kamchiliklar sifatida quyidagilarni ko‘rsatib utadi:

- mehnatni muhofaza qilishni tashkil etishda tizimli yon-
dashuv yo‘qligi;

-mehnatni muhofaza qilish vazifalarni axborot-matbuot
(reklama)da yaritish past darajadaligi;

- mehnatni muhofaza qilish holatini nazorat qilish, tahlil
qilish va kompleks baholashda ilmiy asoslangan usullari mav-
jud yemasligi;

- proflaktika va ehtiyot choralari darajasini baholash mezonlari
nomukammalligi;

- mehnatni muhofaza qilish sohasida targ‘ibot usullari chek-
langanligi;

- mehnatni muhofaza qilish uchun mablag‘larni oqilona
tagsimlash va sarflash nomukammaligi;

- asosiy profilaktika choralari past samaradorligi (mehnat
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sharoitlarini o‘rganish, o‘qitish, audit, mehnat qonunchiligiga
rioyo qilish bo‘yicha nazorat va nazorat funksiyolarini tashkil
yetish va boshqalar).

Har ganday tizimli faoliyot singari, mehnatni tashkil etish
va mehnatni muhofaza qilish asosiy prinsiplari quyidagilar
bo‘lishini taklif etiladi:

1. Xavfsizlik prinsipi - bu xodim o0z ish joyida uning sog"li-
giga hech qanday tahdid yo‘qligi, shuningdek barqaror daromad
va mehnat xavfsizligiga kelajakda ishonch hosil qilishi kerak.

2. Shaxsni himoya qilish prinsipi - jabrlanganlarni ijtimoiy
himoya qilishga qaratilgan.

3. Adolat tamoyili - korxona daromadida har bir xodimning
ulushi bo‘lishi kerak. Bu mehnat jarayonidagi ishtirokini rag‘bat-
lantirishdan iborat.

Mehnatni muhofaza qilishning asosiy pinissplariga asoslanib,
muallif quyidagi muammolarni hal qilish yo‘llarini ko‘rib chi-
qishni taklif qiladi:

- mehnat munosabatlari salbiy va ijobiy omillari to‘g‘risidagi
yangi ma’lumotlarni ilmiy muomalaga kiritish;

- ijtimoiy mehnat munosabatlari subektlari manfaatlari
umumiyligi yoki nomuvofiqligi nuqtai nazaridan aniqlash, yu-
zaga kelgan muammolarni bartaraf etish yo‘llari va usullarini

tanlash;

-ijtimoiy-mehnat munosabatlari funksional tarkibiy qismi
sifatida mehnat jarayonidagi sifatli xususiyatlarini tashkil etish,
takroran ishlab chiqarish va mehnat salohiyatini saqlashga ta’sir
etuvchi omillarni asoslash;

—jarohatlar darajasi va mehnat sharoitlarini belgilovchi omil-
larni tizimlashtirish;

— ijtimoiy mehnat munosabatlari sohasida o‘zaro hamkorlik
modelini va mehnatni muhofaza qilish sohasidagi harakatlar
algoritmini ishlab chiqish;

-vazifalarini zamonaviy yondashuvlarga asoslagan holda
mehnatni muhofaza qilishni ijtimoiy-iqtisodiy asoslari nazari-
yasini takomillashtirish;

— ish joylarini baholash va ularni ekspertizadan o‘tkazish,
shuningdek, mehnatni muhofaza qilish sohasidagi kuzatuv va
nazorat usullarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab
chiqish;

- xarajatlar iqtisodiy samaradorligini baholash asosida
mehnatni muhofaza qilishda profilaktik chora-tadbirlarini ishlab
chiqish;

- mehnatni muhofaza qilish muammolarini hal gilishda inno-
vatsion yondashuvlarni asoslash.

2005.

nashriyot», 2020. 304 b.

cobue —M.: Bricias mikonaa, 2002. 319 c.

Hosipek, 2018. — 175 c.

«Voris-nashriyoty, 2022, 166 — s.
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®U3NKO-MEXAHUYECKHUE CBOMCTBA
TKAHU COELOJEX IbI

CannkoBa Hamma PaxmaroBHa,

K.T.H., I01IeHT, TallIKeHTCKUI1 UHCTUTYT TEKCTUIIBHOM U JIETKOM MTPOMBIIIJIEHHOCTH,
Jxxanuaosa Maxuny3a CaJjiexoBHa,

CTapIUMii IpenojaBarenb, TalIKeHTCKUI HHCTUTYT TEKCTUIBHOU M JIETKOW IPOMBIIITIEHHOCTH,
Mypoaxoxxaesa Kamouna,

JOKTOpaHT, TalllKeHTCKUI UHCTUTYT TEKCTUIIBHOM U JIETKOM IPOMBILIIIEHHOCTH.

AHHoTanus. B cTarhe moka3aHbl pe3y/IbTaThl aHATM3a MATCPHUAIOB, MPESAHA3HAYCHHBIX YIS 3AIIUTHON OJICHKIIBI
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOCKHBIX MPOU3BoAUTENCH. TKaHb B OCHOBHOM MTPOU3BOAUTCS HA OCHOBE OCHOBHOTO perca u
TIOJIOTHSTHOM TepeIieTeHueM. JTa TKaHb B OCHOBHOM COCTOMT M3 HATYPaIbHOM XJI0MYaToO0yMasKHOM NPSIKH U HUTEH
CMEIITAHHOTO BOJIOKHA. TKaHb 00MaaeT BO3MyXOMPOHUIIAEMOCThIO, IPOYHOCTHIO, YCTOWYHBOCTBIO K MCTHPAHHIO
U BOJIOHETIPOHHUIIAEMOCTHIO. YUHUTBIBAsI 9TH MOKA3aHHs, TKAHb PEKOMECHOBAHA K MCIOJb30BAHHIO MPH TOIIMBE
CICIUATILHOM OJICXKIBI JUIS CTPOUTEINIEH, paOOTHUKOB, paboTaroiiux B cepe OnaroycTpoicTaa.

KioueBbie c10Ba: TKaHb, CBOMCTBO, 3aIlUTHAS OECK/IA, BO3LYXOIMPOHHUIIAEMOCTh, YCTOWIUBOCTh K TPEHHIO
MPOYHOCTD Ha Pa3phIB.

MAXCYC KUMUMBOII TYKUMAHUHT ®U3UK-MEXAHHUK
XYCYCUATIAPU

CangukoBa Hamma PaxmaroBHa,

T.¢p.H., TOIEHT, TOIIKEHT TYKUMAYMINK Ba CHTUII CAHOATH UHCTHTYTH,
daxanuaosa Maxuy3a CaJiexoBHa,

KaTTa YKUTYyBYH, TONIKEHT TYKMMAUUJIMK Ba CHI'WJI CAHOATH MHCTUTYTH,
Myponxonxkaesa Kamoua,

JIOKTOpPaHT, TOLIKEHT TYKUMAYMJIMK Ba €HI'MJT CAHOATH MHCTUTYTH.

AunHoTauus. by Makoia umrdmiap yuyH Maxcyc KHHUMOOIT TYKUMAacu OfTMHraH 0yin0, yHUHT GH3UK Ba MEXaHHK
XYCYCHSTH TaxJIMJI KWIMHraH. by MaTo TYKuMacy acocaH TaOMuii axra KajaBa Ba apajall TOJIald HIapAaH TYKUIraH
0ym0, XaBo YTKA3yBUAHJINTH, MUIIUKINIY, HITKATAHHUIITA YUIAMIIUTH, CYB YTKa3MaClIHK XyCYCUSTIa 3ra SKaHIUTU
kenrupuirad. TYKuMa acocaH MOJOTHO Ba TaH[a PETicH Ypuriiapu acocua nuntad ynkapuiras. ly kypcarrnunapra
MHOOATra ONraH XoJia TYKMMaHH OMHO KypyBUHIIap, 000JOHNAIITHPHILIA (PAaoNHAT KypcaTaéTrat UITYK XU3MaTquiap
YUYH Maxcyc KHHUM THUKHIIAA GONIaTaHNII YUyH TaBCUsl ATHIIAAN.

Kanur cy3nap: maro, Maxcyc KUAMM, XaBo YTKa3yBUYaHIINK, MATOHH UIIKATAHHUII KY4H, TUIIHKIUTH, PETIC TYKUMACH,
MOJIOTHO TYKUMacH

PHYSICAL AND MECHANICAL PROPERTIES
OF WORKWEAR FABRIC

Sadikova Naima Rakhmatovna,

Associate Professor , Tashkent Institute of Textile and Light Industry,
Jalilova Makhnuza Salekhovna,

Senior Lecturer, Tashkent Institute of Textile and Light Industry,
Murodxodjayeva Kamola,

Doctoral student, Tashkent Institute of Textile and Light Industry..

Abstract. The article shows the results of an analysis of materials intended for protective clothing from domestic
and foreign manufacturers. The fabric is mainly produced using basic rep and plain weave. This fabric is mainly
composed of natural cotton yarn and mixed fiber threads. The fabric is breathable, durable, abrasion resistant and
waterproof. Taking these indications into account, the fabric is recommended for use in sewing special clothing for
builders and workers working in the field of landscaping.

Key words: fabric, property, protective clothing, breathability, resistance to friction tensile strength.
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Beenenue. B Harmeii pecryOmnike peanu3yroTcs KOMIUICKCHBIE
MEPOTIPUATHS 110 TIOBBIIICHUIO Ka4eCTBA U KOHKYPEHTOCIOCO0-
HOCTH MPOAYKINH TeKCTUIFHON U JIETKON MTPOMBIIIIICHHOCTH C
HCTIONB30BAHIEM HHHOBAIIOHHBIX TEXHOJIOTHI U JOCTHTAIOTCS
OTIpE/IeTICHHBIC PE3YIBTATHL. ¥ TOBBICUTH IPOM3BOAUTEIFHOCTb.
[1®-4947 Ipesunenta Pecryonukn Y36exuctan ot 7 depans
2017 roma «O cTparernu IeHCTBHH 110 JaTbHEHIIIEMY Pa3BUTHIO
Pecrybmukn Y36exuctan», 14 nexadbps 2017 roma «Meps 1o
OIIEPEIKAIOLIEMY PA3BUTHIO TEKCTUIBHON U IIBEHHO-TPUKOTAXK-
HOH mpoMbInieHHOCTIY. «O Mepax» [1d-5285 ot 12 derpans
2019 roma «O Mepax o manpHeiIIEMy yriTyOiIeHnio pedopmu-
POBaHMS TEKCTUJIBHOW U IIBEHHO-TPUKOTAKHOM MPOMBIIILICH-
HOCTH W PACIINPEHHIO €€ SKCIIOPTHOTO MOTEHIHANa» U IPYTHe
pEIIeHUsI, CBI3aHHbIE C 3TOH Cepoil, CIyKaT B ONPEACICHHOIT
CTETICHU PeaTH3alliy 32,134, OTIPEICTICHHBIX B 3aKOHOIATEIBHBIX
JnokymeHTax [1].

ITocranoBka 3agaun. B Pa3zBuTne HayyHO-TEXHUUYECKOTO
mporpecca, M3MEeHEeHHUs B cepe MpOM3BOACTBA HA COBPEMEH-
HBIX TIPOMBIIUICHHBIX MPEANPHUATHAK, BOIPOCH 00eCHIeUeHNS
0€30MacCHOCTH TPYIOBOH ACATEIBHOCTH, B TOM YHCIE HKCILTY-
aTalMOHHBIX XapaKTEePUCTHK, HEOOXOAUMBIX JIIS CHICIIHATBHON
OZICK/IBI, TOCTABHIIM Ha TIEPBOE MECTO ONMTHUMAIBHOE PEIICHIE
MyTeM pa3pabOTKH METOAOB 00ECTICUCHHSI.

BaxxHoe 3HaueHme mMeeT mpodieMa YaydIIeHUsT aCCOpPTH-
MEHTa M KauecTBa CIICIHAIBHON OBl B COOTBETCTBHU C
tpeboBanmsmu. Ocoboe 3HaueHHE B KOMITIEKCE MEPOTPHSATHH 110
obecreueHnto 6e30MacHOCTH PAOOTHUKOB M PO MITAKTHKE TIPO-
(heccnoHambHBIX 3200JIEBAHUI NMEET 3HAUYCHUE CHEIUaTbHON
OZICK/IBI, KOTOpAS SIBIACTCS OHUM M3 HEOOXOTMMBIX yCIOBHHA
CHIDKCHUSI BO3/ICHCTBHS BPEIHBIX IIPOM3BOICTBEHHBIX (PaKTOPOB
Ha YeNoBeKa U 00eCTIedeHUsI €r0 BEICOKOH paboTOCIIOCOOHOCTH.
ITepepadarsiBaercs 45% MPONU3BOIMMOTO B PECITyOIMKE XJIOM-
KOBOTO BOJIOKHA H TIPSDKH, @ TOZOBOW IKCIOPTHBINA MOTEHIIHAT
OTpacIy TPEBBICKI 3,2 MUJUTHApA T0IapoB. B To ke Bpems
YCHIICHHE KOHKYPEHIIMM Ha MHUPOBBIX PHIHKAX, CHIDKCHHE W3-
JIepXKEK 3a CYET MPOU3BOJCTBA CMEMIAHHOW MPOAYKIUH 3apy-
OC)KHBIMH MPOU3BOUTEIAMH TPEOYIOT TOTOIHUTEIBHBIX MEp
TI0 Pa3BUTHIO ITOH oTpaciu [2].

Mertoauka uccaeaoBanus. Baxxnelmmumy 1 akTyaabHbIMU
mpoOJIeMaMi TeKCTHIBHONW MPOMBIIIICHHOCTH SIBIISIOTCS TO-
BEIIICHUE KAaueCTBa MPOAYKIMH, yITydIIeHHE U OOHOBICHUE
accopTuMeHTa. TeopeTHyecKy permeHne THX MPpoOIeM JICKHUT B
JaJbHEHIIeM pa3BUTHH TEOPHHU TKAHH, CO3IaHUH HOBBIX BHIOB
CTICIIMATIBHBIX TKaHEH, pa3paboTke BEICOKOIPOU3BOANUTEIBHBIX
TIPOIIECCOB TKAHEBOTO TIETCHHS C ONITHMAIbHBIMU CBOWCTBAMHU
[6,7].

B nporecce ucnonb3oBaHusi OCHOBHOM M3HOC CTIEIOACHKIbI
TIPOMCXOIUT MHOTOKPATHOTO JICHCTBHS PACTATHBAOIICH HATPY3-
Ku, cxatust m3ruda u Tpenus. [loatoMmy GonmbIioe 3HaYSHHE IS
COXpaHEeHUs BUAa M (POPMBI CTICTIOJCK Bl M YBEIHUCHHS CPOKa
€€ HOCKH UMEET CTIOCOOHOCTh TKAHH TIPOTHBOCTOSTH PA3TMIHBIM
MEXaHWYECKUM BO3ICHCTBUAM.

TeXHONOTHYEeCKUMH CBOMCTBAMM TKaHEH Ha3bIBAIOTCS
CBOMCTBA, KOTOPBHIE MOTYT MPOSBIATHCSA Ha PA3NUYHBIX ITamax
MIBEHHOTO TIPOM3BOACTBA — B MPOLECCE PACKPOS, CTAUMBAHUS
1 BIIaXKHO-TEIUIOBOM 00paboTky n3aenuit. K TexHomornueckium

CBOMCTBAM TKaHEH OTHOCATCS: YCaKa, CTOMKOCTb OKPAIIMBAHUS
u 1p.

Yeaaka - 3T0 yMEHbILIEHUE PA3MEPOB TKaHU IO I€HCTBUEM
Teria ¥ BIary. YcajKa MIPOUCXOIUT MPH CTHPKE, 3aMadiBaHHH,
BIIQYKHO-TETIIOBOH 00paboTKe M3IENU B MPOIecce YTIOKKH H
MIPECCOBAHUA. YCaIKa TKaHEH MOKET MPHBECTH K YMEHBIIICHUIO
pasMepa u3zienusl, K MCKaXeH!Io popMBbI ero fnertaneid. Ecimu Tka-
HU BepXa, MPOKIAJKA W HOIKJIAIKH JAl0T Pa3HyIO0 YCAAKy MpH
MOKpPOH XMUMUYECKON YMCTKE WITH YTIOKKE, Ha U3/ICITHMU MOTYT
BO3HHKHYTb MOPIIWHKH, CKJIaJIKH.

CroiikocTh oOKkpamuBaHua-CBOHCTBO TKaHH COXPAHATH
NIEPBOHAYAITBHBINA TIBET TOCIE BIAXHOW , TETIIOBOH 00paboT-
KH, BO3CHCTBHS XMMHYECKHUX BEIIECTB, aTMOC(HEPHBIX BO3-
JEUCTBUH.

Pe3yabTarsl. Bo-mepBbIX, TKaHb H0KHA 0071a1aTh 3aIUTHBI-
MH CBOMCTBAMH, COOTBETCTBYIOIIMNMH ITPOHECCHH, TSI KOTOPOid
OHa M3TOTABIMBACTCA. 3aIUIIATh OT IBUIX B IIEXY, OT X0JIOZa B
YCIIOBHUSX HEMOTO/BI, TIOKAPHBIX - OT OTHS, METAJTypProOB - OT
pacIUIaBIeHHOTO METaJlIa M TaK Janee. Bo-BTOPHIX, TKAHB TOMIK-
Ha ObITh KOM(MOPTHOH I TETA: MPOITYCKATh BO3AYX, BIUTHIBATH
TIOT, HE KOJIOTBCS W HE MPHINIATh K TeTy. B-TpeTbux, TKaHb
JIOJDKHA OBITh MPAKTHYHOM: JIETKOM, TPOYHOH, JTONTOBEYHOM,
6e3 mpobeM NepeHOCHTh CTHPKY U YHCTKY.

V3yuenne mpiuarH CMEHBI OJICKIBI CTPOUTEIISIMHE IAJIO CITEy-
I0IIYI0 HH(OPMALINIO: OCHOBHAS TPUYMHA 3aKITI0YACTCS B TOM,
YTO OHA TEpsieT CBOM CBOMCTBA MOCIE MHOTOKPATHOM CTHPKH,
TO €CTh OTCYTCTBHE IIMKJIA TPEHHA. DTA CUTYaIUs COCTABISIECT
47%. Buemnue ciyvaitasie paxkTopsl, cnesst 23%, obecrBedn-
BaHME KOKU Ha comHne 17% u apyrue npudaunsl. Onpoc man
“HOPMAITHIO, YTO 00JIee TOJOBUHBI CTPOUTENEH OOHOBISIOT
ozexIy pa3 B rofl. Korma MbI u3yuanu MHEHHE TOTpeOHTENEH,
37% ctpouTernelt oTAANIN IPEANOUYTEHNE CIICTUATBHON OIEKIe
13 CMECOBBIX TKaHEH XJIOMKa ¥ XUMHIECKIX HUTeH. 23% mpen-
TIOYJIH OJICK/TY TOJIBKO M3 HATYpaTbHBIX TKaHel. OcTanbHbIe He
MIPU3HAIH, YTO COCTaB CHIPhS HE BAKEH MPH BBHIOOPE ONEHKIIBI.
CormacHo 0TpocCy, ZOITOBEYHOCTH, IIBBI, BO3TYXOIPOHUIIAC-
MOCTB M HU3Kas IIeHA SIBIAIOTCS HanOO0JIee BAKHBIMU (paKTOpaMu
JUISL CTPOUTENEH Tpu BeIOOpe onex sl B pesynsTare aHanmmza
TpeboBaHMid MOTpeOUTENEH OTHOCUTETHHO KadeCcTBa TKAHH
YCTaHOBIICHO, YTO OHU €ANHOTIIACHO TIPU3HAIOT BAXKHOCTD CJIe-
JYIOIINX TTOKa3aTeseil KadyecTna:

- BO3/IyXOIIPOHHIIAEMOCTE;

- YCTOMUYUBOCTb K TPEHHUIO;

- TIOSIBJICHHE;

- IOCTOSTHCTBO IIBETA

bonpimoe BnustHUE Ha YCIOBHS 0€30MACHOCTH TpPyZHa OKa-
3BIBACT OJICK/Ja CIECHUANBHOTO HAa3HAUYCHHS. B pasmmuHbIX
OTpacisIX MPOMBIIUICHHOCTH — HedTenepepadaThIBaAIONICH,
JHEPIreTUUYECKOH, ra30B0il MAIIMHOCTPOEHUH, CYJOCTPOEHUS
U T.J. — CYIIECTBYET LENbIH PsIJ| TEXHOJOTHYESCKUX OIePAIIH,
OCYIIECTBISEMBIX MPH MOMOIIN CBapKH. Ha ceromusamHmii
JICHb, B CBS3U C PACIIMPECHUEM BHOB IIPUMEHSCMBIX CBapOU-
HBIX paboT, MEHSIOTCS M yCIOBUS PaboTHI cBapuukoB. OHU BO
MHOTOM 3aBHCST OT BBIIOJHAEMBIX BUIOB Pabovero mporecca
(amexTpomyroBas, ra3oBas CBapka M T.J.), OT TEXHUKH pabOTHI,
OT CHJIBI TOKA, TIPH KOTOPOH MPOBOAATCS PabOTHI, OT KINMAaTH-
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Tabnuya 1.

(I)mmco-Mexaanecmle, THTUCHUYECCKUE H 3allIUTHBIC CBOIiCTBA MaTepuaJaoB OCHOBbI U HAKJIAI0K,

pa3p360TaHm,1x U IIPOU3BOAUMBIX B Y30ekncrane JJIA CIICOACKAbI

Ik0-210 210425 372 785 | YeneHHbii 10 20 1700 -
CaTHH
leppa 240 240%25 410 380 MOJIOTHSAHOE = = = -
BpeseHT 240%25 - - M0JIOTHSIHOE 8-20 10-35 500 50
cﬁiiﬁiﬁa&o 300 ) ) capra ] ) ] ]
Pun cron 176 240 410 380 MOJIOTHSAHOE 10-11 10-35 1000 -
TkaHb AnuTeKC 260 460 480 MOJIOTHSIHOE 10-35 45 1900 -

YECKHX YCJIOBHH, OT MOJIOKEHHUS YEIOBEKa BO BPEMsl CBapKH
(BepTHKANTBHOE, TOPH3OHTAIIBHOE, TOTOJIOYHAS CBAPKA), pazMepa
1 BH/1a 00pabaThIBaeMbIX JIeTajIeil; CTallMOHAPHOCTH, TabapUTOB
CBapHBaeMBbIX JCTalCH M XapaKkTepa MUKPOKINMATa pabodero
MecTa. B paboueii 30He CBapKH B 3aBHCHMOCTH OT CIICIU(PHKA
MIPUMEHSEMOro 000PY/IOBaHUS 1 METO/IOB BO3IEHCTBHSA Ha CO-
eIIMHAEMBIE METAJUTBI 00pa3yI0TCs HCKPBI M OPBI3TH pacILIaBICH-
HOTO METaJlIa, KOTOPBIE PACHPOCTPAHSIOTCS BO BCE CTOPOHBI B
pammyce 25-50 mm u 6oee[ 1]. K mpemveram 3ammTHOM 0XeKIBI
CBapIIIKa OTHOCATCS: KypTKa, pyoarika, GpapTyk, OpIoKH, TOIy-
KOMOWHE30H MM KOMOMHE30H, TeTpbl, MOJNIIEMHHUK, IIIEM,
HapyKaBHHUKH U TIEpYaTKU. ACCOPTHMEHT MaTepuajIoB OCHOBBI
1 HaKJIaJIOK, BXOJAIINX B TAKeT JJIsi U3TOTOBJICHUS 3alIUTHON
OZIeK/IBI, MHOTOOOpa3eH. B paboTe mpoBeneHa cpaBHUTEIbHAS
OIEHKA KCILTYaTAllMOHHBIX CBOMCTB MaTepHaloB, Mpe/arae-
MBIX OTEUECTBEHHOH 1 3apyOeKHOM JIETKOH TPOMBIILICHHOCTBIO,
BBIICITICHBI TTOJIOKUTENBHBIC U OTPULIATEIEHBIE CTOPOHBL.

B cootserctun ¢ 'OCT 12.4.105 «Txkann u marepuais
JUISL CTICTIOZIEXKIbI CBAPIIMKOB. OOIINe TEXHUIECKHUE YCIOBHS
JUIsL MaTepHaioB OCHOBBI M HAKIIAJIOK MPEBSBISIOTCS 0COObIE
TpeOOBaHUS:

- K TOBEPXHOCTHOH IIOTHOCTH;

- Pa3pbIBHOI HAarpy3kKe;

- pazauparoiieil Harpyske;

- CTOMKOCTH K HCTHUPAHHUIO;

- )KECTKOCTH;

- BO3yXOIIPOHNIIAEMOCTH;

- TUTPOCKOINYHOCTH;

- CTOMKOCTH K IPOKUTaHUIO.

B Tabmume 1 paccMOTpeHsI TOTPeOUTENBECKIE CBOCTBA Ma-
TEpHANOB, pa3padOTaHHBIX W HMPOM3BOANMEIX B Y30EKHCTaHE.
[Tokazarenu CBONCTB MarepHajoB B3AThl C JIEKTPOHHBIX pe-
CYpPCOB: O(HITHAIBHBIX CATOB POCCHHCKUX MIPOU3BOIUTEICH
TpeICTaBUTENeH MHOCTPAHHEIX KoMmaHuid. W3 tabmu 2, 3 u 4
BH/IHO, YTO HH(OPMALH 110 TpeOyeMbIM MOKa3aTeNsIM CBOHCTB
TIpEZIOCTABIICHA HE B ITOJTHON Mepe, TO €CTh IIOTPEOUTEITh, TIPHO0-
peTas ToBap, He MOXKET OBITh TOYHO YBEPEH B €TO HA/IEKHOCTH.

BoiBoabl. OU3MKO-MEXaHUUYECKUE CBOMCTBA BHOBb NpEJ-
JIOXKEHHON TKaHM OBUTM COMOCTABIICHBI C 00PA3I[OM TKaHH, BbI-
IyCKaeMbIM Ha MPETPHATHH.

[1pn 3TOM mpenaraemast HOBasi TKaHb OTIIMYAETCS IPOYHO-
CTBIO Ha Pa3pbIB, JOJITOBEYHOCTHIO U BO3LYXONPOHUIIAEMOCTBIO.

ITocie n3roToBIEHNS ITON TKAHU HA TKALIKOM CTAHKE TKAaHb
TIOJIBEPTaeTCs CIENNaIbHON OTHE3aIIUTHOH 00pabdoTke (Ipo-
MUTKE). YUYUTHIBas 3TH IOKa3aHHs, PEKOMEHAYETCS MINUTh
CTICHAIBHYIO OJCK/LY Al CTPOMTENEH M CBAPIIUKOB. 3a cUeT
TOBBIIIEHHOH IPOCHOCTh TKAHH YBEIMUHBACTCS POIOTKUTEIb-
HOCTb HCIIOJIB30BaHNUS IIPOYKTA.
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TO‘QIMACHILIK KORXONALARIDA ISHLAYDIGAN
AYOLLARDA KASBIY KASALLIKLARNING RIVOJLANISH
XAVFINI BAHOLASH

Utepova Malika Burxanovna,

magistrant, “Toshkent to’qimachilik va yengil sanoat instituti”
Mavlyanov Aybek Palvanbayevich

professor, “Toshkent to’qimachilik va yengil sanoat instituti”,

Utepov Burxan Bekursinovich,

dotsent, “Toshkent irrigatsiya va qishloq xo°jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari instituti” milliy tadgiqot universiteti,

Sidikova Gulnar Kudaybergenovna,

t.f.n., professor, Korkit Ata nomidagi Qizilo’rda universiteti.

Annotatsiya. Zamonaviy to‘qimachilik korxonalarida mehnat qgilayotgan ayollarning mehnat sharoitlarini
o‘rganish natijasida aniqlandikiy, asosan noqulay ishlab chiqarish omillari chang, shovqin, notekis yorug‘lik,
yilning issiq davridagi harorat va havoning nisbiy namligining yuqori darajasi, mehnat jarayonining og‘irligi
va intensivligi ekanligini ko‘rsatdi. Ishlab chigarish omillarining yig’indisiga ko’ra, ularning mehnat sharoit-
lari 3 sinf 3-darajali zararlilik guruxiga kiradi. Ish smenasida to’qimachilik ishlab chiqarishda ishlaydigan
ayol ishchilarning ish samaradorligi 15,3-25,3% ga pasayadi va ularning psixo-emotsional holatini sub’ektiv
baholash ko’rsatkichlari yomonlashadi. Ishlab chiqarish jarayonida ayollarning charchoqlari (toligishlari) inson
harakatining pasayishida, diqqat funktsiyasining zaiflashishida, yurak-qon tomir tizimining funktsional holatida-
gi kompensatsion kuchlanishida, mushaklarning chidamliligi va vizual analizatorning sezgirlik chegarasining
pasayishida namoyon bo’ladi. To’qimachilik korxonalaridagi mehnat sharoitlarining belgilangan talablarga mos
kelmasligi ishlaydigan ayollarda kasbiy kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Kalit so’zlar: mehnat sharoitlari, to’qimachilik korxonalari, ayollar, ishchanlik, psixo-emotsional va funkt-
sional holat, kasbiy kasalliklar xavfi.

OLHEHKA PUCKA PASBUTUA TIPOPECCUOHAJIBHbBIX
3ABOJIEBAHUM Y )KEHIIUH, PABOTAIOIIUX HA
TEKCTHUJ/IBHBIX NPEAIIPUATUAX

Yrtenosa Majuka BypxanosHa,

MarucTpanr, “TalKeHTCKUM HHCTUTYT TEKCTHUIILHOM U JIETKON MPOMBIIIIICHHOCTH

MagasinoB Aiibek [laaBanboaeBny,

npodeccop, “TamKeHTCKUH HHCTUTYT TEKCTHIBHOH 1 JISTKOW TPOMBIIIIICHHOCTIY

Yrenos bypxan bekrypcunoBny,

JOUEHT, “TalIkeHTCKUI MHCTUTYT MHXEHEPOB UPPHUralluy U MEXaHU3aLUH CEIbCKOrO X035HCTBA «
HAIlMOHAJbHBIA UCCIEIOBATENbCKUN YHUBEPCUTET

CroiabikoBa I'ynbnap KynaiiGeprenoBna,

K.T.H., npodeccop, Kei3putopauHckuii yHuBepcuteT nuMenu KopkeiT Ata

AHHoTanus1. VzydeHue ycaoBuii Tpyaa KEHIIUH, pa0OTAOIINX Ha COBPEMEHHBIX TEKCTHIbHBIX MPEATPUITHSX,
MOKa3aJ0, 4To Hanbosee HeOMaronpusaTHHIMU IPOU3BOACTBEHHBIMU (hAKTOPAMHU SBIISIOTCS MbUIb, IIYM, HEPaBHO-
MEPHOE OCBEILIECHHE, BEICOKas TEMIIEPaTypa U OTHOCUTENbHAS BIaXKHOCTD BO3yXa B *KapKUH MEPHOA rof1a, TSHKECTh U
MHTEHCUBHOCTH TPYIOBOTIO Iporecca. [1o COBOKYMHOCTH TPOU3BOACTBECHHBIX (PAKTOPOB UX YCIOBHS TPY/a OTHOCATCS
K 3 kaccy 3-# rpyniisl BpetHoCTH. [Ipon3BoauTeIbHOCTD TpyAa pAOOTHHI] TEKCTHIILHOTO POM3BOJCTBA B PA00OUYIO
CMeHy cHmkaercs Ha 15,3-25,3%, yxyamaioTcs nmokasaread CyObEKTHBHOW OLICHKHM MX MCHXOIMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL. YCTaNOCTh (YTOMIIIEMOCTD) JKEHIIMH B TPOLIECCE POM3BOJICTBA MPOSBIISETCS B CHIKCHUH JIBUTaTEIb-
HOHM aKTUBHOCTH YeJIOBEKa, ocnabieHn (yHKIMH BHUMaHUS, KOMIICHCATOPHOM HanpsyKeHUN (QYHKIHOHAIBHOTO
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COCTOSIHHSL CEPJCYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI, CHIDKCHUH MBIIICYHOH BBIHOCIUBOCTU U MOPOTA YYBCTBUTEILHOCTH
3pHUTENBHOTO aHanu3aropa. HecooTBeTcTBHE YCIOBHH TPya HAa TEKCTUIILHBIX NPEINPHATHIX YCTaHOBICHHBIM Tpe-
00BaHMAM MOXKET MPUBECTH K PA3BUTHUIO MPO(ECCHOHANBHBIX 3a00I€BaHUH Y PAOOTAIONIIMX KEHIIHH.

KuaroueBble ci10Ba: ycioBus Tpy/a, TEKCTHIBHBIE IPEIIPHATHS, )KHIIUHBI, TPYAOII00HE, ICHX0IMOIMOHATBLHOES
1 QyHKMOHANBHOE COCTOsIHUE, PUCK MPO(ECCHOHABHBIX 3a00/IeBaHHI. .

ASSESSMENT OF THE RISK OF DEVELOPING OCCUPATIONAL
DISEASES IN WOMEN WORKING AT TEXTILE ENTERPRISES

Utepova Malika Burkhanovna,

master’s student, “Tashkent institute of textile and light industry”,
Mavlyanov Aybek Palvanbayevich,

professor, “Tashkent institute of textile and light industry”,

Utepov Burkhxan Bekursinovich,

associate professor, National Research University “Tashkent institute
of irrigation and agricultural mechanization engineers

Sidikova Gulnar Kudaybergenovna,

professor, Kyzylorda University named after Korkyt Ata.

Annotation. A study of the working conditions of women working in modern textile enterprises showed
that the most unfavorable production factors are dust, noise, uneven lighting, high temperature and relative
humidity during the hot season, the severity and intensity of the labor process. Based on the totality of production
factors, their working conditions belong to the 3rd class of the 3rd hazard group. The labor productivity of
female textile workers per work shift decreases by 15.3-25.3%, and the indicators of subjective assessment of
their psycho-emotional state worsen. Fatigue (fatigue) of women in the production process manifests itself in
a decrease in human motor activity, weakening of the attention function, compensatory stress in the functional
state of the cardiovascular system, a decrease in muscle endurance and the sensitivity threshold of the visual
analyzer. Non-compliance of working conditions at textile enterprises with established requirements can lead

to the development of occupational diseases among working women.
Key words: working conditions, textile enterprises, women, hard work, psycho-emotional and functional

state, risk of occupational diseases.

Kirish. O‘zbekiston to‘qimachilik sanoati milliy igtisodiyot-
ning strategik muhim va jadal rivojlanayotgan tarmogqlaridan
biridir. O‘zining yirik xomashyo bazasi, yengil sanoatning
mehnat sig‘imliligi, qo‘shni mamlakatlarda nisbatan katta bo-
zor mavjudligi O‘zbekistonda to‘qimachilik ishlab chiqarishini
rivojlantirishni o‘sishning salohiyatli omillaridan biriga aylan-
tirmoqda. Bu salohiyatni yuzaga chiqarish, mamlakatimizda
kuchli to‘qimachilik tarmog‘ini shakllantirish milliy iqtisodi-
yotni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. So‘nggi
yillarda mamlakatimiz to‘qimachilik sanoati oldida keyingi
iqtisodiy salohiyatni yuzaga chiqarish va mamlakatning qiyosiy
ustunliklarini ro‘yobga chigarishga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan
bir qator strategik muhim vazifalar turibdi: mahalliy mahsulot-
larning raqobatbardoshligini oshirish; shu jumladan yetishtiril-
gan paxta xomashyosi hosildorligini oshirish, yarim tayyor
xomashyo eksportini qisqartirish, yuqori qo‘shimcha qiymatga
ega mahsulotlar ishlab chiqarish va sotishni ko‘paytirish, sotish
bozorlarini kengaytirish, shuningdek, yorug‘lik salohiyatini
hisobga olgan holda qo‘shimcha ish o°rinlari yaratish hisobidan,
aynigsa ayollar bandlik masalalarini hal gilishdan iborat [1;2].

Davlatimiz rahbarining 2016-yil 21-dekabrda gabul qilin-
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gan “2017-2019-yillarda to‘qimachilik, tikuvchilik va trikotaj
sanoatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari dasturi to‘g‘ri-
sida”gi qarori, Prezidentning 2017-yil 14-dekabrdagi “To‘qi-
machilik, tikuvchilik va trikotaj sanoatini jadal rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, 2019-yil 16-sentabrdagi
“Yengil sanoatni yanada rivojlantirish va tayyor mahsulot ish-
lab chiqarishni rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
qarorlari to‘qimachilik sanoatining muvaffaqiyatli rivojlanishiga
xizmat qiladi[3].

To‘qimachilik ishlab chiqgarishining jadal rivojlanishi, yangi
import uskunalari bilan jihozlangan qo‘shma korxonalarning
barpo etilishi, yangi zamonaviy texnologiyalarning joriy etilishi
to‘qimachilik korxonalarida mehnat sharoitlarining o‘zgarishiga,
to‘qimachilik sanoatining intensivligi, neyro-emotsional tarangli-
gi va intellektning oshishiga olib keladi. mehnat jarayonlari,
bu ishlab chiqarishning ushbu tarmog’ida band bo’lgan ayollar
mehnatining gigienasi va fiziologiyasi nuqtai nazaridan masalalar
doirasini sezilarli darajada kengaytiradi.

To’qimachilik sanoatida ishlaydigan ayollar o’rtasidagi
kasallanishning yuqori darajasi, umumiy ginekologik patologiya,
homiladorlik va tug’ish patologiyasi, tananing erta qarishi ayol-
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larning mehnat sharoitlari va sharoitlarini optimallashtirishda
gigienistlar uchun muammolarni hal qilish, to’qimachilik ishlab
chiqarishda ishlash, mehnat jarayonlarining og’irligi va intensiv-
ligini pasaytiradi, bu pirovardida ayollar va ularning avlodlari-
ning katta kontingenti salomatligini saqlashga xizmat qiladi [4;5].

Tadgqiqot usullari. Ishchilar tanasining fiziologik reaksi-
yalari quyidagi tartibda o’rganildi: ishni boshlashdan oldin
turli xil tana tizimlarining funktsional holati ko’rsatkichlarining
boshlang’ich, fon xususiyatlari qayd etilgan va smena oxirida
rivojlanayotgan fiziologik reaktsiyalar qayd etilgan. ish kuni
davomida qayd etilgan. Ishlashni baholash uchun asosiy ishlab
chiqarish operatsiyasini bajarish vaqtining soatlik vaqti amalga
oshirildi - tanaffusni bartaraf etish. Tadqiqot uchun bir-biridan
noqulay ishlab chiqarish omillari darajasida sezilarli darajada
farq qiladigan professional guruhlar tanlandi. Har bir professional
guruh uchun 3 ish kuni davomida 3 nafar ayol ishchi misolida
xronometraj kuzatuvlari o’tkazildi [6].

Markaziy asab tizimidagi o’zgarishlarni baholash uchun
xronorefleksometr apparati yordamida vizual vosita reaksiya-
sining tezligi (VMR) aniglandi. Vizual analizatorning funktsional
holati KChSM-80 apparati yordamida yorug’lik miltillovchi
sintezining kritik chastotasi bilan baholandi. Diqqat funktsiyasi
sozlangan matnga ega bo’lgan tuzatish jadvallari yordamida
o’rganildi. Yurak-qon tomir tizimining ko rsatkichlari yurak urish
tezligini palpatsiya qilish va qon bosimini ovozli o’Ichash orqali
o’rganildi, so’ngra puls bosimi, sistolik va dagiqgali qon hajmi,
o’rtacha dinamik bosim va kapillyarlarda periferik garshilik [6],
nerv-mushak tizimining holati - bo’yicha fiziologik tremor va
mushaklarning chidamliligi. Barcha o’Ichovlar to’g’ridan-to’g’ri
ish joyida amalga oshirildi.

Natijalar. Paxta to’qimachilik ishlab chigarishning asosiy
ishlab chigarish hududlari havo muhitini o’rganish shuni ko’rsat-
diki, barcha o’rganilgan hududlarda havoda paxta changlari bilan
chang miqdori ko’paygan (1-jadval).

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, taroqlash sexida ishchilarning
nafas olish zonasida havodagi chang miqdori o’rtacha 7,0+0,1
mg/m’, yigiruv sexida 7,8+0,2 mg/m?, o’rash sexida 5,4+0,1
mg/m3 ni tashkil etgan. To’quv ustaxonasida 5,7+0,5 mg/m?,
sifat nazorati uchastkasida - 4,8+0,6 mg/m® (paxta changining
MPC - 4,0 mg/m®).

1-jadval.
To’qimachilik korxonasining asosiy ish joylarida havodagi
chang miqdori ortacha ko’rsatkichlari.

Titish mashinasi operatori 24 7,0+0,1
Yigiruvchi 24 7,8+0,2
O’ravchi 20 5,4+0,1

4. Tikuvchi 25 5,7+0,5

5. Sifat nazoratchisi 20 4,8+0,6

Tizimli nafas olish va paxta changiga uzoq vaqt ta’sir qilish
nafas olish organlariga salbiy ta’sir ko’rsatishi va surunkali at-
rofik faringit, nazofaringit va rinitning paydo bo’lishiga yordam

24

beradi. Ishlab chiqarish maydonlarining havo harorati (2-jadval)
bahorda 28,8+0,2 dan 31,64+0,50C gacha, nisbiy namlik 48,2+0,3
dan 72,2+0,9% gacha, havo harakatchanligi 0,3-0,6 m/sek. Yil-
ning issiq davrida asosiy ishlab chigarish ob’ektlarida mikroiglim
ko’rsatkichlari quyidagi ko’rsatkichlar bilan tavsiflanadi: o’rta-
cha smenali havo harorati turli ishlab chiqarish ob’ektlarida
33,4+0,4 dan 34,240,508 gacha, nisbiy namlik 42,3+1,2 gacha
orzgarib turdi. 55,6 +1,4% gacha va harakatchanlik 0,24+0,08 dan
0,5+0,04 m/sek gacha. Ishlayotgan ishlab chigarish uskunalari
ish joyida doimiy va o’rta chastotalar sinfiga tegishli bo’lgan
shovqin hosil giladi (3-jadval).

Titish tsexida shovqin manbai - tarash mashinalari umumiy
shovqin darajasi 87 dB; yigiruv gismida shovqin manbai yigiruv
mashinalari bo’lib, umumiy shovqin darajasi 88 dB, o’rash
qismida - 84 dB. Tikuv sexlarida mokili to’quv dastgohlarining
ishlashi ish joyida shovqin hosil giladi, ularning umumiy dara-
jasi 94 dB, mokisiz dastgohlarda - 89 dB. Sifatni nazorat qilish
joyida nazoratni qayta o’rash barabanlari nazoratchilarning ish
joylarida shovqin hosil giladi, ularning umumiy darajasi 69 dB.
Shunday qilib, asosiy kasbiy guruhlardagi ayollar uchun mehnat
sharoitlarining akustik xususiyatlari to’g’risidagi ma’lumotlar-
ning tahlili shuni ko’rsatdiki, eng muhim noqulay ishlab chiqa-
rish omillaridan biri shovqin bo’lib, uning umumiy darajasi turli
xil ish joylarida ruxsat etilgan maksimal darajadan 4 dan 14 dB
gacha oshadi.

To’qimachilik ishlab chiqarishida ayollar ishchilarining
mehnat jarayonlarining tabiati og’irlik va keskinlik bilan tavsi-
flanadi. Aniglanishicha, ishlab chigarish omillari yig‘indisidan
kelib chiqib, to‘qimachilik korxonalarida mehnat gilayotgan
xotin-qizlarning mehnat sharoitlari 3-sinf, 3-darajali zararlilik
darajasiga mansubligi aniqlandi.

Ishchi ayollar o’rtasida ish smenasining boshidan oxirigacha
15,3-25,3% ishlash darajasi pasayadi, bu ayol ishchilarning ish
kuni davomida charchoq darajasini tavsiflaydi. Bundan tashqari,
asosiy ishlab chiqarish operatsiyasining bajarilishining sekin-
lashishi, ya’ni. ish sur’atini sekinlashtirish mehnat unumdorligi
darajasi uchun muhim bo’ladi.

Hisoblangan korrelyatsiya koeffitsientlari tahlili shuni ko’rsat-
diki, havodagi chang darajasi ishlash darajasining pasayishiga
(r-0,33), shuningdek yorug’lik darajasiga (r-0,33) ta’sir gilishning
past darajasi bilan tavsiflanadi. Shovqin darajasi ishlashning
pasayishiga yuqori darajada ta’sir qilish bilan tavsiflanadi (r-
0,76), havo harorati ishlashning pasayishiga o’rtacha darajada
ta’sir qiladi (1-0,56).

Mehnat jarayonida to’qimachilik ishchilarining psixo-emot-
sional holati yomonlashdi va bu o’zgarishlar bosh og’rig’i,
letargiya va charchoq shikoyatlari bilan birga keladi. Tadgiqot
natijalari shuni ko’rsatdiki, farovonlikning yomonlashishi havo
changiga (r-1,0), shovqinga (r-1,0) va yorug’likka (r-0,98),
faollikning pasayishi changga (1-0,42) va shovqinga (r-0,42)
bog’lig, kayfiyatning yomonlashishi changga (r-0,47) va shov-
qinga (r-0,42) bog’ligdir.

Yilning yoz davrida, ish joylarida havo harorati va nisbiy
namlik ko’tarilganda, fiziologik siljishlarning og’irligi va ishlab
chiqarish charchoqlari kuchayadi, bu yurak — qon tomir tizimi-
ning funktsional zaxiralarining sezilarli darajada zaiflashishi,
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Asosiy ishlab chiqarish ob’ektlarida o’rtacha smenali mikroiqlim ko’rsatkichlari

2-jadval.

Asosiy ishlab chiqarish ob’ektlaridagi o’rtacha ishl

1. Titish 60 29,8+0,4 60 48,3+0,3 15 0,3+0,01
2. Yigiruv 54 28,8+0,3 54 50,3+0,5 16 0,4+0,02
3. O’rash 62 31,6+0,5 62 72,2+0,9 15 0,6+0,01
4. Tikuv 60 31,4+0,4 60 53,4+0,8 18 0,4+0,02
5. Sifat nazoratchisi 50 31,2+0,3 50 53,2+0,4 16 0,3+0,01
1. Titish 52 33,4+0,4 52 42,3+1,2 16 0,2+0,08
2. Yigiruv 52 34,0+0,6 52 49,5+1,4 16 0,2+0,04
3. O’rash 48 34,2+0,5 52 51,4+1,5 16 0,4+0,02
4. Tikuv 48 34,0+0,7 48 55,6+1,4 14 0,5+0,02
5. Sifat nazoratchisi 48 33,8+0,6 48 53,3+1,6 14 0,5+0,04
3-jadval.

ab chiqarish maydonlarida shovqin ko’rsatkichlari

1. Titish 70 76 78 83 82 80 76 70 87
2. Yigiruv 71 76 79 84 83 80 76 71 88
3. O’rash 70 76 78 80 79 76 73 69 84
4. Tikuv
mokisiz stanok 71 76 78 90 80 76 81 70 85
mokili stanok 71 82 88 86 89 84 76 71 94
5. Sifat nazorati 72 78 82 84 84 80 76 72 89

Markaziy asab tizimidagi inhibitiv jarayonlarning ustunligi,
asab — mushak tizimi va vizual analizator ko’rsatkichlarining
0’zgarishi bilan namoyon bo’ladi.fiziologik siljishlarning mak-
simal ruxsat etilgan qiymatlaridan oshib ketadi.

Yozda ish dinamikasida termoregulyatsiyaning sezilarli kuch-
lanishi aniqlandi, bu issiqlik uzatishning buzilishida, samarali
terlashda, tana harorati va terining ko’tarilishida, issiqlik hola-
tini sub’ektiv baholashning yomonlashuvida namoyon bo’ladi.
Kasbiy shartli kasalliklarning rivojlanish xavfini tahlil qilish
shuni ko’rsatdiki, to’qimachilik ishlab chigarishining mehnat
sharoitlari ishlaydigan ayollarda kasalliklarning kasbiy rivo-
jlanish xavfini keltirib chigarishi mumkin. Chang omilidan kelib
chiqadigan kasalliklar uchun jiddiy kasbiy xavf ehtimoli mavjud.

To’qimachilik ishchilari uchun chang omilidan kasbiy xavf
o’rtacha (muhim), dermatit, nafas olish kasalliklari, bosh aylan-
ishi, charchoq, ko’ngil aynish, bosh og’rig’i, ko’zning tirnash
xususiyati rivojlanish xavfi mavjud, chizmachilar uchun ruxsat
etilgan ish staji 11,4 yil, yigiruvchilar uchun -10,2 yil, motal-
chilar uchun-14,8 yil, to’quvchilar uchun-14 yil, sifat nazorati
uchun - 16,6 yil.
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To’qimachilik ishchilari barcha ishlab chiqarish operatsi-
yalari ortostatik holatda (kichik o’tish joylari bilan tik turgan
holda) amalga oshiriladi, bu ishchilarning 35-38 foizida pastki
ekstremitalarning varikoz kengayishi ehtimolini taxmin qilish
imkoniyatini beradi. To’qimachilik sanoatining barcha profes-
sional guruhlarining ishlab chiqarish operatsiyalarini bajarish
mehnatning intensivligi bilan tavsiflanadi, bu nevrotik kasalliklar
(ishchilarning 61,4 — 70,3 foizida), gipertoniya (ishchilarning
22,7 — 26,9 foizida), koronar arteriya kasalligi (ishchilarning
9,0 — 10,8 foizida) rivojlanish xavfini keltirib chiqaradi.

Xulosa.

1. Ishlab chigarish omillarining umumiyligiga ko’ra, Boitex
to’qimachilik qo’shma korxonasida ishlaydigan ayollarning
mehnat sharoitlari 3-sinf, zararli, quyidagilar bilan tavsiflanadi
chang, noqulay mikroiqlim, shovqin, yorug’likning etarli emasli-
gi va notekisligi, mehnat jarayonlarining og’irligi va kuchlanishi.

2. To’qimachilik ishlab chiqaradigan ayollarda ish jarayonida
ishlab chiqarish charchoqlari rivojlanadi, bu ish qobiliyatining
pasayishi, tananing psixo-emotsional va funktsional holatining
yomonlashishi bilan namoyon bo’ladi.
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3. To’qimachilik ishlab chiqarishining mehnat sharoitlari  ko’rsatkichlarini barqarorlashtirish va ishlab chiqarish bilan
ishlaydigan ayollarda kasalliklarning rivojlanishi uchun kasbiy — bog’liq kasalliklarning rivojlanish xavfini minimallashtirish
xavf tug’dirishi mumkin. uchun mehnat sharoitlarini yaxshilash bo’yicha tavsiyalarni

4. To’qimachilik sanoati ishchilarining mehnat jarayonidagi  amalga oshirish kerak.
charchoqgni kamaytirish, ularning tanasining funktsional holati
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AHAJIN3 HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, OIPEJEJAIOIINX
OTBETCTBEHHOCTD B OBJIACTHU OXPAHBI TPYJIA

AonyranueB Azu3 CauboBuy,

Craxep-npenojaBareiib, HallmoHa bHbIN KCCIIE0BaTENbCKUNA YHUBEPCUTET
“TamKeHTCKUI MHCTUTYT WH)XEHEPOB UPPUTALIMU U MEXaHU3AIIMU CEITbCKOTO X035CTBa”,
Edpemon Cepreii BnagumupoBuy,

K.T.H., oieHT, Cankt-IletepOyprekoro [TonurexHnueckoro

yauBepcurera I[letpa Benukoro.

AHHOTanus. B cTartee npoBeseHO UCCIEI0BAHUS 110 H3YUEHHUIO HCTOPUH Pa3BUTH C(epbl OXpaHbl TPyHa Ha
teppuropun PecnyOnuku Y30ekucran. [IpousBenen peTpoCHeKTUBHBIN aHAIN3 3aKOHOAATEIbHBIX AKTOB OTHO-
CUTEJIBbHO OXpaHbl Tpyaa B nepuon ot 1925 no 2024 ropax. Ilpoanann3upoBaHbl UMEIOLIUECS IPABOHAPYILICHHUS
3aKOHOJATENIbCTB OXPaHbl Tpyaa B Y30ekuctane. CornocTaBiaeHbl 3aKOHOIATEIbCTBA, 10Pa3yMEBAIOIINE aIMH-
HUCTPaTUBHbIC HAKA3aHK 32 HAPYIICHUE HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX AKTOB OXpaHbl Tpyza B Y30ekucrtane u Poccuu.

KuaroueBble ci10Ba: oxpana Tpyna, aAMUHHCTPATUBHOE IPABOHAPYILCHHUE, OPUINYECKUE JIMLA, HOPMAaTUBHO-
[IPABOBBIC AKTBHI.

MEXHATHHU MYXO®A3A KUJIUII COXACHIA
"KABOBTAPJIMKHU BEJTUJIOBUU MEBEPUI XYKKATIAP
TAXJWJIN

AonyranueB Azu3 CoudoBuy,

cTaxEP-YKUTYBUKCH, “TOIIKEHT UppUralys Ba KUILIOK XYKATUTHHA MEXaHU3aLUsUIall MyXaHIucaapH
UHCTUTYTH MWUIMH TaAKUKOT YHUBEPCUTETH,

J¢dpemon Cepreii BnagumupoBuy,

T.¢.H., nonieHtH, bytok I1érp Homumaru Cankt-IlerepOypr [TonuTexHNKa YHUBEPCUTETH.

AnHoTanusi. Maxonana Y36ekucton PecrryGiukacu XyIyInia MEXHATHH MyXo(a3a KHJTHII COXAaCHHIHT PHBOXK-
JIAHUII TAPUXUHY YPraHuIl Oyinda TaAKUKOT Unuiapu onud Oopwiran. 1925 iungan 2024 finnrada 6ynran naspaa
MeXHATHH MyXo(asa KHIHII Gyifiua KOHYH Xy#OKAaTIAPHHHHT PETPOCIEKTHB TAXJIMIH YTKA3HIIH. Y30eKHCTOH
XyAyAHAa MEXHATHH MyXo¢a3a KWINAI KOHyHYWINTH Oy3WJIMIIM XONATIAPUHUHT TaxXJIMIN aMalra OMIUpPUIITaH.
V36exncTon Ba Poccusia MexHAaTHH MyXo(a3a KWL KOMIaTapHHA Gy3raHiIuK yayH MabMypHii 430 4opaIapHHu
Ha3ap/a TyTYBUM KOHYH XY>OKaTJIapy COMUIITHPHITaH.

Kasur cy3nap: mexuatan Myxodasza KUIHII, MabMypui XyKyKOy3apIHK, FOPUANK LIaXcap, HOPMAaTHB XyXKariap.

ANALYSIS OF REGULATORY DOCUMENTS DETERMINING
RESPONSIBILITY IN THE FIELD OF LABOR PROTECTION

Abduganiev Aziz Saibovich ,

trainee teacher, National Research University

“Tashkent institute of irrigation and agricultural mechanization engineers”,
Efremov Sergey Vladimirovich,

PhD, Associate Professor, Saint Petersburg Polytechnic Peter the Great University.

Abstract. The article presents a study of the history of the development of the labor protection sphere in the Republic
of Uzbekistan. A retrospective analysis of legislative acts on labor protection in the period from 1925 to 2024 was
conducted. The existing violations of labor protection legislation in Uzbekistan were analyzed. Legislation implying
administrative penalties for violation of labor protection regulations in Uzbekistan and Russia was compared.

Key words: labor protection, administrative offense, legal entities, regulatory legal acts.
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Bsenenne. M3BecTHO, 4TO HbIHELIHAA Teppuropus Pecmy-
Onuka Y30ekucran Obuta obpazoBana 27 oktsiops 1924 rony B
pe3yJbTare Tak Ha3bIBAeMOT0 HAIMOHAJILHO-TEPPUTOPHATILHOTO
pa3zMeKeBaHHSL.

Ha teppurtopun Poccuu, nocie OKTIOPhCKON PEBOIONMU
OJIHUM M3 TIEpBBIX JIeKpeToB COBETCKOTO MPAaBUTEIHCTBA OBLI
nekpert, npuHAThid 11 HOsOpst 1917 rogy «O BockMHUYacoBOM
pabouem jHe». Vcxonst u3 aToro pabouast BpeMst B HEZIEIH CO-
crapJsiia 48 yacoB. ITOT Ipoliece Tor/a ObL 3aIyI1IeH BIiepBbIe
B Mupe. laxxe B CILIA pabounii ieHb, KOTOPBIN COCTABIISI U3
8 vacoB paboyero mporiecca ObuT mpusHan 1938 roxy, mocie
TPUHATUS UMH 3aKoHA «O CHpaBeUIUBbIX TPYAOBBIX CTaHIApP-
Tax» [6].

Hcxons u3 Toro, uto Y30€KHUCTaH B TE rojia BXOIWII B COCTaB
Cogerckoro Coro3a, oxpaHa Tpy/a, Tak ¥ Kak apyrue cdepsl
JeATeIBHOCTH ObUTH TMOAKOHTPOJBbHBI CoBeTckomy Coro3y u
HOpPMAaTHBHO-IIPABOBbIE AKThl HCXOMJIN 3aBEJOMO HIIH 110 CO-
racoBanuto Bepxosnoro Cosera CCCP.

ITocranoBka 3agaun: B Lensix BHECEHUE NPEIIOKEHUE AT
HaJyiexalero GpyHKIMOHUPOBAHUE CHCTEM OXpaHbl Tpyaa B
PecnyOnke Y30exucTaH M3y4uTh MCTOPHUIO BO3HUKHOBEHUS
CYLIECTBYIOIIYIO CUTYyalHIo B cepe oxpanbl Tpyaa. OOparuth
0co0yr0 BHUMaHHE Pa3BUTHIO HarpaBieHHE (CQepbl) OXpaHbl
Tpy/a Kak HeoTbemyiemMas cuctema (1101 CUCTeMA) SKH3HE e TeIb-
HOCTH pabortonareneil. [lapaiensHo U3yuruTh CUTYAIMIO 1 HOP-
MaTUBHO-TIPABOBBIE€ AKTbl OTHOCUTCIIBHO aAMHWHUCTPATUBHBIX
OTBETCTBEHHOCTEH 32 HapyILEHHE 3aKOHOJATENbCTBA OXPaHbI
Tpyna Poccuiickoit denepanuy U CONOCTaBUTh CUTyalluei U
3aKoHozarenbCTB PecyOnuku Y3oekucran. Mexons u3 ananusa
HOpPMAaTHBHO-IIPABOBBIX aKTOB U 00pa30BaHHOM cUTyaluu 000-
CHOBATb 11€71eCO000Pa3HOCTh BBO/IA H3MEHEHHH 3aKOHOATEIILCTBY
PecriyOnmiky Y30eKkucTaH yqnuThIBaIOLIME HaKa3aHUE 32 HApyIlie-
HHE HOPMATUBHO-TIPABOBLIX aKTOB OXpaHbl Tpyda.

MeTonnka ucciiefoBanms. B crarbe Benoch Mccie10BaHus
110 U3YYCHUIO OT Pa3JIMYHbIX HCTOYHUKOB — UCTOPUA PA3BUTHA
OXpaHbl Tpyaa Ha Tepputopun Pecriyomuku Y3oekucran. I[Ipo-
HU3BEIACH peTpOCHCKTMBHLIﬁ aHaJIUu3 3aKOHOJATCIIbHBIX aKTOB
OTHOCHTEJIHO OXPaHbl TPYJa, KOTOPBIE UMEIHU CHILY B IIEPHOL
ot 1925 rona no 2024 roxa. [Ipoananu3upoBaHbl UMEIOIIUECS
(haKThl OTHOCUTENBHO HAPYILIEHNUH HOPMATUBHO-TIPABOBBIX AKTOB
oXxpaHsbl Tpyza B Y30ekucrane. CONocTaBieHbl 3aKOHOATEb-
CTBa, NOJPa3yMeBaIOIINe HAKAa3aHUE 38 HApYLLIEHUEe HOPMaTHB-
HO-TIPaBOBBIX aKTOB OXpaHbl Tpyza PeciyOnukn Y30ekucran u
Poccuiickoii enepanuu.

Pesyabrarsl. Eciii conocraBuTh BOIIPOC OXpaHbl TPy BHE-
CEHHOI1 B 3aKOHO/IATENILCTBO, MBI PACCMaTPHBAEM TIEPHOJ TTOCIIE
BTOpO# MUPOBOIi BoiHBI. B epuos ¢ 1945 mo 1970 rozs! Ha Tep-
putopun Y30eKucTaHa He ObUIO0 3aKPEIICHHBIX 3aKOHOIATEIILCTB
0 TpYJie, a ObLIIM HOPMATHBHO-IIPABOBBIE AKTHI 110 HAIPABICHUIO
KOTOpBIE [OAPa3yMEBal YIyUIICHUE YCIOBUM TPYIAILUXCS,
YCTpaHECHUE OCHOBHBLIX IPUYUH IMPOU3BOACTBEHHLIX TPaBM U
npeaynpexaeHue mpohecCHOHATBHBIX 3a00JICBaHHIA.

U3 Hux B 1961 ropy ObUI IPHHAT HAYYHO-000CHOBAaHHAs TIPO-
rpaMma 0370poBJeHus ycnoBuil Tpyaa [6]. Taxoke, B 70-e roms
6])IJ'II/I TMPUHATEI MHOTOYUCIICHHBIE JTOKYMEHTBI OTHOCUTEIIBHO
OXpaHbl TPya, K HIM OTHOCSTCS — HOJIOKEHUHU: O TIpaBax Mpo-

(COIO3HOTO KOMUTETA; O MOPSAKE PACCMOTPEHHUS TPYHLOBBIX
CIIOPOB; O TEXHUYECKOH MHCHEKIMU TPY/a; THIIOBBIE NIpaBHiIa
BHYTPEHHET0 pacropsaaka u MHorue apyrue. Jlnms 15.07.1970
rofty ObLT MPUHAT 3aKoH - «OcHOBBI 3akoHonarensctea CCCP
O TPYAY».

31 aBrycra 1991 roma Y30ekucran o0Opes HE3aBHCHMOCTb.
Koncrurynus Pecnyonuku Y30ekucran, BBeieHa B ieficTBue 8
nekabpst 1992 roxaa (crapas penakims) u 30 anpens 2023 roma
Obl1a mpuHATA HOBas pepakuus Koncruryuu PecnyOmuku V3-
OeKHCTaH IyTeM BCEHAapOIHOTro roJI0COBaHMS Ha pedepeHayMe.

Cratbst Ne 42 B Koucruryuuu PecniyOnuku Y30exkucran
[JIACUT, YTO «Ka)KIblil MMEET IPaBO Ha JOCTOWHBIN TPYy., Ha
CBOOOIHBIH BRIOOD MPOdeCCHH U PO/Ia ACSITEILHOCTH, O1aromnpu-
STHBIE YCJIOBHS TPY/ia, OTBEUAIOIIHE TpeOOBAHMSIM O€30I1aCHOCTH
Y TUTHEHBI, Ha CIIPaBe/IJIMBOE BO3HAIPAXKICHHUE 32 TPy 0e3 KaKoit
OBl TO HU OBLIO JUCKPUMHHALMU M HE HUXKE YCTAHOBJICHHOTO
MHMHHMMAJIBHOTO pa3Mepa OIUIaThl TPy/a, a TAKXKE Ha 3al[UTy OT
0e3pabOTHIIBI B TOPSAKE, YCTAHOBICHHOM 3aKOHOM» [1].

HeiictByromas Bepcus Tpymnosoro Komekca Pecmy-
Onuku Y30ekucrtaH BeTynuia cuiy Bmecte ¢ KoHcTuTy-
nueit Pecnyonuku ot 30 anpens 2023 roga. [leictBy-
fomas penakuus Tpynosoro Komexca moapaszyMmeBaer
rnaBy Ne 20, mocBslleHHas oXpaHe TPyda, B KOTOPOM
2 naparpada — oo 1§ OO6ume nonoxkeHust U 2§ noppasymena-
0N NpaBa M 00S3aHHOCTU CTOPOH TPYIOBOTO JOrOBOpa B
obnactu oxpaHbl Tpyaa. B nmeiictByromem TpymoBom Komekce
OoJiee OOIIMPHO M CO BCEX CTOPOH OOXBAauEeHBI MEPOINPHUSATHE
OTHOCHUTEJILHO OXpaHsbl Tpyaa [3].

TocynapcTBeHHBIH KOHTPOJIb M HAA30p 3a COONIONCHUEM
TPYZOBOTO paBa 1 obecriedeHrneM 0e30IacCHBIX YCIOBUI TPyaa
OCYLLIECTBIIAETCS CO CTOPOHBI [ 0CYnapCTBEHHOM TPYLOBOM UH-
CrieKIMU 3aHATOCTH U cokpatenus oennoctu (I'TH).

B xozxe nposezseHHBIX cO cTOpPOHBI [0CYnapcTBEHHON TpY-
JIOBOM MHCHEKIUH MPOBEPOK U pacciieIOBaHUI HECUACTHBIX
ciyyaeB Ha mpousBojacTBe B 2021 rony, BbisiBieHo 19967 Ha-
pYyLIEHHs 3aKOHOAATeNbCTBA OXpaHbl Tpyraa. Ilo utoram mpo-
BEPOK U PACCIIEOBAHUH HECYACTHBIX CIIy4aeB MPOMCIIESIINX
2021 rogy OTHOCHUTENBbHO IpaBo HapyummmsmuM 1970 munam
ObUIM MPUHATHI PEIICHHE O HAIOKEHUN aJMHUHUCTPATHBHBIX
Hakazanui (mrpada).

Kpome toro, 2021 roay co croponst I'TH 6bu10 paccieno-
BaHO 810 HeCUaCTHBIX CITy4YaeB C TSKETBIMU ITOCIEACTBUSIMH, B
pesysbTaTe KOTopbIX moctpaaany 907 uenosek, u3 KOTOpbix 238
4eIIoBeK MOTHONIH, a 669 4e0BeK MOMyYHIIN TPABMBI Pa3HBIX Ka-
teropui. [To nToram sTHX ciryyaeB ObLIN IPUHSATHI OTHOCHUTEIIb-
HO 596 BUHOBHBIX JIOJDKHOCTHBIX JIUI] PEIIIEHHE O MPHBJICUECHHE
K aIMUHUCTPAaTUBHON OTBETCTBEHHOCTH M OTHOCHTENIHHO 199
JIOJDKHOCTHBIX JIML] BO30Y>K/ICHBI YTOJIOBHBIE JIeNa.

2022 roxmy 3TH TOKa3aTeIy He OYeHb U OTIMYAINCh: B MIPO-
BEJICHHBIX MPOBEPOK U PACCIIEIOBAHUM HECUACTHBIX CIy4aeB
Ha npousBojcTse B 2022 roxy, BbIABIEHO 17456 HapyuieHus
3aKOHO/IATEeIIbCTBA OXPAHbI TPY/Ia; TI0 UTOraM MPOBEPOK U paccie-
JIOBaHU OTHOCUTENBHO 1785 nuiam ObUIHM IPUHSATHI pelieHre
0 HaJIO)KEHHUH aIMUHUCTPATUBHBIX HaKa3aHMiT; ObLIO paccieso-
BaHO 923 HECYACTHBIX CIy4YaeB C TSHKEIBIMU TOCIEICTBUSIMU;
B pe3yabTaTe KOTOPBIX MocTpagan 812 4eiaoBek, U3 KOTOPhIX
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Puc. 1. BoisiBneHHble ciryqae npaBonapyumennii 2021 u 2022 roay mo oxpaHe Tpyaa B Y30eKucTaHe.

193 gemnoex morudmy, 511 genoBex momy4nmu Tsoxensie u 108
YeJIOBEK -TPaBMbI JIETKOH cTeneHH. [1o uToram 3THX ciydaes
ObUTH TPUHATHI OTHOCHTENHHO 459 BHHOBHBIX JTOMKHOCTHBIX
JIUL peLIeHHE O IPUBJICYCHNE K aIMUHICTPATHBHOH OTBETCTBEH-
HOCTH W OTHOCHTENBHO 206 MOIKHOCTHBIX JIHI[ BO30OYKICHBI
YTONOBHEIE Aena [5].

BrlsBneHHbIe cllydae NpaBOHAPYIICHNH 3aKOHOIATEIbCTBA
oxpansl Tpyaa 2021 n 2022 roxy MOXKHO HAOMIOAATE IO PHCYHKY
Nel.

I[To pucyHKY MOXKHO HaOJNIONATh CIa] BBIABICHUH (aKTOB
HapyIIeHWH 3aKOHOAATeNhcBa OXpaHbl Tpyaa B 2022 romy, HO
aIMEHUCTPATHBHBIE IPABOHAPYILECHNH H YTOJIOBHO HAaKa3yeMbIe
JIeSTHHS HE CTAIIM MEHBIIIE OTHOCHTEIIBHO BBISBICHBIX [IPABOHA-
PYyILIEHHI B 00IIIEM.

TpaBMaTu3M M CMEPTEILHOCTD MPOMCLISNINX HECYACTHBIX
cmydaeB 2021 u 2022 rogax MOXHO YBHIETH B puCYHKe No2.

2021 2022

Puc. 2. TpaBMaTU3M U cCMepTeJIbHOCTH NPOHCLIETINNX He-
CYACTHBIX CJIyYaeB B Mpouecce npoussoacTea 2021 u 2022
rogax B Y30eKkucrase.

3a HapyIIeHHUe 3aKOHOAATENbCTBA O TPY/E M OXpaHe TPYya CO
CTOPOHBI JIOJDKHOCTHBIX JIMLI ITPETyCMOTPEHO aJMHHUCTPATHB-
HOE Haka3aHHe 1o cTaTbe 49 konekca Pecmybnmku Y30ekucran
“00 aIMUHHUCTPATUBHON OTBETCTBEHHOCTH ’, T/I€ KaK HAKA3aHIe
TPETyCMOTPEHO HANOKEHHE TPada OT IIATH [0 TECATH 0a30BBIX
pacdeTHbIX BenmdrH [§].

bazoBas pacuernas BennunHa B PecriyOmmke Y30eknucran Ha
momeHT 20.02.2024 roma cocrasiset 340000 cym (mmo kypey 1
pyoms=134,71 cym), B py6msax 9to 3Ha4uTh 2 523,85 pyois. Uc-

XOJISI M3 3TOTO, ITpad) OT MATH 10 AECATH 0a30BBIX PACUETHBIX
BENTMYHH OyIyT COCTaBIATH OT 12 619,27 no 25 238,54 pyomei.

ITo 2-gactu crareu 49 Komekca 00 aIMHUHUCTPATHBHOM OT-
BETCTBEHHOCTHU P. V3. mpetycMoTpeHo Haka3aHue 3a TO JKE PaBo-
HapymieHne (HapyIIeHne 3aKOHOIaTeIbCTBA 00 OXpaHe TPyAa),
COBEpIICHHOE TIOBTOPHO B TEUEHHE T'0fia MOCIE MPUMEHEHUS
aIMUHICTPATUBHOTO B3bICKaHMs. B kKauecTBe Haka3aHMs BUHO-
BHUK, TO €CThb JODKHOCTHOE JIUIIO MOKET 3aIUIaTUTh Tpad OT
10 mo 15 6a30BBIX pacueTHBIX BETHYHH.

B kauecTBe MOKHOCTHOTO JIMI[A TOHUMAIOTCS JIMIA, BBI-
HONHSOMmEe (yHKIUN HPEACTAaBUTENS BIACTH MO0 OCYIIECT-
BIISIIOIIEE OPTaHU3aIMOHHO-PACTIOPAANTEIbHbIE, aIMUHUCTPA-
THBHO-XO3SHICTBEHHbIE (D)YHKIIUH B TOCYIAPCTBEHHBIX OPraHax,
OpraHax caMOYHPAaBIECHUS TPaX/IaH, Ha TIPEIIPUITHIX, yIPEK-
JICHUAX, OpPTaHU3AINAX, HE3aBUCUMO OT (hOpM COOCTBEHHOCTH
U yTIOJHOMOYEHHOE Ha COBEPIICHHE IOPUANYECCKH 3HAUMMbIX
neticteuit [10]. mpeAnpHHIMATETN W FOPHANICCKUE JTUIIA TOKE
HECYT OTBETCTBEHHOCTh B POBHBIX JOJISIX KaK M JAOIKHOCTHBIE
JIMIIA TOCY/IAPCTBEHHBIX OPTAHOB MITH OIO/KETHBIX OpraHH3aIHil.

Ecnu pacecmarpuBats 3akoHbI Poccniickoil dpenepani To, o
cT. 5.27.1. xonekca 00 aIMUHHUCTPATUBHOM ITPAaBOHAPYIICHUH
HPELyCMOTPEHbI HAKa3aHNH JUTS CIELYIOIINX TPABOHAPYILIEHUH:

- Hapymenne rocynapcTBeHHBIX HOPMAaTHBHBIX TPeOOBAHMIT
OXpaHsbI TPy,

- Hapymenne paboTonarenem mopsaka MpOBEACHHS CHEIH-
AJIbHOH OLIEHKH YCJIOBUH TpPy/a;

- Jlomyck pabotHmKa K pabore Oe3 0OydeHHi M0 OXpaHe
Tpyna, 6e3 MenocMoTpa, 6e3 0013aTeMbHBIX ICUXHATPUIECKHIX
OCMOTpOB;

- CoBeprenne aqM. IpaBOHAPYLICHHH, JINIIOM, PaHEe MOABEP-
THYTBIM a/IM. HaKa3aHHIO 33 aHAJIOTHYHOE aMUHUCTPATUBHOE
npaBoHapymenue [9]. B yacti HakazaHUS OTINYAIOTCS TOIK-
HOCTHBIE JIMIA, JINIA, OCYIIECTBIIONINE MPeIPUHAMATEb-
CKYIO AeSTENBHOCTH (0e3 00pa3oBaHMs IOPUANIECKOTO JINIA) 1
IOPUANYECKHE JINIIA.

B xauecTBe HakazaHus I0pHANYECKHX i1 B Poccnu oxxmunaet
HaJIOKEHHE aIMIHICTPAaTHBHOTO mTpada ot 50 Teicsd pyoneit
3a He3HauuTeNnbHbIe HapymreHne u 10 200 Teicsau pyoOreit 3a
Gomnee rpyboe HapyIIeHHE.
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BeiBoabI:

- B HAYYHOM MCCJIE/IOBAHMU COIOCTABICHHBIMU JaHHBIMH
aIMUHUCTPATUBHOTO MPABOHAPYIIECHNUS 3a HapylIeHne Tpedo-
BaHWI 0XpaHbI TpyAa B PecmyOmike Y36ekucran n Poccuniickoit
@enepanyu Mokasaiy, 4To 11eJIecO000pa3HO BBOANUTH JOMOTHH-
TeJbHbIC y4eOHbIE TPOIECCHI C BUACO(DaIaMu O MOCIEACTBHAX

HECYACTHBIX CJIy4aeB U O CTPOIOCTH HaKa3aHUU;

- B LEJIAX YIy4lIEHHE KaueCTBO CUCTEMbl OXPaHbl TPyda
npeAnpuHUMaTeIed U I0pUIMYeCKUX JHL, pa3padorarh U
BBECTH B IIPOLECC IMPOMBIIUICHHOCTH NPEANPUHUMATENICH
CHEeLUaJIbHYI0 NIPOrpaMMy OLEHKM KaueCTBO CUCTEMBI OX-
paHsbl Tpyaa.
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XVJ YCYJAJA YAHT TO3AJIAIII KYPUJIMAJIAPA
BA YIAPHUHI ATPO®- MYXUTHHU MYXO®A3A
KWINIIJIATY YPHU

JixanmuioBa Maxny3a CajiexoBHa,

KaTTa YKUTYyBUYM, TOIIKEHT TYKMMAUMINK Ba €HIUJI CAHOATU UHCTUTYTH,
JmHazapos Juimon AzamaToBuy,

KaTTa YKUTYBUH, TOLIKEHT TYKMMAUMJIUK Ba €HTUJI CAHOAT UHCTUTYTH.

AHHoTanus. YOy Maxonaaa OyTyH qyHE OVitnda X03upru KyHJJaTd SKOJIOTHK MyaMMoJiap TYFpucuia Gpuxp
toputwirad. LIlyHuHrek, caHoar KOpXoHaIapu TOMOHUIaH aTpod-MyXUTra KypcaTuinaéTran canOuii Tabcupiap
Ba YIapHUHT oKuOaTnapu yprann6 unkmiran. CaHoaT KOpXOHAJIAPUHUHT KyNaiin0d OOpUIIN Ba yITapHUHT UIILITA0
YUKAPUII XXXMUHAHT OPTHIIH Tabuatra Oyiaran cajaOuil TabCUpIapHy XaM ssHaAa KHHMHIAITHPHUO I000pMOK/Ia.
Makonajna, X03Upry KyHJ]a CAaHOAT KOPXOHAlapu/a HILIATHING KeTMHAETTaH YaHT YIUTall YCKYHATapH, ShHH,
XYJT yeysijia YaHT yIuiam KypuiMalapy Ba yJIapHUHT TaXJIWIK Yprauuiarad. Yoy KypuiMaaapHUHT KaMYUITUK
Ba a(3aJUTMKIApU TYFPUCUAA U3NAHUIIIApP OO OOpMIITaH.

Kanur cy3map: skonoruk Myammonap, arpod-MyxHT, Tabuar, caHoaT KOpXOHaIapu, arMocdepa XaBoCH, 4aHT
VIIUTAII KYPHIIMACH, YAHTIIH XaBOHHU TO3aJAall, XY yCyIl.

YCTPOUCTBA BJIAKHOM NBIJIEOYUCTKHU U UX POJIb
B 3AIIIUTE OKPYXAIOIIEN CPEIbI

JxammnoBa Maxny3a CajiexoBHa,
cTapuuii npenoaasaresb, TalKeHTCKUH MHCTUTYT TEKCTUIBHOMN U JIETKOW MPOMBIIIIEHHOCTH,
SmHazapos Juiuiox AzamaroBuy,
CTapLIM{ NpenoAaBaTesb, TallKeHTCKU HHCTUTYT TEKCTHIILHON U JIETKOW IPOMBILUIEHHOCTH.

AuHoTanusi. B 1aHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS TEKYIIHE HKOJIOTHYECKUE MpoOIeMbl BO BceM Mmupe. Takxke
M3y4YEeHO HEraTHBHOE BO3/IEHCTBHE MPOMBILIICHHBIX MPEANPHUATHI Ha OKPYKAIOIIYIO CPeNly M UX TIOCIIEICTBHS. YBe-
JMYEHHE YHCIIa TIPOMBIIIICHHBIX PEINPUsITHI U yBenmdeHrne 00beMOB MX IPOM3BOJCTBA elle OoJiee 3aTpyHseT
HEraTMBHOE BO3ZIEICTBHE Ha MpUpoAy. B crarhe M3ydyeHO mbuieynaBiInBaroniee o0OpyJoBaHUE, IPUMEHAEMOE Ha
MIPOMBIIIJICHHBIX MPEANPUATHAX, @ IMEHHO YCTPOHCTBA MOKPOTO MbUISYIaBIMBAHUS, M UX aHATU3. bbUTH TpoBeIeHbI
WCCIIe/IOBaHUS IPEUMYILECTB U HEIOCTATKOB ATUX YCTPONCTB.

KurodeBble cjioBa. sKoormyeckre nmpoonemMsl, OKpyKarolas cpesia, Ipruposa, MPOMBIIITICHHbIE TPeIIPHUITHS,
arMoc(epHbIi BO3AyX, IbLIEYIaBIMBAOIIEE YCTPOHCTBO, OYUCTKA 3aIIBUIEHHOTO BO3yXa, MOKPBIH C110c00.

WET DUST CLEANING DEVICES AND THEIR ROLE IN
ENVIRONMENTAL PROTECTION

Jalilova Makhnuza Salekhovna,

Senior Lecturer at, Tashkent institute of textile and light industry
Eshnazarov Dilshod Azamatovich,

Senior Lecturer at, Tashkent Institute of textile and light industry.

Annotation. This article examines current environmental issues around the world. The negative impact of industrial
enterprises on the environment and their consequences have also been studied. An increase in the number of industrial
enterprises and an increase in the volume of their production further complicates the negative impact on nature. The
article studied dust collecting equipment used in industrial enterprises, namely wet dust collecting devices, and their
analysis. Studies have been conducted on the advantages and disadvantages of these devices.

Key words: environmental problems, environment, nature, industrial enterprises, atmospheric air, dust collector,
dusty air purification, wet method.
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Kupumr. Tabuar Ba MHCOH ¥3apo aHUK KOHYHHUSITIAp aCOCHIA
Oup-Oupu Ounan MyHocabataa 6ynaau. by myHocabaTHUHT Oy-
3WJIMIIH SKOJIOTMK HHKUPO3JIAPHU KEITHPHO YUKAPUIIIA MYMKHH.
ByryHru xyHzia ’kaMusTIa CaHOAT KOPXOHANAPHHUHT Ka[aJITUK
OunaH puBOXKIaHMO OopuIIM HaTWKacuaa OnochepaHuHr ud-
JIOCJIAaHUIIY Ky3aTWJIMOK/A Ba IIYHJAH KeJMO YMKaJUTaH dHT
MyXuM Bazudatapaan OMpy TeXHOTEH U(IOCIaHUIIIIAPTa KApIIH
COFJIOMJIAIIITHPHIIL HITAPUHHU OJUO OOPHUII XUCOONIaHA TN,

AtrMocdepa XaBOCHHUHT XapakaTh (LMUPKYJISIHICH)
MaXaJUTHi HKJIMM IIIaPOUTHIa Ba UKJINM OPKAJIH CYB PEXKUMHUTa,
TYIIPOFU Ba YCUMIIMK KaTaMura Tabcup Kuiaaun. Armocgepa
XaBOCH TaOWHMH MYXMTHHMHI KHMIIWIAp XaéTH Y4yH JHT 3a-
pyp Oynran KOMHOHEHTIapuAaH Oupu xucodmanagu. MHcoH
XaETHHUHT eTapiy Jlapaxkaa HopMall OYJIUIIN KYTI KuXaTaaH
Hagac onMHAETraH XaBOHUHT TAPKUOU Ba TO3AJIMK Japaykacura
OormuK. AtMoc(epa XaBOCHHUHT MablIyM Japaxazaa udioc-
JaHWIIM KUIIM OPTaHW3MHMHHHT TYpPJIM KacaJTMKJIap OuiIaH
orpurmura oiud xemaau[1].

bup xumm ypraya 6up cyTkaza 25 KMIorpamMm xaBo OWiaH
Hadac onaau. Hatmkana XaBo Tapkubuaark 4aHriap, Kypym Ba
rasnap opraHu3M/a Tymianasepaau. by sca, acra-ceKMH HHCOH
OpTraHM3MHMHUHT 3auQuanryBura oiub Kemaay Ba okuOaTIa
OpraHu3M TypiH MHQEKIHsUIapra eTapiiu Japaxana KapIinK
KypcaTui KOOMIUATHHN HYKOTaau. bynapHUHT alpruMIapuHu
AJIOXH/Ia MUCOIUIap/aa Kypuo YMKaMus.

WHconHu atpod-MyXHT Ba yHH ypabd TypraH tabuar OuinaH
MyHOCa0aTh acoCHi HKOIOTUK MyamMmonapaan oupumup. VH-
COH sIIall kapaéHuaa arpod-MyXuTra I0UMO 3 TabCHPUHU
VTKa3aau. AiiHuKca, OyTyHTH KyH/ia Oy TabCUp JKy/Ia Ce3MIapIIH
6ym6 Konran. Ep r03u1a axomny COHUHUHT Te3 CyphaTiap Oniian
Ycub OOpUIIN HATHKACHAA, aXO0JU IXTHEKIAPUHHI TaAbMHHIIAII
Xamzla KOHJUPHLI YUYH HMIUIA0 YMKApHII KOPXOHATIApH COHH-
HHUHT MYTTaCWJI OIMO OOpuIy, TabHuil pecypciapHu Kymiad
WILTATHINIIN, TPAHCTIOPT BOCHTANApHU COHH Ba TYpJIApHHUHT
Kynaitn0 6opuim Ky3aruiMoK/a. byHuHr okubarTnia, THCOHHH
arpod-MyxuTra a€Bcu3 TabCHpHUAA TabWatTnard aHTPOIOreH
y3rapunniap Kyaamu keHraiuo oopmoxnal2].

MacajgaauHr Kyinanmua. MamiakaTumusaa atpod-
MYXUTHHU MyX0(a3a KUIIHIL, aX0JH CalTOMaTIUT MHU TAbMUHIIALL,
Tabuuii pecypciaapaad OKWiIoHa (oiJaiaHuIl, CaHUTapHs Ba
9KOJIOTHK XOJATHHU SXIIMIAI Oopacuaa W34l UIuiap oiauod
OoprMoKa. Miiad YuKapuii coxaaapuHu 3aMOHABHI TEXHO-
Jorusiiap OWiIaH )KMX03J1alll Ba KaliTa )KUX03J1alll HaTHKacK/ia at-
Mocdepara YnKapuIaéTraH 3apapii MOIATAPHUHT MUKIOpH 2, 1
MapTara, OKaBa CyBJIAPHHHT TallUIAaHUIIN 2 MapTara KaMairaH.
AlipuM 3aBojIap XaBora MebEpIaH OpTHKYA TalllIaHMa YHKapHO,
arpo(-MyxuTra cajabuii Tabcup KypcarMokia. byHnaii xonariap
(byKapoIapHUHT XaK/JIH YbTUPO3Ura cabad oyamokma[3].

CaHoar Ba KHIIUIOK Xy KaJIMK KOPXOHAJIAPUHHU T€3 PHBOKIIA-
HHILHM CyB XaB3aJapHHH OKOBA CyBIIap OvIaH HIOCTaHUIIHUHT
Oupnan — 6up omunuaup. Kyn MuKIopaa okoBa CyBJIapHH CYB
XaB3aJapura TyLIUpHII OuiaH Oupra, yIapHUHT TO3JUTHHU
CakJ1a0 KOJIHMII XaJIK XY KAJIUTHIa MyXUM Bazudanap KaTopura
kupaau[4]. ILlyHuHT yuyH XaM OKOBa CYBJIQPHHHT TO3aJIall yCy-
JIMHU TYFPU TaHAIl OWIaH CyB XaB3alapura TYIIMPUIauran
OKOBa CYBJIapHH CAHUTApHsI MEbEPIIApH Tasadura Tya MyBOQUK

KWIMIITUHA TabMUHIAI MYMKHH[S].

['€09K0IOTUK MyaMMOJIAPHUHT BYXYATa KEJIUIIH WHCOH
XYKanuk (aonusTura HUCOATaH jKajanpoK OyIraH, YHUHT
tTabuarra TabCUpPH CE3WIapiu Aapaxkaja OpTraH, XycycaH
JaHmadTIapAa SHIH TeXHOTeH OyHEIKOPIMKIApP JKOPHUH
STUIITAH, KUCKACH aHTPOTIOTeH JaHAmapTiap haoausaTu OuinaH
Oornmukaup. JlemMak, ep 103aCHHUT TYpIIH XyIyJIapuia y3ura
xoc ['e0aKonoruk Myammonap makJIaHraHKH, OyIapHuU KyJIamMu
Ba MOXMATH JKMXaTHAAH Maxaumid [eoskonoruk Mmyammorap,
neb aram MyMKuH. Maxasmuii ['eoskomoruk Mmyammonap JayHé
Oyinua €xu Hupuk Xynymiap Oyimua sbTupod sTHIMaca-na,
ynapuu 6aprapad STHIITa YbTHOOPCU3IHK XKOIIap/1a SKOIOTHK
BA3MSITHU KEHT KyJlam/1a TApKUO TOMHIIH Ba MypaKKaOIaIIHIIiTa
0MUO KeIUIIHM MyMKHH][6].

V36ekuCTOH XaM KYmiad pHBOXKIAHTaH MaMJakaTiap
KaTOPHTa SIHTM MUHT HHJITAKTa KATOP MK TUMOU-UKTACOIUH Jie-
MorpaHK Ba 3KOJIOTHK XapaKTepra ra 0yJraH 1yHé MUKECHIArk
MyamModap OunaH kupu6 kenau. TaOunii pecypenapaaH xaai
¢oiinananum, MOAIATAPHUHT TaOUMK aiIaHuI TapKuOUra
KUPMaiTUraH UIIad YUKAPUITHUHT (OHTAIAHUIITHIHT MyMKAH
OYyIMaran MaxCyJlIOTIApHUHT aTpod-MyXHUTTa TAILIALL, SKOJIOTHK
JKUXATIaH XaBQJu OYiraH OMOTEXHOJIOTHsIApIaH (O TaTaHHIIT
9Heprusi MaHOaMapuIaH Ba OomKanap HHCOH QaonusiTi Ouiian
Y¥pad TypyBUM MyXMTHHHI XOJIaTH OpacHAard MyBO3aHATHHHT
Oysmnumura onu6 kenmu. Kynmuunuk xonariaapaa Oys3uira
MYXHT/Ia THPUK OPTraHU3MIIAPHUHT sIIaml (aosiusTH OWIaH
YIapHUHT aJIaITACMOH MEXaHU3MJIapH MMKOHUSATIAPHUHUHT
MOC KeJIMacJUTH Ky3aTUIMOKa. Mamiiakar/a SKoJIoruK xaBd-
CH3JIMKHH TabMHHJIAIL, KOJIIOTUK Ba3WSTHHU SXIIMJIAII, KyJai
9KOJIOTHK XOJaTHU 0apKapop CakJjall, KOJOTHs Ba arpod-
MYyXHUTHH MyXo(a3a KWIHII cOXacH/a JaBiar OOIIKapyBH ca-
MapaJopiIMTUHY TAbMHHJIAII XaM/la COXaJla COMp ITHIIAETTaH
XYKyKOy3apJIHKIapHUHT OJIJIMHU OJUII OYida aMasira OIipu-
JaéTraH yopa-TagOupIapHH siHa/Ia XKaJaIali THPHII MaKkcaau/a
KYIu1a0 MIIap amaira omupuiMoKaal7].

Yanr TapkuOu XaBo MQIIOCIAHUIINHUHT acocuil cababia-
punan Oupuaup. [laxra To3anam kopxoHamapuiaru uuuiabd
YUKAPUII YaHTH MOJUAUCIIEPCHOH OYINO, yHJIA 3appaHuHT
yI4aMd MEKPOMETPHUHT YHIAH OMp KUCMHUTA TEHT EKH Oup
He4ya MUJUTUMETp OYITaH KaTTaJIuKAard Oyiakiap HIakiuaa
ydpai MyMKuH. [laxtanu ractnabku KaiTa HIUIAI, TaIIwII,
KYPHTHIIL, TO3AJIAILI, KMHJIALL, JTUHTEPIIALI, UIIIA0 YAKAPUITHUHT
TOJIAJIM YMKWHAWIAPUHU KalWTa MIUIANa MIUiad YMKapuil
OuHONapW XaBocura Ba arMoc(epacura Kyn MHUKIOpJa YaHT
axpaim6 yukagu. Yanr acocan 3 Ta ¢pakcusnan uobopar: ud-
JoC 3appayajiap — Fy3aHHHI MaijlaaHrad Oynmakiap; Tojain
Ba MUHEpaJl 3appadajap (MUHepall 3appayajiap naxrara TyIpok
OpKaJIU YTaJn); MaxTaH! KalTa MIIUTAIl BaKTHAA YHIAH )KPatno
YHUKAIUTaH YaHTHUHT UQII0C Ba ToJau 3appadanapuaup|8].

YaHrau XaBOHM TO3ajJall Y4yH yJIapHU CyB €KH Oomrka
CYIOKJIHKIIap EpJiamMu/ia 10BHO, KaTTHK 3appadajiap/iaH To3anaHa-
1. By ycyi XaBOHM COBUTHIII Ba HAMJIAIL pyXcaT STUIITaH, Xam/1a
KaTTHK 3appaJaiap KUMMar 0yaMarat xoJuiap/a KyJulaHuIa y.
MagbryMKH, XaBO COBYT'HIITaH/a CyB OyFIapy KOHIEHCAlHsIa-
HMO, 3appadasiap HaMJIAaHAJW Ba YJIapPHUHT 3UWIMTH OPTajH.
Hatwkazia KaTruk 3appavanap XaBojiaH 0CoH axpanaau. byHna,
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3appadaliap KOH/ICHCAlMsIIaHNIT MapKa3apH Ba3u(acHu Oaxa-
paau. Arap, 3appauaiap CyrKIMK OulaH XyiaHMaca, yuaa 0y
TypJaru Kypuimaniap/a XaBoHH To3aalll camapacuaup. bynnaii
XOJIapyia XaBOHH To3aJIalll JapaKaCuHK OILMPHII yIyH CYIOKIIHK
TapkuOHra CupT — CUPTH (haon Mojianap KyIumiaam, SbHa
CYHOKJIMKHHHT XYJUIAI KOOMIUSATH OLIUPHUIIA IH.

TagkukoT ycayonapu. YaHTin XaBOHU XY YCyl OuiiaH
YaHTJaH To3ajall ycynuaaH (oijalaHuirania YaHim OKUM
ToMYH €KM MJIEHKA XOJATHAard CYIKIMK OWJIaH KOHTAaKTIa
Oynaau. 'umpodut xoccany YaHr CYyIOKIUK F03acura Enummo,
y Omnan Oupra KypuiiMaJiaH TallKapura Yukapuiaai. YaHran
XY ycynja Tto3anam Epaamuaa xkynaa kuuuk 3appadanap (0,1
MKM Ta4ya) HU TYTUO KOJIUII KUMKOHHSATH MaBXKY/I Ba XKyjla FOKOPH
(99%raua) To3aar gapaxacura SpULIKI MyMKUH. YaHTHI XY
yCyJia TO3aJOBYM KypHJIMaJapHU YaHT TYTHIIUJAH TaIllKapu
Oup BaKTHUHT y3uJa Kydugaru BasuQaiapHu Xaju KUJIUII
MaKcaJiiJia MuIaTUIl MyMKHH: Ta3JIapHU COBYTUIL Eku HamJ1all,
YaHr OWiIaH OMprajaMkia TOMYH Ba TyMaHJIapHU TYyTHO KOJIMII;
ras KymiMyJanapiHau abcoponar.

Wuu 6y hopcyHkanu Kyprimaiap (ckpyooepiiap) nuau 0y
KOOMKIaH nOopar 0¥110, yIapHUHT ACTKUA KUCMHUTa YaHIJIU Ta3
Oepiiajiu, OKOPUTH KHCMHEIA (popcyHKanap Epaamuia CyB cOaud
Oepunanu. ['a3 1okopuiaH nacrra iyHairad cyB TOMYHIIapura
HHCcOaTaH KapaMa-Kapiiu xapakar Kunaau (1-pacm). Tomunmap-
HUHT TO3aJIaHT'aH ra3 OWIaH YMKUO KETMACIIUTH YYyH YIapHUHT
Yauamu anya karra 0yauim kepak. @opcynkainap 0,3-0,4 mlla
OocuMOMIaH HILIAliaAK. Arap Ta3HUHTTE3NUIH 5 M/C JaH KyI
Oynca ckpyOOepiaH CYHT TOMYM yIUIarH4 YpHATHIaau. 3ap-
pauanuHr ymdyamu 10 MKM 1aH KarTa OyiaraHna KypuIMaHUHT
To3anam Japaxacu 99% HuU TaIIKUI 3Taad, 3appadyaapHUHT
}“/nanM KAYMKIJIAIIUMIIA OWJIaH YaHT TYTTUYHHUHI TO3aJall
napaxkacu Oupmanura kamanun0 keramu. CyrOKIUKHH COYHO
OepyBud CkpyOOepiap KarTa YauaMiid YaHIIAPHH YIIUIALI,
Tra3JiapHu COBYTHUII Ba KOHACHCAIUsIAIl YYYH HIUIaATUIAOU.
Kypunmanunr 6ananuiura [uaMeTpura HucOaran ogaraa 2,5
mapta karra 0ynaau. CyBHuHr conmumrupma caphu 0,5 naun 8
11/M3 raya Gopaiu.

Hacankaiu KypuimManapa KOHTaKT F03aHH KYIIAUTPHUIL yUyH
KYIIMMya )KucMIIap (Hacajikasap) AaH Gponmananuiaim (2-pacm).
Ky3ranmac Hacajakajgap XajlKacUMOH, IIAPCUMOH Ba OOIIKa
Ak oynuiy MyMkrH. CyIOKIMK Haca/IKalapHHUHT F03a1apy
Oyiinua riéHka Tap3una xapakar Kuwiaad. CyrOKIMKHHHT CO-
numtapma capdu 1,3 - 2,6 n/m°. Hacaakanu ckpy606epiapHUHT
ruapasiuk Kapurwiura 300 — 800 Tla. Hacaakanu ckpy06ep-
HUHT ypTada To3anam gapaxacu 75-85%. bupox ymuamu 2
MKM JIaH KaTTa OyJraH 3appadanapHy TYTraHaa KypHJIMaHUHT
to3aanapaxacu 90% nan optiod ketuim MyMKuH. Hacaakanu
CkpyOOepiap cound OepyBuM KypHaManapra HHUCOAaTaH aH4a
camapaiiu, OUpOK YJIapHHUHT MHIPABIUK KapPLIMIUIU KaTTapoK.

Xo3upa MaBXyM KaiHall KaTJaMiId Xy YCyJJa TO3aJlall
KypUWJIMaJapHUHT KaTtop camapail KOHCTPYKIMSUIApU HILIa0
yukmiad. JKymnanan, TomkeHT JlaiaT TeXHUKA YHUBEPCHUTE-
TH MyTaxacCHCJapy TOMOHHJaH aillaHuO IOpPYBYHM HACa/KaIn
CKpyOOepHUHT Oup Heda sHrH Typnap takiand srunan. Hacan-
Kajiap aiaHuO IOPYBYM XOJaTra eTraHuIa KaTiaamjaard Oy
X@KMHUHT yiyiy e=1 0yiaau. Ymoly ckpy6oep Unpuuk max-

puzaru Y36eKHCTOH KHituH SpyBYaH Ba YTra UiIaMIi MeTauiap
KOMOMHATHHUHT ra3jlapHU YaHTJaH TOo3ajall CHCTEeMacHa
MyBahakuATIN UITATUIMOKAA. 3-pacMjia aillaHuO opyBYH
HACaJIKaJIH Ba CYIOKJIHK UPKYJISIHS KWIHO OeprIauraH cKpyo-
OepHUHT cxemacH Kypcaruirad. Kypuimara CyroKIMK Mapkasias
KouMma Hacoc | épmamuma Oepwiaau. Yanrim ra3 mamkapa 8
HMHT TTaCTKU KUCMUTA IITYIep BEpPTUKAJ YKKa HucOaTtan 5 — 10°
KUSUTHK OWJIaH YpHATUIITaH.
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1-pacm. 2-pacMm.
Wyu 6§ popcynkann Hacaakamnu ckpy6oep

ToSAMAHTAH Ta3

CyroK/IHK TaHkapa 103aci TOMOHTa Kapab, cound OepyBun
Kypunma 11 éppamuna Tapkartuinaau. [lamxapaHuHr yctugaru
HacaJka Kaniamu 7 sxoinamrad. [lanxkapa opkanu yTras ras
OKMMH HacaJ[KaJapHH ailJlaHuO I0pYBUM XOJIaTra KeJITHPaJH.
XaBOHUHT TE3JIUIUra Kypa CyroKJIUK MaHKapa OpKalu KUCMaH
arIapuiIn0, KypHJIMaHUHT KyO KHCMHUTa TYIa i EKH U 30HACH
6 opKamM KypHJIMaHUHI IOKOPUTH KUCMUJArH cernaparop 4 ra
yranu. Cenaparopaa MapKkas3/aH KouMa YIOpMa XOCHIT KATyBUH
5 épraMuia CyIOKIMK XaBOJlaH axxpanaau. Axpanrad CyrOKIuK
Kyinmum tpydacy 9 opkaiu nuiam Tyruiaruyra Tymanu. Tosa-
JIaHTaH XaBo NarpyOok 12 opkanu armocgepara YMKapHIIAIH.
XaBoHHUHT Te37UrH 3 — 12 M/c, CYFOKITHUKHUHT Te37ury 3ca 1x107
nan 6x107 M/c yerapanapua y3rapuim MyMKHH.

YaHrmi XaBOHH XYJT YCYII/ia TO3IAIIHUHT KAMYAIUTH — U(-
JIOCJIaHTaH OKOBA CYBIAPHUHT XOCHI1 Oy mp. byniait okoa
CyBJIap TO3aJAlIHH Tanad Kuiaau. Xyl yCyiaa YyaHr YIuIoBYH
KypuiaManap KyHugard KaM4mIMKiIapra sra: a) KypuiMa Ba
Tpy0anpoBOUIAPHH F03aJIapUTa YaHT 3appadyaapUHUHT ENUIING
KOJIMIIK; 0) CYIOKJIMK (07aTaa CyB)HHHT capdu aH4a KYTUIUIH;
B) YaHIIM XaBOHH, aliHUKCA arpecCuB YaHIIIM XaBOHH, TO3aJIalll
YUyH KypuiMa Ba TPyOamnpoBOJIapHU KOppasHsIaH XUMOS
KWJINII Taj1ab KMITMHUIIY; T) nact remneparypasia (0°C 1aH kam)
UIUIATUII MYMKHWH SMaCJINTH; I[) KaTTa Te3JIMK OuIaH MHIJ]aﬁI[PI-
raH KypuiMasap y4yH KyllMM4a TOMYU YUIJIArMYHU YPHATHUIL
Tasnab ITUIIUIIN Ba OOMIKAIap.

Myannak 3appadajJapHUHT CYIOKJIHK TOMYHCH €pAaaMuia
yuuiad KOJHWIIM YYKTUPUIIHUHT Jespiu Oapya ycyaapu
xucobura amanra omupuianad. byHaaid Tomunnap KarTuk
mapnap xucoouaa Kypuiaau. Tekmupuuiapias 1y Hapcea
AQHUKJIAHJMKH, TOMYWIap GopMacu Ba YJIapHUHT OYIUIMKIA
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MYMKHH OYnraH TeOpaHWIIMHU YYKTHPUII CaMapagopiirHara
TabCUPHUHH XMCOOTa ontMaca Xxam 0ynaau. UYKTUPUITHUHT Ty pin
ycymapu OYiinua TaKKOCIalll, YJAapHHU YaHT yIUIall camapaaop-
JIUTUTA TABCUPUHH OMp XUia OYIMacIUTHHU KypCaTau.
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4-pacMm. Aii1aHn0 10pyBYH HACA]-
KaJIH Ba CYIOKJIHK IHPKYJISIIHS
KWIHO OepaJMraH YaHr TyTTHY.
1-nacoc; 2-winam mynaaeuy;
Kypuima kyou; 4-cenepamop;
S-yropma xocun gunuwr Kypuamacu;
O-Kypunmanu uw coxacu, 7- auia-
HUO H0PY8UU HACAOKATU KAMIAAM,
8- masnu; 9-mpyo6a, 10-wmyyep;
11-gpopcynxa; 12-mozananean
2a3 uuKaouean nampyoox.

3-pacm. MaBxym
KaiHall X0J1aTHAarn
HIAPCHMOH CKy00ep
1-momuu ywinaeuu;
2-10Kopueu namdxcapa;
3-nacaoka; 4-K06ux;
S-nacmxu masnu
NAMHCaApa namxicapa

Xyaoca. FOxopuga 4aHTIIM XaBOHH XYJ YCYJJa TO3ajall
YUYH KYJIaHUIaIUTaH KypHIMaTapHIHHT OUp HeYTa Typrapu

Ba YJApHUHT YaHTIM XaBOHM TO3aJIAll YCY/UIapH Ba WIILTAII
OPUHIMIY KenTupuiarad. Onub Gopuiaran TaAKUKOT HATHKA-
Jlapura Kypa 4aHIIi XaBOHH XYJI yCyJi/ia To3aJ1alll FOKOpU cama-
PaTOPIHKKA 3Ta SKAHIUTH YPTraHWIIH. YIIOy KypHiMaTapHUHT
TO3aJIaIl CaMapagoPIUTUHUAHT FOKOPH OYIUIIH aTpod)-MyXUTHH
(armocdepanun) xap XUJ YaHIIHU, ra3id YUKUHAUIAPIAH
Myxo¢aza KIWIUIIIa I0KOpH camapa Oepaau. YaHram XaBoHU
TO3aJIall KypHiMalapy FOKOpPY caMapagopiuKKa 3ra Oyaumura
KapamacJaH Oup KaTtop KaMYHINKIApAaH XOJNH 9Mac JKaH.
Xy ycynaa 4aHT yUUIIOBYHM KypHIMANapHH KUII MaBCyMHIa
UIUTATHII OMp MyHYa KHAHHIMINKIAPHHA KEITHPUO YrKapai.
Cababu, KU MaBCYMHUJa XapoparT KeCKUH TYNIMO KETHIIN
HATIDKacHaa CyB My3iaiiiu Ba OyHIal Xonaraa KypHIMaHH
unuiatum IMKoHcH3. CyBHH My3JaMaciuTy YYyH TYPIH XU
ycymiapaaH (CyBHH HCHTHII, CYBHH My371a0 KOIMACIIUTH YIyH
KYIIUMYa BOCHTA KYIIUII Ba OOMmK.) (oWAaTaHUI MyMKHH,
JeKuH Oy KyIMMm4a BocuTanap capd-xapaxarmiapHu OMHPUO
1000paay Ba HATHXKaJa UKTHCOAN KypcaTKuwiap TymuO Ke-
taau. UlyHuHTAEK, XY yCyaaa YauT yuuian KypHiIMacCHHIHT
9HT KaTTa KaMYWINKIapAaH OUpH, YaHTHH CyB OWJIaH yIIIamn
)kapa€Huaa oKoBa cyB xocui 0ynanu. OKoBa CyBHH TO3aJIalll
YUyH sIHA KyIIM4a BocuTanapHu tanab staau. by aca capd-
XapakariapHu omupub r00opaau. YHAAH TamIkapu XO3UPTu
KYHJIaTdl 9HT KaTTa 9KOJIOTHK MyaMMoJap/iaH Oupu CyB eTHII-
MOBYHANUTHAND. YaHIIN XaBOHH CYB OMIIaH TO3aNall yayH Kyaa
kY1 cyB Tanab sraau. IOKopuaaruimapau nHOOATTra OJraHua
YaHTJIA XaBOHHU CyB OWJIaH TO3aJall MMKOHHUATH SHA Macuinb
ketanu. Kucka Kunnb aiTranma MaBXym XyJI ycynga daHT
TO3aJall KypruiIMaaapu X03UPTd JaBp Tanabura TYIHK KaBoo
Oepmaiinu. ByryHru KyH Tanabu sHEpTUs TeKaMKOp Ba FOKOPH
caMapaIopiIrKKa 3ra OYiraH 4YaHT yIulam KypruiIMaciHy HIiad
YUKW Tajgal dTUIIAIH.

2022, c.16

I., T..TanmkeHT.

WIMHUH-aMalil OHJaiiH Te3nciap tymiamu, 2020, 47-6.
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OBODONLASHTIRISH BO‘YICHA ISHCHILARDA XAVF
EHTIMOLI, TA‘SIRI VA OQIBATLARINI HISOBLASHNI
AMALIYOTGA JORIY ETISHNING IJTIMOIY-IQTISODIY
SAMARADORLIGI

Mamashayev Bahrom Safarovich,

katta o‘qituvchi,

Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti,
Narziyev Shovkiddin Murtozayevich,

PhD, dotsent,

Renessans ta’lim universiteti.

Annotatsiya. Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblashni
amaliyotga joriy etishning ijtimoiy-iqtisodiy samaradorligini baholashda mehnatni muhofaza qilishni boshqarish va
obodonlashtirishdagi shikastlanishlarning oldini olishning zamonaviy va samarali tizimini yaratish hayotiy zaruratga
aylanib bormoqda. Bu esa obodonlashtirish ishchi va xodimlarining sog‘lig‘ini asrash, shikastlanishlar va kasb
kasalliklaridan himoyalar choralarini ishlab chiqish va amaliyotga qo‘llash kerakligini ko‘rsatadi. Obodonlashtirish
ishchi va xodimlarini shikastlanishlarga olib keladigan xavfli vaziyatlardan va jarohatga olib keladigan vaziyatlardan
o‘ta epchillik bilan chetlab o‘tishini uddalashi kerak. Ushbu maqolada obodonlashtirish faoliyati bilan band bo‘lgan
ishchilarning faoliyati davomida xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblashni amaliyotga joriy etishning ijtimoiy-
iqtisodiy samaradorligi jarohatlarini kelib chiqishi sabablari va sharoitlarini anketa-so ‘rov, statistika tahlili, xronometraj
usullari orqali o‘rganishlardan olingan natijalar asosida tahlillari berilgan.

Kalit so‘zlar: obodonlashtirish, mehnat muhofazasi, ish faoliyatidagi jarohat, kasb kasalligi, xavf ehtimolligi,
ijtimoiy-iqtisodiy samara, mehnat sharoiti.

COIIMAJIBHO-DKOHOMHWYECKAS D®PEKTUBHOCTD
BHEJPEHUS B IPAKTUKY PACUETA BEPOSITHOCTH,
BO3JIEVICTBHUSA U MOCJEICTBUHN PUCKA Y PABOTHUKOB
MO BJJATOYCTPOUNUCTBY

Mamashayev Bahrom Safarovich,

CTapILIUM IpernoiaBares,

Tepmesckuii TOCy1apCTBEHHbIH YHHBEPCUTET HHIKEHEPHU W arpOTEXHOJIOTHH,
Hap3sues llloBkuaann Mypro3zaeBuy,

PhD, norenr,

VYuusepcutet «PeHeccaHnc Tabaum».

Annotanusi. Co3anue coBpeMeHHOH 1 3p(HEKTUBHON CHCTEMBI YIIPaBJICHHSI OXPAHOH TPy/Ia U MPETyTPEKACHUS
TpaBMaTU3Ma IpH 0JIaroyCTpOCTBE CTAHOBHUTCS YKM3HEHHOH HEOOXOIMMOCTBIO MPH OIIEHKE COIMATbHO-DKOHOMHUYe-
ckoii A(h(PeKTUBHOCTH BHEJPEHUS B IIPAKTUKY pacyeTa BEpOSTHOCTH, BO3ACHCTBHS U TOCICACTBUN OITACHOCTH ISt
pPabOTHUKOB ONAroyCTpOMCTBA. JTO CBHICTENBCTBYET O HEOOXOMMMOCTH pa3pabOTKM M MPUMEHEHHS Ha MPAKTHUKE
Mep 110 OXpaHe 310pOBbs PAOOTHUKOB U CITY)KAIIUX JIAHAMA(THOTO JM3aifHa, 3alUTe OT TPABM U MpodeccuoHab-
HBIX 3a00seBanuil. JlanmqmadTHEINA Anu3aiiHep JA0KEH YMETh OUeHb JIOBKO OOXOJMTH OMACHBIE CHTYatsin, KOTOpbIE
MOTYT TPHUBECTH K TPaBMaM, M CHTYyatSi, KOTOpbIE MOTYT NPHUBECTH K TpaBMaM. B J1aHHOI craThe mpencTaBlicH
aHAJIN3 COLMATEHO-YKOHOMIYECKOH 2 (heKTUBHOCTH BHEAPEHHS B IPAKTUKY pacueTa BEpOSTHOCTH, BO3ICHCTBUS U
MOCJIE/ICTBUI pHCKa B NPOIECCE JISSATENLHOCTH PAOOTHUKOB, 3aHATHIX B JAHAMA(THON NEsTeIbHOCTH, HA OCHOBE
PE3YNIBTATOB UCCIIEAOBAHUI IPUYMH U YCIOBUN BOSHUKHOBEHHS TPABM METOIAMH AHKETUPOBAHUS, CTATUCTUYECKOTO
aHaJIn3a, XpOHOMETPaXKa.

KuaroueBble cioBa: nanamadTHBIN An3aiiH, OXpaHa Tpyla, TPOU3BOACTBEHHBIE TPABMBI, MPO(ECCHOHATBHEIC 3a-
OoJieBaHusl, BEPOSTHOCTh PUCKA, COLUATIbHO-IKOHOMUYECKHUH AP dEeKT, ycaoBust Tpyaa.
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SOCIO-ECONOMIC EFFICIENCY OF THE INTRODUCTION INTO
PRACTICE OF CALCULATING THE PROBABILITY, IMPACT
AND CONSEQUENCES OF RISK FOR LANDSCAPING WORKERS

Mamashayev Bahrom Safarovich,
senior teacher,

Termez state university of engineering and agrotechnology,

Narziev Shovkiddin Murtozaevich,
PhD, Associate professor,
University of “Renessans talim”.

Abstract. The creation of a modern and effective occupational safety management system and injury prevention
in landscaping is becoming a vital necessity in assessing the socio-economic effectiveness of putting into practice the
calculation of the probability, impact and consequences of danger for landscaping workers. This indicates the need
to develop and put into practice measures to protect the health of employees and employees of landscape design,
protection from injuries and occupational diseases. A landscape designer should be able to very deftly circumvent
dangerous situations that can lead to injury and situations that can lead to injury. This article presents an analysis of the
socio-economic effectiveness of the introduction into practice of calculating the probability, impact and consequences
of risk in the course of the activities of workers engaged in landscape activities, based on the results of studies of the
causes and conditions of injury by means of questionnaires, statistical analysis, timekeeping.

Keywords: landscape design, occupational safety, occupational injuries, occupational diseases, probability of risk,

socio-economic effect, working conditions.

Kirish. Ishlab chigarishda sodir bo‘ladigan xavfli holatlarning
oldini olish, mehnat muhofazasini ta’minlashning huquqiy-nor-
mativ, tashkiliy-texnik, ijtimoiy-iqtisodiy, sanitar-gigiyenik,
davolash-profilaktik jihatdan tartibga solish muhim vazifalardan
biri hisoblanadi. Dunyo mamlakatlarida sodir bo‘lgan baxtsiz
xodisalar 56%-yo‘l-transport, 30%-qurilish, 10%-tog*-kon sano-
ati, 10%-elektr toki urishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu jihatdan ham,
iqtisodiy-ijtimoiy jihatdan taraqqiy etgan va etayotgan mamlakat-
lar xodimlarni kasb xavflaridan muhofaza qilish muammosini
xal etish, mehnatni muhofaza qilish, tibbiyot, ijtimoiy sug‘urta
tizimlarining ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalarning oldini
olish uchun yagona tizimda muvofiglashtirish va samaradorligini
oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda[1,2].

Ma’lumki, obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning shikast-
lanish sabablari obyektiv va subyektiv holda bo‘ladi. Obyektiv
sabablar: ish joyidagi kuchli shovginlar, obodonlashtirish
bo‘yicha ishchilarning xavfsiz mehnat usullari, bajaradigan
ishi, sog‘lig‘idagi o‘zgarishlar, yo‘l chetidagi daraxtlarni butash,
supurish ishlarini bajarish, mehnat intizomi, maxsus kiyim-bosh,
poyabzal va shaxsiy himoya vositalarining sifatsizligi, mehnat
va dam olish rejimining buzilishi, noqulay meteorologik sha-
roitlar (past harorat, shamol, yog‘ingarchilik va boshgalar), ogoh-
lantiruvchi vositalar va jihozlarga e’tibor qaratmaslik, qisqa
muddatli mehnat tig‘izligi, dam olish xonalarining yo‘qligi va
qoniqarsiz sharoitlar[3,4]. Subyektiv sabablar: ehtiyotsizlik,
obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning qoniqgarsiz harakati, turli
fobiyalarning mavjudligi, charchoq, noqulaylik. Odatda, obyek-
tiv sabablarning mavjudligi, ish jarayonining o‘zgaruvchanligi
sharoitida obodonlashtirish bo‘yicha ishchilaridan tezkor qaror
qabul qilishni talab giladi. Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilar-

ning jismoniy va ruhiy holati mutanosib bo‘lmasa, mehnat faoli-
yatida xavfli holatlar yuzaga keladi. Inson harakat sifatlarining
yetishmasligi sababli xavfli hodisalar vujudga kelishi mumkin,
natijada ishlab chiqarish bilan bog‘liq turli darajadagi shikast-
lanishlarga olib keluvchi baxtsiz hodisalar ehtimoli ortadi[5,6,7].

Ushbu tadgiqot ishlari “Termiz shahar Obodonlashtirish bosh-
qarmasi” ning 7-brigadasida Termiz shahri Ibn Sino ko‘chasida
Manguzar postidan boshlab O‘zbegim to‘yxonasigacha bo’lgan
yo‘lni tozalash xamda o‘simliklarga ishlov berish ishlari bilan
18.10.2023-yildagi bir kunlik ish jarayonida xodimlarni xavfli va
zararli omillar ta’sirida bo‘lish davomiyligini aniqlash maqsadida
xronometraj ishlari bajarildi.

Xronometraj bevosita ish jarayonida amalga oshirildi, ya'ni
ishchilarning ishlash jarayonida “Panasonik AG-AC 30 Full-HD
AVCCAM Handheld Camera (US Version)” qo‘lda ko‘tarib
yuriluvchi kamerasi orqali kuzatuv amalga oshirildi. Bunda
ish jarayonidagi brigadada 1 smena (8 soat) davomida aniq bir
xodimning ish faoliyati davomiyligini, ya'ni 1 smenani 2 qismga
(tushlikgacha va tushlikdan keyin) bo‘lgan holda bajarildi.

“Termiz shahar Obodonlashtirish boshqarmasi” ning 7-briga-
dasida ish vaqti 7:30 da boshlanishini inobatga olsak, mos ravish-
da brigadada ish jarayonida 24 nafar ishchilar jumladan, brigada
boshi va ishchilar tomonidan ish belgilangan vaqtda boshlandi.

Ma’lumki, mehnat muhofazasi — insonning mehnat jarayo-
nidagi xavfsizligi, hayoti va sog‘lig‘i, ish qobiliyatini saqlashni
ta’minlashga doir huquqiy, ijtimoiy-iqgtisodiy, tashkiliy, tex-
nikaviy, sanitariya-gigiena, davolash-profilaktika, reabilitatsiya
tadbirlari hamda vositalari tizimidir [8]. Mehnat muhofazasi
birinchidan davlat, jamiyat va korxonalarning baxtsiz hodisa-
lardan ko‘radigan zararlarini sezilarli kamaytiradi, ikkinchidan,
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insonlar sog‘lig‘i va xavfsizligi ta’minlanadi hamda ishchilarning
ishga layoqatsiz kunlari sonini gisqartirish, muddatidan oldin
nogironlik nafaqasiga chiqish ehtimolini kamaytirish orqali
ijtimoiy samara beradi[9].

Mehnat muhofazasini tashkil etish va boshqarishda kasbiy
tanlov va har bir ishchining kasbiy muvofiqligini jismoniy va
asab-ruhiy sifatlari bo‘yicha baholash muhim ahamiyatga ega.
Turli kasblarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish ko‘p jihatdan
insonning jismoniy harakat, asab-ruhiy sifatlariga bog‘liq,
shu jumladan Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning mehnat
faoliyati ham insonlardan ma’lum darajadagi jismoniy harakat
va asab-ruhiy sifatlarga ega bo‘lishini talab qiladi[10].

Tadqiqot usullari. Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning
mehnat xavfsizligini balli baholashni amalga oshirish uchun
uslub ishlab chiqish va uni amalga oshirish orqali mehnat ja-
rayonidagi xavflarni erta aniqlash orqali baxtsiz xodisalar va
kasbga alogador kasalliklar dinamikasini kamaytirish mumkin.

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning mehnat xavfsizligini
balli baholash uslubi quyidagilarni o‘z ichiga olishi kerak:

1) baholashning maqsadi va vazifalari (birinchi marta yoki
yo‘gligiga qarab). baholash takrorlanadi, lekin, qoida tariqasida,
baholashning maqsadi xavfsiz mehnat sharoitlarini ta‘minlash
bo‘yicha chora-tadbirlarni takomillashtirish),

2) baholash bosqichlari va muddatlari;

3) normativ-huquqiy hujjatlar, xavflar to‘g‘risidagi ma‘lu-
motlar manbalari;

4) zarur resurslar va moliyalashtirish miqdori;

5) xavflarni baholash usullari;

6) hujjatlar va baholash natijalariga qo‘yiladigan talablar.

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning mehnat xavfsizligini
balli baholashni komissiyasining tarkibi tashkilotning o‘zi to-
monidan belgilanadi. Balli baholashning hajmi va bajariladigan
ishlarning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda yuqori
turuvchi tashkilot vakillarini kiritish tavsiya etiladi (masalan, bosh
muhandis, bosh energetik). Komissiya tarkibi mehnat muhofaza
xizmati (boshgarmasi, bo‘limi, shu’basi, mutaxassisi) boshqaruv
mutaxassislar, jamoat nazorati vakillaridan tashkil topadi.

O‘zbekiston Respublikasi Mehnat Kodeksining 191 va 201
moddalariga muvofiq xodimlarning optimal darajadagi ish rejimi
va dam olishini ta’minlashga quyidagilar orqali erishiladi:

- ish sharoitlari zararli bo‘lgan ish joylari va uchastkalarini
aniqlash;

- ish va dam olishning belgilangan rejimiga rioya etish;

- mehnatkashlarning yuqori samaradorlik bilan ishlashini
ta’minlaydigan ish va dam olish rejimlarini ta’minlash;

- shamol kuchi va tashqi havo haroratidan kelib chiqib, ishda
tanaffuslar qilish yoki ishlarni vaqtincha to‘xtatishni ta’'minlash;

- ish sharoitlaridan kelib chiqib, zararli ish sharoitlari uchun
qoplama to‘lovlar va imtiyozlar taqdim etiladigan xodimlar
kontingentini aniqlash va ularga ushbu imtiyozlarni taqdim etish.

Dam olish va mehnat qilish tartibi bir necha turlardan iborat
bo‘lishi kerak. Dam olish uchun berilgan vaqt, mehnatning og‘ir
va yengilligi, jismoniy va aqliy ish turlariga qarab belgilanishi
kerak.

Kunning issiqlik harorati 33°C dan oshgan vaqtlarda, tashqari-
da ishlovchi xodimlarning ish kuni rejimiga belgilangan tartibda
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o‘zgartirishlar kiritilishi mumkin.

Mehnat faoliyatini tashkiliy jihatdan ta‘minlash mehnat
jarayonlarini tashkil etish, ya‘ni aniq ish turini bajarishda qo‘l-
laniladigan usullarni belgilab olishni nazarda tutadi. Mehnat
jarayonlarini o‘rganib chiqish va uni amalga oshirishga gqancha
ish vaqti sarflanishi zarurligini aniqlash eng yaxshi ish usullarini
tanlash, ish joylarini ogilona tagsimlash imkonini beradi[4].

Mehnat sharoitlarini yaratish xodimlar faoliyatini ma‘naviy va
moddiy jihatdan ta‘minlashning ajralmas qismi bo‘ladi. Mehnat
sharoitlari insonning salomatligi va ish qobiliyatiga katta ta‘sir
ko‘rsatadigan muhim omildir. Mehnat sharoitlarini yaxshilash,
ishning qiziqarliligini oshirib, mehnatga ijodiy munosabatda
bo‘lishiga ko‘maklashib, katta ijtimoiy vazifani ham bajaradi.

Mehnat sharoitlarini yaxshilash bo‘yicha korxonalarda
mehnatni tashkil gilish tadbirlari rejalashtirilayotganda quyidagi
sharoitlar va talablar yetarlicha hisobga olinishi zarur:

e mehnatning umumiy sharoitlari;

e mehnatning texnika sharoitlari;

e mehnat xavfsizligi sharoitlari;

e sanitariya- gigiyena sharoitlari;

o estetik sharoitlar.

Mehnatning umumiy sharoitlari — ishlab chigarish va maishiy
binolarning holatidan, ish o‘rinlarini, dam olish burchaklari va
joylarini tashkil qilish va jihozlashdan, ishchilarni shifobaxsh,
profilaktik ovqatlar, ichimliklar, maxsus kiyim - bosh, poyabzal
bilan taminlashdan iborat. Mehnatning umumiy sharoitlari
mehnat va dam olish tartibi bilan o‘zaro bog‘liqdir.

Mehnatning texnika sharoitlari mehnat qurollarining (uskuna-
lar, mashinalar, instrumentlarning) texnika darajasi, ishlab chiqa-
rish texnologiyasining qanchalik mukammalligi bilan xarakter-
lanadi. Texnika sharoitlarining eng muhim ko‘rsatkichlaridan
biri — ishlab chiqarishni mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish
darajasi, umumiy mehnat sarfida qo‘l mehnatning hissasidir.

Mehnat xavfsizligi sharoitlari xavfsizlik texnikasi va mehnatni
muhofaza qilishning holatiga bog‘liq. Bu jihatdan normal sharoit
yaratishning asosiy ko ‘rsatkichi mayib bo‘lish (travmatiz),baxtsiz
hodisalar va kasb kasalliklarining bo‘lmasligidir.

Natijalar. Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar va kasb
kasalliklarining inson omiliga hamda kasbiy malakaga bog‘liqlik
gonuniyatlariga oid tadgiqotlar natijalariga ko‘ra[11, 12, 13], ular
orasida yaqqol bog‘lanish mavjud (1-jadvalga qarang).

1-jadval.
Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar va kasb
kasalliklarining inson omiliga hamda kasbiy malakaga
bog‘liglik ko‘rsatkichlari

Kasbiy malakaning
1 . . 30
yetishmasligi
2 Inson omili 77
3 Xavfni baholay olmaslik 52
va noto‘g'ri qaror
4 Kasbiga muvofiq emasligi 18

37
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Hozirgi vaqtda mehnat muhofazasini yaxshilash bo‘yicha
chora-tadbirlar samaradorligini aniqlash (bashorat qilish) ning
bir necha usullari ishlab chiqilgan va amaliyotga joriy etilgan.
Amaliyotda foydalaniladigan usullardan biri mehnat muhofa-
zasining fiziologik, asab-ruhiy va gigienik tarkibiy qismlarini
miqdoriy baholash imkonini beruvchi usul [14] sanaladi.

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning xavf ehtimoli,
ta‘siri va oqibatlarini hisoblashni amaliyotga joriy etishning
ijtimoiy-igtisodiy samaradorligini baholashda ushbu usuldan
foydalanildi. Xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblash
bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubning ijtimoiy samaradorligi
quyidagi formula orqali aniglanadi [15]:

c=(1-22)100% (1
11

bunda D,=D, - Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning soni
(2021 yil ma’lumoti bo‘yicha) 948 nafar;

P =P,~ Obodonlashtirish bo*yicha ishchilarning xavf ehti-
moli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblash o‘tkazilib ishga qabul qi-
lishda baxtsiz hodisalar sodir bo‘lish ehtimoli, P =0,3; P,=0,12.

Xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblash bo‘yicha
ishlab chigilgan uslubni joriy etishning ijtimoiy samaradorligi
quyidagicha aniglanadi:

_, _ ©12:3540% _
c—(1 —M_Em) 100% = 6

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning xavf ehtimoli, ta“siri
va oqibatlarini hisoblash bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubning
yillik iqtisodiy samarasi quyidagi formula orqali aniglanadi [15]:

E = Ak-(13~7:,u,)/Q+ UA'/I-Z-a+TC-rj-N-t//—Z"i:1Ki 2
bunda Ak - mehnat xavfsizligi koeffitsiyentining ortishi;

r - har xil texnologik operasiyalarni bajarishda soatbay
stavkaning o‘rtacha qiymati, so‘m/soat;

T, — Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda yillik mehnat
faoliyatining yuklanishi, soat;

Q —xavfli (shikastlovchi va zararli) mehnat sharoitlari uchun
bazaviy tarif stavkasiga mukofotning tagsimlanishi koeffitsiyenti;

U, —bir nafar obodonlashtirish bo‘yicha ishchi tayyorlashning

o‘rtacha bahosi (narxi);

/ — Surxondaryo viloyati obodonlashtirishida ishlaydigan
ishchilarning soni;

Z—nomuvofiglik sababli ish joyini tark etgan kadrlar almash-
inuvining pasayish koeffitsiyenti;

a — Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda ish bilan bandlik
koeffitsiyenti,

T - normal smenaning davomiyligi, soat;

N — Xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblashdan so‘ng
obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda mehnatga layoqatsiz
kunlari kamayishi, kunlar;

¥ — Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarida kasalligi tufayli
moliyaviy xarajatlari, ish haqi o‘rtacha yillik miqdoriga nisbati
1,7 ni tashkil giladi [15]

>"._ K —texnik yechimlarning qo‘shimcha xarajatlari migdori.

Taqqoslangan variantlarning ijtimoiy - iqtisodiy samaradorligi
ko‘rsatkichlari 2-jadvalda keltirilgan. Obodonlashtirish bo‘yi-
cha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri va oqibatlarini hisoblash
o‘tkazib ishga qabul qilishda, baxtsiz hodisalar sodir bo‘lishi
ehtimolining kamayishi, kadrlar qo‘nimsizligi va kasb kasal-
liklarining qisqarishidan olinadigan iqtisodiy samara hisobi
amalga oshirildi [15].

Yuqoridagi ma’lumotlarni (2-jadval) inobatga olgan holda
obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri va
oqibatlarini hisoblash bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubni joriy
etish orqali olinadigan yillik iqtisodiy samara (2) formula orqali
hisoblanadi.

E =0,18:(8732-2088)/1+1277000-3540-0,035-0,92+
+12-8732-4-1,7=18550633,68 so‘m.

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri
va oqibatlarini hisoblash bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubni joriy
etish natijasida olingan iqtisodiy samaradorlik qo‘shimcha xara-
jatlarni hisobga olmagan holda 18550633,68 so‘mni tashkil etdi.
Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri va
oqgibatlarini hisoblash uslubini joriy etish mehnat xavfsizligini
oshirish, kadrlar qo‘nimsizligi, kasb kasalliklari bilan bog‘liq

2-jadval.

Ijtimoiy-iqtisodiy samaradorlik ko‘rsatkichlari

1

Soatlik tarif stavkasi so‘m r 8732 8732
Yillik yuklanish soat T, 2088 2088
3 Bir obodonlashtirish bo .ylc.ha ishchi g G0 U 127711 127711
tayyorlash xarajati 4
4 Moliyaviy xarajatlar koeffitsienti Y 1,7 1,7
5 | Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilar soni odam A 3540 3540
6 Kadrlar almashl.m%vmlr.lg pasayish 7 0,05 0,015
koeffitsiyenti
Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning
7 ish bilan bandlik koeffitsienti “ 092 0,92
8 Smena davomiyligi soat T, 6 6
9 Bir obodonlashtirish b(? yicha 1s.hchll.arda kunlar N 5 1
mehnatga layoqatsiz kunlari soni

10 | Mehnat xavfsizligining ortish koeffitsienti Ak 0,18

Texnosfera Xavisizligi jurnali o Ne3 [7]/2024



www.technosphere.tiiame.uz

yo‘qotishlarni kamaytirish, kasbiy faollikni oshirishni ta’minlaydi.

Yugqoridagi ma’lumotlarni (2-jadval) inobatga olgan holda
obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri va
oqibatlarini hisoblash bo‘yicha ishlab chigilgan uslubini joriy
etish orqali olinadigan yillik iqtisodiy samara (2) formula orqali
hisoblanadi [15]:

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta‘siri
va oqibatlarini hisoblash bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubni joriy
etish natijasida olingan iqtisodiy samaradorlik qo‘shimcha xa-
rajatlarni hisobga olmagan holda tashkil etdi. Obodonlashtirish
bo‘yicha ishchilarda xavf ehtimoli, ta“siri va oqibatlarini hisob-
lash uslubini joriy etish mehnat xavfsizligini oshirish, kadrlar
qo‘nimsizligi, kasb kasalliklari bilan bog‘liq yo‘qotishlarni
kamaytirish, kasbiy faollikni oshirishni ta’minlaydi.

Xulosa. Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarda kasbiy mu-
vofigligini baholash uslubini ishlab chigishda ularning harakat
va asab-ruhiy sifatlari, shuningdek turli xil fobiyalarga moyil-

ligi, jismoniy mehnat faoliyatida bajaradigan ishlarida ishlab
chigarishdagi xavfli holatlar va vaziyatlarning vujudga kelish
ehtimolini kamaytiradi.

Obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning shikastlanish sa-
bablari obyektiv va subyektiv holda ish joyidagi kuchli shovqin-
lar, obodonlashtirish bo‘yicha ishchilarning xavfsiz mehnat usul-
lari, bajaradigan ishi, sog‘lig‘idagi o‘zgarishlar, yo‘l chetidagi
daraxtlarni butash, supurish ishlarini bajarish, mehnat intizomi,
maxsus kiyim-bosh, poyabzal va shaxsiy himoya vositalarining
sifatsizligi, mehnat va dam olish rejimining buzilishi, noqulay
meteorologik sharoitlar (past harorat, shamol, yog‘ingarchilik va
boshgalar), ogohlantiruvchi vositalar va jihozlarga e’tibor qarat-
maslik, qisqa muddatli mehnat tig‘izligi, dam olish xonalarining
yo‘qligi va qoniqarsiz sharoitlarda ro‘y beradi.

Mehnat faoliyatini tashkiliy jihatdan ta‘minlash mehnat
jarayonlarini tashkil etish, ya‘ni aniq ish turini bajarishda qo‘l-
laniladigan usullarni belgilab olish juda muhim.
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KO‘MIR KONI CHANGI XUSUSIYATLARI
VA UNING INSON ORGANIZMIGA TAS‘IRI

Yuldashev Orunbay Rakhmanberdiyev,

professor, Fuqoro muhofazasi instituti,

Kurbonov Azimjon Juraboy 0’g’li,

assistent, “Toshkent irrigatsiya va gishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti”
Milliy tadgiqot universiteti.

Annotatsiya. Tog‘-kon sanoatidan chang ta’sir qilish tarixan silikoz, ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi
va asbestoz kabi pnevmokonyotik kasalliklardan o‘lim va kasallanishning epidemik darajasiga olib kelgan.
Tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi butun dunyo bo’ylab kollektorlarda
hal qiluvchi muammo bo’lib qolmoqda, ba’zi mamlakatlar kasallikning qayta tiklanish shakllariga va uzoq
muddatli ta’sir qilish natijasida qo’shimcha patologiyalarga duch kelishmoqda. Chang ta’sirini kamaytirish
bo’yicha muvofiqlik choralari, birinchi navbatda, barcha zarralar manba yoki kimyoviy tarkibidan qat’i nazar, bir
xil zaharli ekanligi haqidagi taxminga asoslanadi. Bir nechta ruda turlari uchun, lekin aniqrog’i, ko’mir uchun,
materialning murakkab va juda o’zgaruvchan tabiati tufayli bunday taxmin amaliy emas.

Kalit so‘zlar: xavfsizlik, shovqin, tebranish, chang, gaz, issiqlik almashinuvi, tadqiqot, dasturiy ta’minot,
yaratish, mehnatni muhofaza qilish.
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AHHOTaIIl’IH. BOBHeﬁCTBHe IbLIIM B I‘OpHOZ[O6LIBaIOH.ICI7[ MMPOMBINUICHHOCTU UCTOPHUYCCKHU IMMPUBOANUIIO K SHUAC-
MHUYCCKUM YPOBHAM 3a0051€BaEMOCTH H CMCPTHOCTHU OT MTHEBMOKOHUOTHYCCKUX 3360HeBaHHfI, TaKNX KaK CHUJINKO3,
IMTHCBMOKOHHNO3 HIaXTCPOB U acOecTos. HCCJ’IGI{OB&HI/IH TMOoKa3aju, 4YTO MTHEBMOKOHHNO3 HIaXTECPOB OCTACTCA cepbe3H0ﬁ
HpO6J’ICMOfI JUIST KOJUICKIITMOHEPOB BO BCEM MUPE, ITPU 3TOM B HCKOTOPBIX CTpaHax Ha6J'IIOZ[aGTC$I peuuauB 3a001eBa-
HUA U JOIIOJHHUTCIIBHBIC TATOJIOIMH, BOSHUKAKOIINE B PE3YJIbTATC AJIUTCIBHOTO BO3HeﬁCTBHH. Mepm 10 CHHXKCHUTIO
BOSZ[GI?ICTBPISI IIbIJIKM B NIEPBYH OYCpPEAb OCHOBAHBI Ha MPCEAIMNOJJIOKECHUHN, YTO BCC YAaCTULBI OAUHAKOBO TOKCHUYHBI,
HE3aBHCHUMO OT HCTOYHHMKA UJIM XUMHUYCCKOI'O COCTaBa. I[J'ISI HCKOTOPBIX TUIIOB PYA, @ TOYHEC IJIA YITid, TAKOC MIPCA-
TMOJIOKCHUEC HCIIPAKTUYHO U3-34a CJI0KHOM M B€ChbMa N3MECHUHMBOM Iprupoabl MaTepuraa.

KuioueBnble cjioBa: 6630HaCHOCTB, arym, Bn6pau1/1;1, IbLIb, I'a3, TGHHOO6M€H, HCCJICAOBaHUs, MMPOrpaMHOC o0e-
CIICYCHUS, CO3JaHUC, OXPaHa Tpyada.

CHARACTERISTICS OF MINE DUST
AND ITS EFFECT ON THE HUMAN BODY
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Abstract. Exposure to dust in the mining industry has historically resulted in epidemic levels of morbidity and

mortality from pneumoconiotic diseases such as silicosis, miners’ pneumoconiosis, and asbestosis. Studies have shown
that miners’ pneumoconiosis remains a serious problem for collectors worldwide, with some countries experiencing
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recurrence of the disease and additional pathologies resulting from long-term exposure. Dust mitigation measures are
primarily based on the assumption that all particles are equally toxic, regardless of source or chemical composition.
For some ore types, most notably coal, this assumption is impractical due to the complex and highly variable nature

of the material.

Keywords: safety, noise, vibration, dust, gas, heat exchange, research, software, creation, labor protection.

Kirish. Havoning ifloslanishi butun dunyo bo’ylab o’limlari
uchun yetakchi xavf omili sifatida e’tirof etilgan bo’lib, 2019
yilda taxminan 6,7 million o’limni tashkil etadi. Ushbu o’lim-
larning taxminan 20% pnevmokonyoz kabi surunkali respirator
kasalliklar (mineral changning qochqin ta’siridan kelib chiqqan)
bilan bog’liq. Tarixiy jihatdan bunday kasalliklardan kasallanish
va o’limning epidemik darajasi konchilik sharoitida, odamlarning
changga bog’liq surunkali ta’siri tufayli qayd etilgan.

Shaxta changi bir qator pnevmokoniotik kasalliklar bilan
bog’liq bo’lib, bu sinfdagi changdan kelib chiqadigan kasal-
liklarning eng yorqin misollari silikoz, ko‘mir koni ishchilarining
pnevmokoniozi va asbestozdir. Zamonaviy so’zlar bilan aytgan-
da, bu kasalliklar odatda zamonaviy texnologiyalar va changni
nazorat qilish strategiyalari chang kontsentratsiyasini xavfsiz
darajalarga boshqarishi mumkin degan taxminga asoslanib,
o’tmishning qoldiglari deb hisoblanadi.

Ularning natijalari shuni ko’rsatdiki, tosh qatlamlarini kesish
(masalan, tom yopish) natijasida paydo bo’lgan ko mir konining
changi ko’ mir oqimidan hosil bo’lgan changga nisbatan yuqori
darajadagi kvarts hosil giladi. Bundan tashqari, ularning nati-
jalari shuni ko’rsatdiki, mintagaviy miqyosda yupga qatlamlarni
qazib olish bilan shug’ullanadigan shaxtalarda namuna olingan
ko’mir shaxtasi changida ko’tarilgan kvarts darajasini ko’rsatish
tendentsiyasi mavjud.

Yechish usullari. Rossiyada ko‘mir koni ishchilarining
pnevmokoniozi ning qayta tiklanishi davom etgandan so’ng,
ko’mir konlari changining sog’ligqa ta’sirini o’rganish bo’yicha
tadgiqotlar ko’mir konlari chang kasalliklarining rivojlanishi
bilan bog’liq omillarni aniqlashga o’tdi. Olingan zarracha-hu-
jayra ta’sirini o’rganish orqali ko’mir konlari changining
fizik-kimyoviy va mineralogik xususiyatlarini ularning immun/
toksik reaktsiyalarni yaratish potentsialiga bog’lashga katta
e’tibor qaratildi. Ko’mir kimyoviy jihatdan murakkab material
bo’lganligi sababli, uning tarkibi bilan bog’liq bo’lgan bir qator
xususiyatlar to’qimalarning shikastlanishiga olib kelishi va
ko*mir koni ishchilarining pnevmokoniozi xavfi uchun potentsial
prognozlar bo’lib xizmat qilishi ko’rsatilgan. Xususan, kvarts-
dan kelib chiqadigan toksiklik va yallig’lanishning o’rnatilgan
mexanizmi va uning ko’mirda tarqalishi odatda ko mir konlari
changining zararliligini bashorat qiluvchi omillarni muhoka-
ma qilishda foydalaniladi. Kon va boshqalar kabi tadgiqotlar.
Ko’mir koni chang kvartsga bog’liq bo’lmagan mexanizmlar
orqali to’qimalarning shikastlanishi uchun javobgar bo’lgan
qo’shimcha agentlar sifatida pirit va biologik mavjud temirning
rolini ko’rsatdi. Natijada, pirit va biologik mavjud bo’lgan temir
ko*mir koni ishchilarining pnevmokoniozi rivojlanishi uchun po-
tentsial prognozlar sifatida muhokama qilindi. Biroq, Rossiyada
qayta tiklanishdan keyin konchilar tomonidan kuzatilgan silikoz
tipidagi ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozining tarqalishi
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ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi rivojlanishida temir
0’z ichiga olgan minerallarning kvartsga nisbatan ahamiyatini
shubha ostiga qo’ydi.

Tadqiqotlar ko’mir konining chang tarkibining toksiklikka
mexanik ta’sirini aniqlash va ko’rsatish uchun namuna olingan
ko’mir koni changining asosiy mineralogiyasi va geokimyosini
zaharlilikning kimyoviy belgilari bilan taqqosladi. Bunday tahl-
illar orqali mineralogik va geokimyoviy komponentlarning ko’p
to’plamlari toksik reaktsiyalarning namoyon bo’lishiga hissa
qo’shishi aniqlandi. Biroq, aniqlangan barcha komponentlarni
ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi rivojlanishiga tegishli
mexanik yo’llarga bog’lash mumkin emas. Song va boshqalar
tomonidan belgilangan korrelyatsiyalar. Xususan, ko’mir kon-
lari changidagi pirit va temir tarkibi oksidlanish potentsialining
kuchli determinanti (hujayra oksidlanish stressining ko’rsatkichi)
deb hisoblanishi mumkinligini ko’rsatdi. Pirit va bio-mavjud
temirning ko ‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi rivojlanishi
uchun muhim bashorat qgiluvchi sifatidagi dolzarbligini ko’rsa-
tadigan ushbu ish to’plamiga asoslanib, «ferroptoz» deb nom-
langan patogen yo’l ko‘mir koni ishchilarining pnevmokoniozi
rivojlanishi bilan bog’langan. Ushbu yo’Ini aniglash sinovlari
kvarts mavjudligida o’pka hujayralarida ham sitotoksik, ham yal-
lig’lanishga qarshi reaktsiyalar uchun kuchli tushuntirish omili
sifatida piritdan olingan temirning, shuningdek qo’shimcha temir
0’z ichiga olgan minerallarning dolzarbligini tasdigladi. Ushbu
so’nggi yutuqglarga qaramay, mexanik tadqiqotlarda kuzatilgan
toksik yallig’lanish reaktsiyalariga turli xususiyatlarning nisbiy
ta’sirini to’liq tagqoslash uchun aniq tushuncha yoki vositalar
hali ham mavjud emas. Binobarin, ko’pgina tadqiqotlar xarak-
teristikaning individual kuchini potentsial bashoratchi sifatida
ko’rib chiqadi, ammo changning xususiyatlariga asoslangan turli
xil kattaliklarda mexanizmlarning birgalikda paydo bo’lishi yoki
rivojlanishi potentsialini ko’rib chigmaydi.

Natijalar. Tog’-kon muhitida bir nechta antropogen operat-
siyalarning qo’shimcha mahsuloti sifatida kiruvchi chang hosil
bo’ladi. Kolliyerlardagi umumiy chang yukini tushunish uchun
bir nechta tadqiqotlar ushbu manbalardan hosil bo’ladigan chang
miqdorini aniqlash uchun sun’iy yo’ldosh tasvirlari kabi geofa-
zoviy usullarni go’llagan. Birgalikda, ushbu tadqiqotlar natijalari
rudani qazish, tashish va materialni birlamchi qayta ishlash kabi
operatsiyalarni kollyerlar ichida va atrofidagi chang yukining
asosiy hissasi sifatida ta’kidladi. Ushbu operatsiyalarning har biri
changning o’ziga xos xususiyatlariga va shuning uchun ularning
potentsial toksikligiga ta’sir qilish potentsialiga ega bo’lganligi
sababli, tadqiqotlar 0’ziga xos zarracha populyatsiyalarini hosil
qilish potentsialining ichki va o’zaro bog’liqligidagi o’zga-
ruvchanlikni o’rganildi.

Bundan tashqari, ba’zi chang namunalari ko’miriga o’xshash
tarkibni ko’rsatdi, boshga namunadagi chang esa ularning ko mi-
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riga nisbatan mineral tarkibga boyitilgan. Ushbu o’zgaruvchan-
likni hisobga olish uchun ushbu tadqiqotlar geogen 0’zgaruv-
chanlikni (mintagaviy geologiyadagi farqlar kabi) va tog’ jins-
larini changlatish va devor toshlarini kesish kabi antropogen
faoliyatni keltirib chiqardi. Xususan, kesish zonalari va qaytish
havo yo’llari yaqinida to’plangan chang (kesish yaqinidagi eks-
traktiv ventilyatsiya) havo olish yo’llari yaqinidagi joylarga qara-
ganda ko’proq mayda zarrachalarni hosil gilishga moyil bo’lgan.
Ko’mir va mineral changdan tashqari, Pan va boshqalarning
tadqiqotlariga qo’shimcha ravishda ikkala tadqiqot ham. Bunday
natijalar ko mir konlari changining heterojenligini ta’kidlaydi.
Turli xil kesish usullari zarrachalar hajmiga ta’sir qiladimi yoki
yo’qligini baholashda LaBranche va boshgalar tomonidan olib
borilgan tadqiqot. Chang namunasi olingan shaxtaning joylashuvi
kesish usuliga qaraganda o’lcham tagsimotiga kuchliroq ta’sir
ko’rsatishini aniqladi (uzluksiz konchiga qarshi uzun devor).
Ushbu kutilmagan natijaning sabablarini kengaytirishda, tadqiqot
geologiya va qazib olish sharoitidagi potentsial farglar (kesish
tezligi, kesishning yomonlashuvi va changni bostirish) turli
xil kesish usullaridan kelib chigadigan zarrachalar hajmining
tagsimlanishiga ta’sir gilishi mumkinligini taklif qildi.

Ochiq quyma mubhitda turli konchilik operatsiyalarining
ta’sirini baholash uchun chuqurning bir nechta joylaridan olingan
ko’mir shaxtasi changining xususiyatlari o’rtasidagi ko mir ichi-
dagi o’zgaruvchanlik taqqoslandi. Natijalar shuni ko’rsatdiki, har
bir operatsiya yoki faoliyat er osti konlarida olingan natijalarga
o’xshab, zarrachalar hajmi va kimyoviy tarkibining aniq turlicha
tagsimlanishini keltirib chiqardi. Xususan, chiqindilarni qayta
ishlash va yuk mashinalari harakati natijasida hosil bo’ladigan
chang uglerodli moddalarga qaraganda ko’proq minerallardan
iborat edi. Bu asosan uglerodli moddalar bo’lgan ko’ mir ish
jabhalarida hosil bo’lgan chang bilan taqqoslandi. Turli uchast-
kalarda ko’mir ishlab chiqarish jabhasida namuna olingan chang-
ning zarrachalari chigindilarni qayta ishlash va yuk mashinalari
harakati natijasida hosil bo’ladigan changga nisbatan qo’polroq
ekanligi aniglandi. Buni tushuntirish uchun Amato va boshqalar
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, ko mir
changining fizik-kimyoviy va mineralogik xususiyatlari zarracha-
larni ishlab chiqgaradigan ko mirlarning antropogen faoliyati va
ko’mirning geogenik xususiyatlariga bog’liq. Ko’mir konining
qazib olish ishlari natijasida hosil bo’lgan changidan tashqari,
ko’mirni boyitish jarayonida saqlanadigan chiqindilardan hosil
bo’lgan antropogen chang haqida kam narsa ma’lum. Ko’ mirni
boyitish chigindilari odatda mineral moddalar bilan boyitilganligi
sababli, keyinchalik qoldiq zonalarida to’planadi.

Ko’mir konidagi chang ta‘siri ostida ish vaqtini yoqotilishini
aniqlash bo’icha olib borilgan tadqiqotlarda, 2019-yil mart oyida
5 xodim aprel oyida 2 ta xodim may oyida 3 ta xodim iyun-iyul
oyida 4 ta xodim avgust-sentyabr oylarida 1 ta xodim noyabr
oyida 4 ta xodim dekabr oyida 2 ta xodim yanvar-fevral oyida
1 ta xodim vaqtinchalik ish qobilyatini yoqotgan bo’lsa, umumiy
yil davomida 28 ta ishchi xodim ish vaqtini yoqotilishi bilan
tugamoqda, 2020-yil mart oyida 3 xodim aprel oyida 2 ta xodim
iyun oyida 3 ta xodim iyul oyida 4 ta xodim avgust-sentyabr
oylarida 2 ta xodim oktyabr oyida 1 ta xodim noyabr-dekabr
oyida 3 ta xodim fevral oyida 1 ta xodim vagqtinchalik ish qobi-
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lyatini yo‘qotgan bo’lsa, xodim ish qobilyatini yo‘qotish jarayoni
kuzatilmoqda. Umumiy solishtirganimizda 26 ta xodim ish
vaqtini yoqotilishi bilan yil yakunlamoqda bu 2019-yilga qa-
raganda yaxshi natja bo’lishi mumkin,lekin har qaysi holatda
korxona ishchi kuchini yoqotmoda yane korxona uchun moddiy
va ma‘naviy ta‘sirini ko’rsatadi (1-rasm).
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1-rasm. Angren ko’mir koni ishchi xodimlariningchang
ta‘siri ostida vaqtinchalik ish qobilyatini yoqotganlik
darajasi

Nafas olingan ko’mir zarralarining taqdiri bir zarracha nafas
olingandan so’ng, uning nafas olish yo’llarida yakuniy cho’ki-
shi odamning nafas olish shakliga (burun yoki og’iz orqali),
shuningdek, zarrachalarning aerodinamik diametriga asoslangan
deb tushuniladi. Ushbu omillarga qo’shimcha ravishda, keyingi
tadqiqotlar o’pka to’qimasida zarrachalarning cho’kindi va kirib
borishida geometrik o’lcham, shakl va morfologiyaning rolini
belgilab. Nafas olingan zarrachalarning translokatsiyasi va po-
tentsial dozasini yanada baholash uchun inson nafas olish yo’lla-
rining radiologik himoyasi bo’yicha xalgaro komissiya modeli
ishlab chiqilgan. Ushbu dozimetrik modelning natijalarining bir
qismi sifatida ma’lum o’Ichamdagi zarrachalar uchun cho’kish
ehtimoli nafas olish yo’llari bo’ylab turli hududlarda talgin
qilinishi mumkin. Nafas olish shakllaridagi farqlarni hisobga
olish uchun oddiy burun nafasi va engil jismoniy mashqlardan
keyin og’iz orqali nafas olish cho’kma muhitini kontekstualizat-
siya qilish shartlari sifatida ko’rib chiqildi. Model radionuklid
zarralari uchun ishlab chigilgan bo’lsa-da, u nafas olish yo’llari
bo’ylab havodagi zarrachalarning cho’kma profillarini baholash
uchun vosita sifatida keng tilga olingan.

Oddiy burun nafasi va yengil mashqlardan keyin og’iz orqali
nafas olish sharoitida 0,1 dan 100 mkm gacha bo’lgan o’lcham-
dagi zarrachalar zarralarini cho’ktirish profili, Bair ( 2000 ) dan
moslashtirilgan grafiklar.(2-rasm)

Zarrachalar yotqizilgan joyga qarab, tananing begona mod-
dalardan himoya qilish strategiyasining bir qismi sifatida turli
xil mexanizmlar qo’llanilishi mumkin. Yuqori va pastki nafas
yo’llarida (bronxiolalargacha) zarralar asosan shilliq qavatli
eskalator orqali mexanik ravishda tozalanadi. Nafas olingan
zarrachalarni shilliq qavatida ushlab, zarrachalar kiprikli epiteliya
tomonidan yuqoriga ko’tarilib, oxir-oqibat yutib yuboriladi. Bu
jarayon ko’pchilik zarralarning sezgir alveolyar hududga duch
kelishiga va havo-qon chegarasi orqali qon oqimiga kirishiga
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to’sqinlik qgiladi. Biroq, bir qator tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki,
nozik (<10 mkm) va o’ta nozik (< 1 mkm) zarralar, aynigsa
o’pka suyugqliklarida yomon eriydigan zarralar o’pkaga, xususan,
alveolyar hududga chuqurroq kirib borishi mumkin. Ularning
umumiy natijalari shuni ko’rsatdiki, to’plangan changning 10-
30% < 10 mkm, changning 2-25 foizi esa < 4 mkm.ni tashkil
qiladi. Ko’mir konining changining tarkibi yomon eriydi, lekin
potentsial biologik reaktiv bo’lganligi sababli, bu o’lcham
sinflaridagi zarrachalarning bunday nisbati turli fizik-kimyoviy
xususiyatlar hujayra faoliyatiga va umumiy o’pka muhitiga
ganday ta’sir qjlishini tushunish zarurligini ta’kidlaydi.
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2-rasm. Oddiy burun nafasi va og’iz orqali nafas olish
sharoitida yuqori va pastki nafas yo’llarida o’zgarishlar
holati.

Ko’mir konlari changining patogenligini tavsiflashda,
o’pka shikastlanishining belgilari ko‘mir koni ishchilarining
pnevmokoniozi kabi kasalliklarning rivojlanishiga olib keladigan
bir qator bosqichlarni kuzatish uchun tavsiflangan.

g Bogona zarralar bilan
-« {? o \ - alogada bo'lgan makrofag

Hujayra holati

Makrofagning fagotsitozni
boshlashi

3-rasm. Alveolalarning tuzilishi inson organizmiga
changlarni ta‘siri natijasida yalliqlanish
va zaralanish ko’rsatkichlari.

Alveolalarning tuzilishi va makrofaglardan olingan yal-
lig’lanishning progressiv sikli. Hujayralar va to’qimalarning
tavsifi (1) sirt faol moddasi bilan qoplangan alveolyar epiteliya
hujayralari - yashil zaytun. (2) Alveolyar makrofag (fagotsitar
hujayra). (3) Endoteliy - to’q sariq va kapillyar - qizil qon hujay-
ralarini 0’z ichiga olgan pushti bo’shliq. (4) Qo’shni kapillyarda
mavjud bo’lgan neytrofil (oq qon hujayralari turi). (5) O’pka
kapillyarida joylashgan qizil qon tanachalari. (6) Interstitiumda
mavjud bo’lgan qo’shimcha makrofag hujayralari (qo’llab-quv-
vatlovchi to’qimalar, shu jumladan epiteliya hujayralari). (7)
Fibroblastlar (kollagenni sintez qiluvchi va biriktiruvchi to’qima
hosil giluvchi hujayralar) interstitiumda mavjud.

Dastlabki yotqizishdan boshlab, zarralar epiteliya hujayralari
tomonidan ajratilgan alveolyar suyuqlikka joylashadi. Suyuqlik-
da bir marta zarrachalar sirtining tabiati va kimyosi molekulyar
kislorod kabi birikmalar bilan 0’zaro ta’sir qilish potentsialiga
ega bo’lib, reaktiv kislorod turlari deb nomlanuvchi yuqori
reaktiv kimyoviy moddalarni chiqaradi. Zarrachalar va bu reaktiv
birikmalarning mavjudligi alveolyar makrofaglarni faollashti-
radi, ular fagotsitoz orqali zarrachalarni yutish uchun cho’kish
joylariga boradi. Zarrachalar soni yoki materialning kimyoviy
reaktivligi tizimni haddan tashqari oshirmagan hollarda, reaktiv
kislorod turlari ko’pligi makrofaglar tomonidan chiqariladigan
antioksidant birikmalar bilan to’xtatiladi. Ushbu birikmalar
oxir-oqibatda reaktiv kislorod turlari ning sog’lom hujayralar
va to’qimalarga zarar etkazish potentsialiga vositachilik giladi.
Biroq, ta’sir 0’tkir bo’lsa, to’g’ridan-to’g’ri va bilvosita vositalar
orqali ham makrofaglarga, ham epiteliya hujayralariga jiddiy
zarar yetishi mumkin.

Ko’mir koni va chang zarrachalar ta’siridan kasallikning
paydo bo’lish yo’llarining umumlashtirilgan tasviri ayollar,
erkaklar, nafaqadagilar bo’yicha tahlil qgilgandagi holat. Mart
oyida 5 ta ayolar 2 tadan erkak va nafaqadagilar, aprel oyida 2
ta ayolar 3 tadan erkak va nafaqadagilar, may oyida 3 ta ayolar 1
ta erkak, iyun oyida 3 ta ayolar 1 ta erkak, iyul oyida 3 ta ayolar
1 ta erkak, avgust oyida 1 ta ayol 1 ta erkak 2 ta nafaqadagilar,
sentyabr oyida 1 ta ayollar 2 tadan erkak va nafagadagilar, oktabr
oyida 3 ta erkak va 2 ta nafaqadagilar, noyabr oyida 3 ta ayol
3 ta erkak 1 ta nafagadagilar, dekabr oyida 2 tadan ayol erkak
nafaqadagilar, yanvar oyida 1 ta ayol 2 ta nafagadagilar, fevral
oyida 1 ta ayol 4 ta nafagadagilar vaqtinchalik ish qobilyatini
yoqotishlar kuzatil (4-rasm).
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4-rasm. Angren ko’mir koni ishchi xodimlariningchang
ta‘siri ostida vaqtinchalik ish qobilyatini yoqotganlik
darajasi.
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To’g’ridan-to’g’ri va bilvosita hujayra shikastlanishi o’pka-
ning fiziologik degradatsiyasida rol 0’ynashi tushunilgan bo’Isa-
da, tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, reaktiv kislorod turlarining
haddan tashqari ishlab chiqarilishi va keyinchalik oksidlovchi
stressning rivojlanishi pnevmokonioz va boshqa ko’ mir rivoj-
lanishining asosiy yo’lidir. kon chang bilan bog’liq kasalliklar
changlardan hosil bo’lgan reaktiv kislorod turlariga qo’shimcha
ravishda, o’tish metallari (minerallar yuzasida va metallarni
yuvish natijasida) va kvarts kabi minerallar o’rtasidagi oksidla-
nish-qaytarilish reaktsiyalari yuqori reaktiv gidroksil radikallarini
ishlab chiqarishi mumkinligi ko’rsatildi.

Xulosa. Hozirgi vaqtda ko“mir koni ishchilarining pnevmoko-
niozi butun dunyo bo’ylab keng tarqalgan kasbiy chang kasal-
ligi bo’lib qolmoqda. Rossiyada ko‘mir koni ishchilarining

pnevmokoniozi ning qayta tiklanishi kontekstida so’nggi
tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, ko’mir qazib olish tendentsi-
yalari qo’llaniladigan tog’-kon texnologiyalari evolyutsiyasiga
qo’shimcha ravishda ko’mir konining chang xususiyatlarining
o0’zgarishiga olib keldi. Kasbiy muhitdan tashqari, ko’mir konlari
chang bilan bog’liq kasalliklar ko’mir zavodlariga yaqin bo’lgan
jamoalarda hujjatlashtirilgan.

Natijalar tahlili shuni ko’rsatadiki ko mir koni ishchi xo-
dimlarini ko’mir changi natijasida ish qobilyatini yoqotish ho-
lati kuzatilishi holati natijasida korxonaning iqtisodiyotiga zara
keltirishi bilan birgalikda ishchilarni sog’lig’iga zarar yetishi
natijassida mehnatga layoqatsizlar soni oshishiga turti bo’lmoqda
bularni oldini olish uchun himoya vositalarini modernizatsiyalash
talab etiladi.

oxpansl Tpyaa. Kasans, 2014, c. 29-33.
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RESPUBLIKA HUDUDIDA CHANGLI OB-HAVO BILAN BOG*‘LIQ
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Annotatsiya. Maqolada atmosfera havosi tarkibidagi chang miqdorini ko‘payib ketish sabablari, aridan hisob-
langan sanoat korxonalaridan atmosferaga tashlanmalarini kamaytirish maqgsadida qabul gilingan meyoriy hujjatlar
va ular doirasida amalga oshirilayotgan tadbirlar yoritilgan va atmosfera havosi tarkibidagi chang miqdorini
kamaytirishga qaratatilgan samarali usullar taklif etilgan
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Abstract. The article highlights the reasons for the increase in the amount of dust in the atmospheric air, regulatory
documents adopted to reduce the amount of dust in the atmosphere from industrial enterprises and the measures
implemented at them, as well as effective methods aimed at reducing the amount of dust in the atmospheric air.
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Kirish. Inson paydo bo‘libdiki, doimiy ravishda tabiat bilan  yubordi. Shu jihatdan bugungi kunda kelajak avlodni tarbi-
uyg‘un holda munosabatga kirishib kelmoqda. Biroq hozirgi  yalashda ekologik ta’lim-tarbiyani kuchaytirish, atrof-muhitga
kunga kelib, yer yuzida insoniyatning asrlar osha ko‘payib bo‘lgan munosabatini yaxshilash, ishlab chiqarish va xizmat
kelayotganligi tabiatga bo‘lgan munosabatni tubdan o‘zgartirib ~ ko‘rsatish orqali tabiatga keltirilayotgan zararning oldini olish,
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ekologik muammolar keskinlashuvini bartaraf etishning samarali
yechimlarini topish o‘z yechimini kutayotgan asosiy vazifalardan
hisoblanadi.

Ba’zi hisob-kitoblarga ko‘ra, 2050-yilga kelib, sayyoramiz
aholisi 8,0 mlrdga yetadi. Mavjud noekologik texnologiyalar
sharoitida bu atrof-muhit sifatining keskin yomonlashuvi, suv
va havo havzalarining keskin ifloslanishi, tabiiy resurslarining
kamayishi, ko‘plab murakkab iqtisodiy, energetik, ozig-ovqat
hamda ijtimoiy-siyosiy muammolarga olib kelishini tushunish
qiyin emas, hatto hozirda kunda bu kabi oqibatlarning shohidi
bo‘lmoqdamiz [5].

Tadqiqot uslublari. Odamlarning atrofdagi tabiiy muhitga
munosabati hamda jonli va jonsiz tabiat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘lanishlar mohiyatini tushuntiruvchi bilimlarga bo‘lgan
ehtiyojlar juda qadim zamonlarda paydo bo‘lgan.

O‘rta Osiyo mutafakkirlaridan Muhammad al-Xorazmiy
(782-850), Abu Rayhon Beruniy (973-1048), Abu Ali ibn
Sino (980-1037), Zahiriddin Muhammad Bobur (1483-1530)
asarlarida, xususan, Abu Rayhon Beruniy tadqiqotlarida odam
bilan tabiat o‘rtasidagi aloqadorlik, muvozanat va munosabat
masalalari, o‘simlik va hayvonlarning biologik xususiyatlari,
ularning tarqalishi, tabiatdagi ahamiyati bayon etilgan.

Buyuk alloma Muhammad Muso al-Xorazmiy (782-850)
847-yilda “Kitob sur’at al-arz” nomli asarini yozdi. Unda dunyo
okeanlari, quruqlikdagi materiklar, qutblar, ekvatorlar, cho‘llar,
tog‘lar, daryo va dengizlar, ko‘llar, o‘rmonlar hamda undagi
o‘simlik va hayvonot dunyosi, shuningdek, boshqa tabiiy resurs-
lar - yerning asosiy boyliklari hagida ma’lumotlar keltirilgan.

O‘rta Osiyo xalqlari ijtimoiy-falsafiy fikrining eng yirik va
mashhur vakillaridan Abu Nasr Forobiyning (870-910) ilmiyfal-
safiy merosi nihoyatda boy. Uning asarlarida tabiatshunoslik
ilmiy, ilmiy-amaliy faoliyat va hunarmandchilik masalalari
yoritilgan.

Forobiyning “Insoniyatning boshlanishi haqidagi kitob”,
“Hayvon a’zolari to‘g‘risida kitob” nomli asarlarida, shuningdek,
“Odam a’zolarining tuzilishi” kabi asarlarida odam va hayvonlar
ayrim a’zolarining tuzilishi, xususiyatlari va vazifalari, ularning
o‘xshashligi va farqlari haqida keltirilgan. Forobiy tabiiy va in-
son qo‘li bilan yaratiladigan sun’iy narsalarni ajratgan. U tabiiy
narsalar tabiat tomonidan yaratilgan, degan xulosaga keladi.
Inson omilining katta ekanligini, tabiiy va sun’iy tanlash hamda
tabiatga ko‘rsatiladigan boshqa ta’sirlarni atroflicha baholagan.

Abu Rayhon Beruniy (973-1048) koinotdagi hodisalarni
taraqqiyot qonunlari va narsa-hodisalarning o°zaro ta’siri bilan
tushuntirishga urinadi. Olim yerdagi ba’zi hodisalarni quyosh-
ning ta’siri bilan izohlaydi. Inson tabiat qoidalariga rioya qilgan
holda borligni ilmiy ravishda to‘g‘ri o‘rgana oladi. Beruniy
fikricha, yerdagi o‘simlik va hayvonlarning yashashi uchun
zarur imkoniyatlar cheklangandir. Lekin o‘simlik va hayvonlar
cheksiz ko‘payishga intiladi va shu magsadda kurashadi. “Ekin
va nasl qoldirish bilan dunyo to‘lib boraveradi”.

Beruniy “Saydana” nomli asarida 1116 tur dori-darmonlarni
tavsiflagan. Ularning 750 tasi turli o‘simliklar, 101 tasi hayvonlar,
107 tasi esa minerallardan olinishi bayon etilgan.

Abu Ali ibn Sino (980-1037) jahon madaniyatiga yuksak
hissa qo‘shgan olimlardan biridir. Uning 450 tadan ortiq asarlari

ma’lum. Bizgacha ulardan 240 tasi yetib kelgan. Ibn Sino asarlari
orasida “Tib qonunlari” shoh asari tibbiyot ilmi tarqalishining
oliy cho‘qqisi hisoblanadi.

Kishi organizmiga tashqi muhit ta’sirini bilgan alloma ayrim
kasalliklar suv va havo orqali tarqalishi haqida fikr bayon etgan.
Ya’ni u kasallikning yuqishi masalasini hal etishga yaginlashgan
edi. Abu Ali ibn Sinoning falsafiy va tibbiy ilmiy qarashlari
uning jahonga mashhur asari “Kitob ash-shifo”, ya’ni “Davolash
kitobi”da bayon etilgan bu asarda materiya, fazo, vaqt, shakl,
harakat, borliq kabi falsafiy tushunchalar, shuningdek, mate-
matika, kimyo, botanika, zoologiya, biologiya, astronomiya,
psixologiya kabi fanlar haqida fikrlar bayon etilgan.

Zahiriddin Muhammad Boburning (1483-1530) nomi ay-
tilganda ko‘pchilik uni shoir deb biladi. Ammo Bobur faqat
shoirgina bo‘Imay, podshoh, sarkarda, tarixchi, mashshoh, ovchi
va bog‘bon, sayyoh va tabiatshunos ham bo‘lgan. “Boburnoma”
Boburning eng yirik asaridir. Asarda Boburning ko‘rgan kechir-
ganlari, yurgan joylarining tabiati, boyligi, odamlari, urfodatlari,
hayvonlari, o‘simliklari va hokazo tasvirlangan. Unda yer, suv,
havo, turli xil tabiiy hodisalarga tegishli xalq so‘zlari ko‘plab
topiladi.

O‘zbekistonda A.Abulqosimov, Z.Akramov, L.Alibekov,
P.Baratov, T.Jumaev, K.Zokirov, T.Zohidov, A.Muzaffarov,
A.Muhamadiev, M.Muxamedjanov, S.Nishonov, A.Rafiqov,
M.Rasulov, A.Saidov, Y.Sultonov, M.Umarov, J.Xolmo‘minov,
Y.Shodimetov, A.Ergashev, P.G‘ulomov kabi o‘zbek olimlari
tomonidan ekologiya, atrof-muhit muhofazasi va tabiatdan
foydalanishning turli jihatlari chuqur tadqiq etilgan.

Natijalar. Hozirga kelib inson tomonidan yaratilayotgan
moddalar va amalga oshirilayotgan jarayonlar ko‘lami shu da-
rajaga yetdiki, yerda o‘ziga xos sun’iy yoki antropogen modda
va energiya almashinuvi real vogelikka aylanib qoldi. Ba’zi
hollarda bu jarayon tabiiy jarayonlardan ham ustunlik qilmoqda.
Atrof-muhit bilan bo‘ladigan munosabatlarda uning qonuniyat-
larini pisand etmaslik yoki yetarlicha e’tiborga olmaslik, uning
imkoniyatlaridan ko ‘pincha bir tomonlama noto‘g‘ri foydalanish
dastavval tabiatda, so‘ngra esa jamiyat va inson hayotida bir
qator kutilmagan salbiy ogibatlarni yuzaga keltiradi. Atrof-mu-
hitdagi va u bilan jamiyat o‘rtasidagi muvozanat buziladi. Agar
inson tomonidan tabiatga o‘tqaziladigan salbiy ta’sirlar kuchli
va uzoq davom etsa, tabiat bunday tazyiqqa bardosh bera olmay
tezlik bilan tanazzulga uchraydi, inson va jamiyatning moddiy
negizi bo‘lgan tabiat zaiflashib asl holatini yo‘qotadi. Hozirga
kelib, tabiatga insonlarning ta’siri keskin ortishi oqibatida tabia-
timizdagi bir qator salbiy o‘zgarishlar kuchayib, jamiyatimizning
kelajagi xavf ostida qolmogqda [6]. Buni quyidagilarda ko‘rish
mumkin: sayyoramiz bo‘ylab atrof-muhit holati kundan-kunga
salbiy tomonga o‘zgarib bormoqda, dunyo aholisining yarmi
yetarlicha to‘yib ovqat yemaydi, uchdan biri toza ichimlik suvi
bilan ta’minlanmagan, to‘rtdan biri savodsiz, ko‘p mamlakat-
larda insonlar salomatligi yomonlashib, bolalar o‘limi yuqori,
turli mintaqalarda har xil urushlar va nizolar avj olmoqda,
inson ehtiyoji uchun zarur bo‘lgan ko‘plab moddiy ne’matlar
kamayib bormoqda. Shunday bir sharoitda insoniyat o‘z ishlab
chiqarish faoliyatini mukammallashtirish va tabiatga kamroq
ziyon yetkazadigan texnologiyalarni tezroq joriy etishga juda
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sekinlik bilan kirishmoqda.

Hozirgi kunda tabiatdan olinayotgan turli xomashyolarning
o‘rtacha har 100 birligidan faqat 3-tasidan foydalaniladi, xolos.
Noogqilona foydalanish tufayli keyingi 1,5 ming yil ichida yer
yuzasidagi o‘rmonzorlar 47 % dan 27 %ga tushib qoldi, qurug-
likning 30 %i cho‘l va sahrolarga aylandi. Sahro-cho‘llar yiliga
6 mln. gektar tezlik bilan kengaymoqda. Yiliga tabiatga chiqarib
tashlanayotgan turli chiqindilar migdori 100 mlrd.tonnadan
ko‘pni tashkil etmoqda. So‘ngi 100 yil ichida 2 mlrd. gektar
ekin maydonlari eroziyaga uchrab ishdan chiqdi [9] . Tabiatdagi
salbiy o‘zgarishlar majmui birinchi galda insonlar salomatligiga
katta ziyon yetkazmoqda. Aholining umumiy kasallanish darajasi
to‘xtovsiz o°sib bormoqda, nafas yo‘llari, oshqozon-ichak, on-
kologik, allergik, yurak, qon-tomir va asab kasalliklari ko‘payib,
yangi noma’lum kasalliklar paydo bo‘lmoqda. Dunyoni larzaga
solib turgan SPID kasalligi borgan sari ko‘proq kishilarni o‘z
domiga tortmoqda. Tabiatdagi salbiy o‘zgarishlar oqibatida in-
son yashash muhitining yomonlashuvi bilan xarakterlanadigan
ekologik muammolar yuz bermogqda.

Markaziy Osiyoda xavfsizlik va bargarorlikni ta’minlash bilan
bog‘lig muammolar to‘g‘risida so‘z yuritar ekanmiz, mintaqan-
ing umumiy suv zahiralaridan oqilona foydalanish kabi muhim
masalani chetlab o‘tolmaymiz. BMT Bosh kotibining “suv,
tinchlik va xavfsizlik muammolari o‘zaro chambarchas bog‘liq”,
degan pozitsiyasini to‘la qo‘llabquvvatlaymiz. Ishonchim ko-
mil, suv muammosini hal qilishning mintaga mamlakatlari va
xalqglari manfaatlarini teng hisobga olishdan boshqa oqilona
yo‘liyo‘q [3].

O‘zbekistonda 20-asrda, aynigsa, uning 2-yarmida qishloq
xojaligida monokultura tizimining qo‘llanishi, gerbitsid va
pestitsidlarning haddan tashqari ko‘p ishlatilishi, mavjud suv
zaxiralaridan noto‘g‘ri foydalanish oqibatida atrof-muhit hola-
tida katta salbiy o‘zgarishlar ro‘y berdi [8]. Orol dengizi deyarli
quridi, uning atrofida cho‘llanish kuchayib ketdi, yer osti suvlari
sho‘rligi darajasi oshdi. Inson salomatligi uchun zarur sharoit
buzildi, kamqonlik, gepatit, zotiljam kabi kasalliklar ko‘paydi
[7]. Paxta monokulturasi ta’sirida boshqa hududlarda ham in-
son hayoti uchun zarur bo‘lgan ekologik vaziyat yomonlashdi.
O°‘zbekiston mustaqillikka erishgach, dastlabki kunlardan bosh-
lab, tabiatni muhofaza qilishga, respublika hududini ekologik
tanazzuldan muhofaza qilishga kirishdi. O‘zbekiston tabiatni
muhofaza qilish sohasida bir qancha xalqaro tashkilotlar bilan
hamkorlik giladi va dasturlarda, jumladan, BMTning atrof-muhit
bo‘yicha dasturi (YUNEP)da ishtirok etadi. YUNEP va ayrim
rivojlangan mamlakatlar bilan hamkorlikda Biologik xilma-xil-
likni saqlashning milliy strategiyasi va 10 dan ortiq milliy
ekologik qonunlar ishlab chiqildi [10]. 1993-yil mart oyida
Qozog‘istonning Qizilo‘rda shahrida O‘rta Osiyodagi 5 davlat-
ning Oliy darajadagi uchrashuvida Orol dengizi muammolari
bo‘yicha Davlatlararo kengash va uning ijroiya qo‘mitasi hamda
Orolni qutqarish xalqaro fondi tashkil etildi. Uning vazifasi Orol
dengizi, uning sog‘lom ekologik sharoitini tiklash, mazkur re-
gionni toza ichimlik suvi bilan ta’'minlash, hudud sanitariya gigi-
yena muxitini yaxshilashdir. O‘zbekistonda 10 dan ortiq o‘rmon
xo0‘jaligi, 9 ta qo‘rigxona, 2 milliy bog*, bir gancha buyurtma
qo‘rigxona mavjud. Ularda tabiat yodgorliklari, kamayib ketgan
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o‘simlik va hayvonlar qo‘riqlanadi, o‘rganiladi va ko‘paytiriladi.
O‘zbekistonda tabiatni muhofaza qilish respublika jamiyati, 12
ta viloyat va Qoragalpog‘iston jamiyati, O‘bekiston geografiya
jamiyati, EKOSAN, bir qancha ilmiy ommabop va ilmiy jur-
nallar, radio va televideniye, matbuot Tabiatni muhofaza qilish
hagidagi bilimlarni targ‘ib gilmoqda. Aholi o‘rtasida tabiat,
undan oqilona foydalanish va muhofaza qilish haqidagi bilim-
larni targ‘ib gilish, aholining geografik, ekologik madaniyatini
ko‘tarish Tabiatni muhofaza qilishda katta ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda ekologik xavfsizlikni
ta’minlash, ekologik vaziyatni yaxshilash, chigindilarning in-
sonlar sog‘lig‘iga zararli ta’sirini oldini olish, tabiiy resurslardan
oqilona foydalanish, sanitariya va ekologik holat sifatini oshirish
uchun qulay sharoitlar yaratish bo‘yicha kompleks chora-tadbir-
lar izchil amalga oshirilmoqda.

Butun mamlakat miqyosida “Yashil makon” umummilliy
loyihasi amalga oshirilmoqda, davlat o‘rmon fondiga kirmay-
digan daraxtlar gimmatbaho navlarining kesilishiga muddatsiz
moratoriy amal gilmoqda. Shu bilan birga, respublikada hudud
rahbarlari, ekologiya va atrof-muhitni hamda huquqni muhofaza
qilish organlarining e’tiborsizligi natijasida sohada o‘tgan davrda
jiddiy kamchiliklarga yo‘l qo‘yilgan, ayrim hollarda esa tabiatga
va jamiyatga tiklab bo‘lmas darajada zarar yetkazilgan. Xususan:
hududlarda, aynigsa, shaharlarda havo ifloslanishi bo‘yicha holat
tobora yomonlashib bormoqda, atmosferaga chigariladigan tash-
lanmalarning yukini kamaytirish bo‘yicha tizimli ishlar yo‘lga
qo‘yilmagan; daraxtlar va butalarni kesilishiga e’lon qilingan
moratoriy davrida 44 mingga yaqin, shundan 9,5 mingga yaqin
gimmatbaho daraxtlar nogonuniy kesilishi natijasida tabiatga 36
milliard so‘mlik zarar yetkazilgan; daraxtlarning ildiz tizimlarini
beton va asfalt bilan qoplash, ularga turli elektr chiroq va reklama
moslamalarini ilib qo‘yish daraxtlarning jiddiy shikastlanishi-
ga sabab bo‘lmoqda; muhofaza etiladigan tabiiy hududlarda
chorva mollari nazoratsiz va tizimsiz boqilishi holatlarining
ortib borishi, yer osti suvlaridan ilmiy asoslarsiz foydalanish
ekotizimlarning buzilishiga, katta yer maydonlari degradatsi-
yasining ortishiga hamda ularning cho‘llanishiga olib kelmoqda,
oqibatda iqlim o‘zgarishining ta’siri kuchaymoqda, insonlar
hayoti va sog‘lig‘iga xavf tug‘ilmoqda; mavjud poligonlarning
holati ekologik va sanitariya talablariga javob bermasligi hamda
ular faoliyatida qayta ishlash va utilizatsiya texnologiyalari joriy
gilinmaganligi ularning kelgusida ekologik fojia darajasidagi
muammoga aylanish xavfini keltirib chigarmoqda.

Raqamli texnologiyalar asosida zamonaviy ekologik monito-
ring mexanizmini yaratish, ekologik madaniyatni yanada oshirish,
bioxilma-xillikni asrash va chigindilar bilan bog‘liq ishlarni tar-
tibga solish, daraxt, butalarni ekish va yashil hududlarni tashkil
qilish hamda ularni muhofaza qilishning yangi tartiblarini joriy
qilish orqali ekologik vaziyatni tubdan yaxshilash, shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 25-yanvardagi
“Respublika ijro etuvchi hokimiyat organlari faoliyatini samarali
yo‘lga qo‘yishga doir birinchi navbatdagi tashkiliy chora-tadbir-
lar to‘g‘risida”gi PF-14-son Farmoni qabul qilindi [2]. Ushbu
Farmon bilan Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim
o‘zgarishi vazirligi faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari belgilandi:
“yashil” o‘sish tamoyillarini joriy etish, atrof-muhitga zararli
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tashlanmalarni qgisqartirish hamda inson faoliyatining tabiatga
salbiy ta’sirini kamaytirish; tabiatni muhofaza qilish va tabiiy
resurslardan oqilona foydalanish sohasidagi qonunchilik talablari
buzilishining oldini olish, uni aniqlash va unga chek qo‘yish
uchun ta’sirchan choralarni qo‘llash; atrof-muhit holatini ku-
zatib borish, atrof-muhitning ifloslanishiga, tabiiy resurslardan
nooqilona foydalanilishiga olib kelishi, fugarolarning hayoti va
sog‘lig‘iga tahdid solishi mumkin bo‘lgan vaziyatlarni aniqlash;
o‘rmonlardan ogilona foydalanish ustidan nazoratni o‘rnatish, ta-
biatni muhofaza qilish sohasidagi munosabatlarni tartibga solish,
o‘rmonlarning yer ustida va aviatsiya yordamida qo‘riqlanishini
tashkil etishni nazorat qilish va.h.k[2].

Mavjud tizimlar atrof-muhit va tabiiy zahiralardan barqaror-
lik asosida foydalanish muhimligini tan olgan O‘zbekiston, bu
borada o°z oldiga quyidagi strategik maqgsadlarni qo‘ydi [1,4]:

- O‘zbekistondagi har bir fugaroning sog‘lom va farovon
hayotini ta’minlash;

- millatning barqaror ijtimoiy-iqtisodiy o‘sishiga va ma’naviy
yuksalishiga erishish;

- tuzilmaviy va muasassaviy islohotlarni tugallash;

- ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotiga asoslangan
demokratik jamiyat qurish va uni mustahkamlash;

- atrof-muhit sharoitini yaxshilash va Orol dengizi falokati
oqibatlarini tugatish;

- yer, suv va boshqa tabiiy zahiralardan oqilona va samarali
foydalanishga erishish;

- bioxilma-xillikni saqlab qolish va atrof-muhit muhofazasini
ta’'minlashda namunaviy natijalarga erishish maqgsadida max-
sus qo‘riglanadigan tabily hududlarning samarali va barqaror
tizimini yaratish;

- bioxilma-xillik bo‘yicha jamiyat bohabarligini oshirish va bu
borada qilinayotgan ishlarsamaradorligini oshirish uchun barcha
darajalarda sa’y-harakat ko rsatish;

- bioxilma-xillikdan foydalanishning bargaror uslubini yara-
tish va undan ko‘riladigan foydaning adolatli tagsimlanishini
ta’minlash;

- sahrolanishga qarshi kurash va atrof-muhit ahvolini yax-
shilash.

Xulosa. Bugungi kunda atmosfera havosi tarkibidagi chang
miqdorini ko‘payib ketishida asosiy hissadorlaridan hisoblangan
sanoat korxonalaridan atmosferaga tashlanmalarni kamaytirish
magsadida Vazirlar Mahkamasi tomonidan maxsus dastur qabul
qilingan. Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim
o‘zgarishi vazirligi tomonidan dastur foirasida 2023-yilga bel-
gilangan 145 ta sanoat korxonalarida 723 ta chang-gazlarni tutib

qgolish uskunalarini ta’mirlash va yangilariga almashtirish ishlari
amalga oshirilmoqda. Jumladan, atrof-muhitga xavf darajasi
yuqori va o‘rta bo‘lgan yangi tashkil etilayotgan korxona va
tashkilotlarga samaradorlik darajasi 99,5 foizdan kam bo‘lmagan
chang-gazlarni tutib qolish uskunalari o‘rnatilmoqda.Bundan
tashqari, atmosfera havosiga avtotransportlardan tashlanayotgan
tashlamalar migdorini kamaytirish maqgsadida har yili ikki bos-
qichda “Toza havo” oyligi o‘tkazilmoqda. Oylik doirasida nosoz,
atmosferaga meyoridan ortiq zararli tashlamalar chiqarayotgan
texnika vositalari aniglanib, kerakli choralar ko‘rilmoqda.

Atmosfera havosi tarkibidagi chang miqdorini kamaytirishga
qaratatilgan quyidagi samarali usullarni taklif etamiz:

-Ko‘p yashil hududlar yaratish: Daraxtlar va o‘simliklar
havodan zararli moddalarni va changni samarali tarzda filtrlashga
yordam berishini inobatga olib, ko‘proq bog‘lar, yashil zonalar
va daraxt ekish tadbirlarini amalga oshirish;

-Avtotransportdan kelib chigadigan ifloslanishni kamaytirish:
Avtobus va yengil avtomobillar parkini zamonaviy va atrof-mu-
hitga kam zarar keltiradigan transport vositalariga almashtirish.
Elektr yoki gaz bilan ishlaydigan transport vositalarini ko‘pay-
tirish, shuningdek, avtomobillar uchun atrof-muhitni muhofaza
qgiluvchi texnologiyalarni joriy etish;

-Ekologik meyorlarni kuchaytirish: Sanoat korxonalari va
boshqa ifloslantiruvchi manbalar uchun qat’iy atrof-mubhit
standartlarini belgilash va ularning bajarilishini nazorat qilish;

-Jamoat transportini rivojlantirish: Jamoat transportining
samaradorligini oshirish va uni yanada jozibador gilish orqali
odamlarni shaxsiy transportdan foydalanishdan ko‘ra ko‘proq
jamoat transportidan foydalanishini targ‘ib qilish;

-Aholini atrof-muhit muhofazasi borasida ma’lumot bilan
ta’minlash, ularni ifloslanishga qarshi kurashishda faol ishtirok
etishga chaqirish.

Hozirgi vaqtda sanoat tarmoqlarida atmosferaga iflos gazlarni
tozalab chiqarishda turli chang va mayda zarralarni tutib qoladi-
gan oddiy filtrli uskunalardan foydalaniladi. Bu usullar guruhi
arzon energiya hisobiga havodagi juda mayda chang zarralarini
quruq holda tutib qoladi.

Keyingi vaqtlarda iflos gaz va chang qo‘shilmalarini elektr
filtrlar orqali ushlab qolinmogda. Kam elektr energiyasi sarflash
oqibatida soatiga millionlab kub metr havo iflos qo‘shilmalardan
toza bo‘lmoqda.

Bu choralar barchasi birgalikda amalga oshirilganda, atmos-
fera tarkibidagi chang miqdorini sezilarli darajada kamaytirish
mumkin, bu esa shahar ekologiyasini yaxshilashga va aholi
salomatligini saqlashga yordam beradi.

Xalq so’zi. 2017-yil 20-sentyabr.

yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi 541-son qarori.
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“HAYOT XAVFSIZLIGI ASOSLARI” QOIDALARINI O‘QITISHDA
XORIJIY MAMLAKATLARI TAJRIBASI

Saidxanova Nazokat Joldasovna,
dotsent, “Toshkent irrigasiya va qishloq xo‘jaligini mexanizasiyalash muhandislari instituti”
milliy tadqiqot universiteti.

Annotatsiya. Maqolada jahonda favqulodda vaziyatlarda aholini to‘g‘ri harakat qilishga tayyorlash tizimining
samaradorligini oshirishda xorij tajribasidan foydalanish ehtiyoji mavjud. Dunyoda turli tabiiy, texnogen va ekologik
xususiyatli favqulodda vaziyatlar soni tobora ortib borayotgan sharoitda, favqulodda vaziyatlarni oldini olish borasida
aholini tayyorgarligini oshirish, favqulodda vaziyatlarda harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish orqali xavflar va ulardan muhofazalanish qoidalariga o‘rgatish, xavfsizlik
tushunchalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, fan, tizim, holat, xavfsizlik, qoida, maktab, aholi, hayot, favqulodda vaziyat, zarar.
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“OCHOBBI BE3OITACHOCTHU KUSHEAEATEJBHOCTHN”

CaungxanoBa Ha3zokar 7KogacoBHa,
JOTeHT, HalimoHaTBHBIN HCCIIeOBATEIbCKUI YHUBEPCUTET
“TalIKeHTCKUI MHCTUTYT HHKCHEPOB UPPUTALIUK U MEXaHU3AIMH CEIIbCKOI0 X03sicTRa”.

AHHoTanud. B cratbe oTMedaeTcs He00X0ANMOCTh HCIIOIF30BaHHS 3aPYyOSKHOTO OTBITA MOBBIIIEHNS (D PEeKTHB-
HOCTH CHCTEMBI MMOATOTOBKU HACEICHHS K TPABMILHBIM JCHCTBHUSAM B UPE3BBIUAMHBIX CHTYaIllUsIX. B ycioBusx mo-
CTOSTHHO YBEJIMYMBAIOIIETOCS KOJIMYECTBA YPE3BBIUANHBIX CUTYANUH MPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO M KOJIOTHYECKOTO
XapakTepa B MUPE MOBBIIICHAE MOATOTOBICHHOCTH HACEIICHHS K IPEYIPEKICHHIO YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUH Ty TeM
OpraHU3aIfK ¥ MPOBE/ICHUS] TPEHUPOBOK, HANIPABICHHBIX HA (OPMUPOBAHUE HABBIKOB JICHCTBHI B Upe3BBIUANHBIX
curyarusax. OO0ydeHne o pucKax M MpaBmiiax 3alluThl OT HUX, 0C000€ BHIMAaHKE HAIlPaBIEHO Ha pa3paboTKy KOH-
HETii 6e30MacHOCTH.

KuaroueBnble cioBa: o0pa3oBaHue, BOCIHTaHUE, HAyKa, CHCTEMa, COCTOSIHUE, 0E30MacHOCTb, MPABUIIO, KO,
HacelleHUe, JKU3Hb, Ype3BblYaiiHas CUTyanusl, yiepo.

EXPERIENCE OF FOREIGN COUNTRIES IN TEACHING
THE RULES OF “LIFE SAFETY FUNDAMENTALS”

Saidkhanova Nazokat Joldasovna,
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“Tashkent institute of irrigation and agricultural mechanization engineers”.

Abstract. The article notes the need to use foreign experience to improve the efficiency of the system of preparing
the population for correct actions in emergency situations. In the context of the constantly increasing number of
natural, man-made and environmental emergencies in the world, increasing the preparedness of the population to
prevent emergency situations by organizing and conducting training aimed at developing skills for action in emergency
situations. Training on risks and rules for protection against them, with special attention being paid to the development
of safety concepts.

Keywords: education, upbringing, subject, system, condition, safety, rules, school, population, life, emergency
situation, damage.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida aholini favqulodda mavjud bo‘lgan, aholini favqulodda vaziyatlarda harakat gilishga
vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash va ularning bu borada-  tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish, aholida favqulodda
gi ko‘nikmalarini oshirish muhim vazifa hisoblanadi. Hozirda vaziyatlarda harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishni yana-
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da takomillashtirish maqsadida, bir qator xorijiy davlatlarning
tajribalari o‘rganilgan.

Aholining o‘zini qutqarish, o‘zaro bir-birini qutqarish,
o0‘zgani qutqarish yo‘nalishlari boyicha jismoniy va psixologik
jihatdan tayyorlash va favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat
qilish ko‘nikmalarini takomillashtirish masalasi AQSh, Rossiya
Federatsiyasi, Isroil, Yaponiya, Koreya, Indoneziya, Qozog"is-
tonda interfaol o‘qitish ta’lim tizimida rivojlangan bo‘lib, pe-
dagogik faoliyat samaradorligini oshirishga garatilgan. Dunyo
migiyosida zamonaviy ta’lim jarayoni doirasida aholini atrofdagi
voqelikka, shuningdek, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni va
bevosita o°zlariga nisbatan qarashlarni shakllantirishga alohida
e’tibor garatilmoqda [1].

Tadqiqot uslublari. Rossiva Federatsivasi ta’lim jarayoniga
1991 yildan buyon umumta’lim muassasalarida hukumat qarori
bilan “OBX” (Hayot xavfsizligi asoslari) fani o‘qitilmoqda. 1995
yili “Maktabgacha yoshdagi bolalar xavfsizligining asoslari”
dasturi ishlab chiqilgan bo‘lib, ushbu dastur asosida bolalarni
0‘zini xavfsiz tutish qoidalariga o‘rgatish yo‘lga qo‘yilgan. 2017
yilda “Hayot faoliyati xavfsizligi asoslari” fanini o‘qitish kon-
sepsiyasi ishlab chigilgan. Ushbu konsepsiya “OBXX” mavzusini
sifatli rivojlantirish va uning maqomini o‘zgartirish uchun
sharoit yaratishga imkon beradi. “OBX” darsliklarining ta’lim
standartlari, dasturlari va mazmuni o‘zgartirilgan. Ushbu fan
o‘qituvchilarining ish sifatini oshirishga alohida e’tibor garatildi.

Aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
qilish va fugaro muhofazasi sohasida mutaxassislarni amaliy
tayyorlash qo‘mondonlik-shtab, taktik-maxsus va kompleks
o‘quv mashqlari va mashg‘ulotlari o‘tkazish yo‘li bilan amalga
oshiriladi.

Shunday qilib, O‘zbekiston Respublikasi va Rossiya Federat-
siyasida aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
qilish va fuqaro muhofazasi sohasida mutaxassislar tayyorlash
tartibi deyarli bir xil bo‘lib, mutaxassislarni tayyorlash boshgaruv
organlari va ijro hokimiyati organlari rahbariyati tomonidan olib
boriladi [2].

Belarus Respublikasida aholi va hududlarni tabiiy hamda
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
hamda fugaro mudofaasi sohasida tayyorlash ishlari davlat
boshgaruv organlarida, ta’lim muassasalarida, mulkchilik shak-
lidan qat’iy nazar barcha tashkilotlarda hamda yashash joylarida
amalga oshiriladi.

Korxona, tashkilot va muassasalar rahbarlari va xodimlari
(aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
va fuqaro mudofaasi sohasidagi) Favqulodda vaziyatlar vazirligi
tizimidagi ta’lim muassasalari va tashkilotlarda, shuningdek,
gonun hujjatlariga muvofiq ta’lim faoliyatini amalga oshirish
huquqi ega bo‘lgan va ta’lim faoliyatini amalga oshirish huquqi
berilgan boshqa tashkilotlarda rahbar xodimlar va mutaxas-
sislarning malaka oshirish bo‘yicha ta’lim dasturlari va o‘quv
kurslarining ta’lim dasturlari mazmunini o‘zlashtirishi orqali,
shuningdek, aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan mu-
hofaza qilish va fuqaro mudofaasi sohasida o‘quv-uslubiy yig‘i-
lishlarda, mashg‘ulotlarda, shu jumladan qo‘mondonlik-shtab
mashglari va boshqa tadbirlarda tayyorgarlikdan o‘tadi.

Favqulodda vaziyatlar vazirligi tomonidan davlat idoralari
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hamda korxona, tashkilot va muassasalarning rahbarlarining
malakasi oshirib boriladi. Davlat boshqaruv organlari, vazirlik
va idoralarning talabnomasiga asosan keyingi o‘quv yili uchun
rahbarlarni o‘qitish ishlari rejalashtiriladi.

Lavozimga yangi tayinlangan rahbarlar va fuqaro mudofaasi
bo‘yicha mas’ul xodimlar fugaro mudofaasi sohasida tayinlangan
kundan e’tiboran bir yil ichida malaka oshirishdan o‘tishlari
shart hisoblanadi. Barcha darajadagi rahbarlar xodimlarining oz
vaqtida aholi va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish va fuqaro mudofaasi
sohasida tayyorgarlikdan o‘tkazilishi uchun javobgar hisobla-
nadilar.

Ishlab chiqgarish va xizmat ko‘rsatish sohasida band bo‘Imagan
aholi yashash joylarida favqulodda vaziyatlarning oldini olish va
ularni bartaraf etish bo‘yicha o‘tkaziladigan tadbirlarda, o‘quv
mashgqlari va mashg‘ulotlarida hamda tarqatma materiallarini
mustaqil o‘rganish orqali tayyorgarlikdan o‘tkaziladi.

Fransivada fuqaro mudofaasi tizimi aholini, mol-mulklarni
va atrof-muhitni tabiiy ofatlar, texnogen avariyalar, terroristik
hurujlar va harbiy mojarolardan himoya qilishga qaratilgan.
Fugarolik mudofaasi tizimini tashkil etish zarurati favqulodda
vaziyatlarda barcha vazifalarni bajarish uchun to‘liq javobgar
bo‘lgan organning yo‘qligi tufayli paydo bo‘lgan. Bir vagtning
o‘zida favqulodda vaziyatlarni oldini olish va oqibatlarini bar-
taraf etish ishlari bir qator vazirliklar xususan, Ichki ishlar, Mudo-
faa, Transport va hududlarni rivojlantirish, Sog‘ligni saqlash
vazirliklari va Atom energiyasi tashkilotlari orgali ta’minlanadi.

Fransiyada boshgaruv organlari uchun kadrlar tayyorlash va
fuqaro muhofazasini shakllantirish respublika, idoralararo va
idoraviy o‘quv markazlari va maktablarda amalga oshiriladi.

Aholini ommaviy o‘qitish fuqarolik mudofaasi organlari va
boshqa tashkilotlar, masalan, Qizil Xoch jamiyati, Yong‘indan
himoya qilish jamiyati va boshqalar tomonidan ish yoki ya-
shash joyida tashkil etilgan gisqa muddatli fuqarolik mudofaasi
kurslarida amalga oshiriladi. Fuqaro muhofazasi bo‘yicha o‘rta
tibbiyot xodimlarini o‘gitish va aholiga birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatishga o‘rgatish Sog‘ligni saqlash vazirligi zimmasiga
yuklatilgan [3].

Turkiyada aholini favqulodda vaziyatlarga tayyorlashda om-
maviy axborot vositalaridan keng foydalanish yo‘lga qo‘yilgan.
Jumladan, televideniyada favqulodda vaziyatlarda harakat qilish,
ular to‘g‘risida eshittirishlar olib borish yo‘lga qo‘yilgan. Bun-
dan tashqari, yangiliklarni eshittirish chog‘ida ekran ostida titr
ko‘rinishida ham ma’lumotlar berib boriladi. Shu bilan birga,
Turkiyada favqulodda vaziyatlarga doir ma’lumotlar berib bo-
rilishi uchun alohida radioto‘lqin ajratilgan. Mazkur radioto‘lqin
aholini favqulodda vaziyatlarga oid bilimlarini mustahkamlashga
xizmat qiladi. Fugaro mudofaasi organlari va tuzilmalarida
xizmat qilish uchun 15 yoshdan 65 yoshgacha bo‘lgan erkak va
ayollar jalb etiladi. Ushbu tuzilmada xizmat qilishga chaqirilgan
shaxslar 72 soatlik kurslarda tayyorgarlikdan o*tkaziladi.

Aholini tayyorlash ishlari oliy o‘quv yurtlari qoshidagi max-
sus kurslarda va fugaro mudofaasi o‘quv markazlarida amalga
oshiriladi. Bir qator yirik shaharlarda aholi tomonidan fuqaro
muhofazasi masalalarini o‘rganish bo‘yicha 15 soatlik kurslar
tashkil etilgan.
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Ispaniyada aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga
o‘rgatish bo‘yicha esa mazkur Bosh boshqarma qoshida 1989
yili Madridda tashkil etilgan Servico de Asistencia Municipal de
Urgencia y Rescate (SAMUR) zimmasiga yuklatilgan. Mazkur
xizmatni malakali xodimlar hamda ularga ko‘maklashuvchi
ko‘ngilli a’zolari bo‘lib, ular tomonidan muntazam ravishda
o‘quv mashg‘ulotlari, treninglar o‘tkazib boriladi. Mamlakat
seysmik faol hududda joylashganligi sababli SAMURning asosiy
vazifasi aholini zilzila vaqtida harakat qilishga o‘rgatishdan
iborat hisoblanadi.

Malayziyada esa asosiy xavf sifatida sunamiga e’tibor qaratil-
gan. Mazkur yo‘nalishda asosiy javobgarlik Malayziya Meteo-
rologik xizmati zimmasiga yuklatilgan bo‘lib, mazkur davlatda
aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlashdan
ko‘ra, ularni yuz berishi mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyat-
lardan xabardor qilishga asosiy e’tibor qaratiladi.

Qirg ‘iziston Respublikasining “Fuqaro muhofazasi to‘grisi-
da”gi qonuniga muvofiq tegishli vazirlik va idoralar tomonidan
Qirg‘iziston Respublikasining umumta’lim maktablari uchun
“Hayot faoliyati xavfsizligi asoslari”, “OBX” fanining o‘quv
dasturlari ishlab chigilgan.

Hozirgi kunda umumta’lim maktablarining 1-5-sinflari uchun
OBX predmeti asosiy fanlardan biri hisoblanadi, yuqori sinflarda
fanlar tarkibiga integratsiyalash orqali o‘qitiladi.

Qozog ‘iston Respublikasida aholini zilzila vaqtida harakat
qilishda nodavlat sektorlaridan unumli foydalanishadi. Nodav-
lat-notijorat tashkilotlari tomonidan aholini favqulodda vazi-
yatlarga tayyorlashdagi faoliyati davlat tashkilotlari tomonidan
gamrab olinmagan aholi qatlamlari orasiga kirish imkoniyatini
bermoqda. Qozog‘istonda “Qizil yarim oy” jamiyati tomonidan
zilzila vaqtida to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatuvchi o‘quv kurs-
lar, treninglar tashkil etilib, zilzila vaqtida oilaviy evakuatsiya
rejasini tuzish, uy ichidagi xavfsiz joylarni aniqlash, binodan
xavfsiz hududga chiqish qoidalari amaliy mashg‘ulotlar orqali
o‘rgatiladi.

Isroil hukumati mamlakatning har bir fuqarosi bu yerdagi
tinchlik, xotirjamlik va tartibni buzishga garatilgan voqealar
bilan bog‘liq har qanday kutilmagan hodisalarga tayyor bo‘li-
shi kerakligini tushunadi. Shuning uchun maktablarda bunday
holatlarga tayyorgarlik ko‘rish bo‘yicha ba’zi tadbirlar ko‘zda
tutilgan. Bunga ko‘ra Isroilning barcha ta’lim muassasalarida,
birinchi navbatda, har ganday ekstremal sharoitlarda to‘g‘ri ha-
rakat qilish yosh avlodni o‘rgatish xavflarni oldini olish uchun,
maxsus tadbirlar o‘tkaziladi. Maxsus psixolog tajribali terroristik
harakatlardan so‘ng stressli holat va dipressiyani yengishga yor-
dam berish uchun bolalarga dars beradi. SHunday qilib, malakali
mutaxassislar bolalarga psixologik yordam ko ‘rsatadilar.

Bundan tashqari, mashg‘ulotlarda bombardimon boshlanishi-
ga tezkor javob berish qobiliyatlari ishlab chigilgan. Har qanday
darsda har bir kishi uchun kutilmagan tarzda sirena signali beril-
ganda barcha o‘quvchilar juda tartibli, intizomli va muntazam
ravishda xonani tark etib, panagohga borishlari kerak bo‘ladi.

Ma’lumki, Yaponiya eng yuqori seysmik hududda joylashgan.
Davlat hukumati zilzilada aholini to*g‘ri harakat qilishga jiddiy
yondoshib, favqulodda vaziyatlarda doim shay holatda turishni
talab etadi. Shuning uchun zilzila sodir bo‘lganda to‘g‘ri hara-

kat qilishda asosan yoshlarga ¢’tibor qaratish tizimi samarali
tashkil etilgan.

Yaponiyada Ichki ishlar vazirligi tasarrufidagi “Yong‘in va
tabiiy ofatlarda boshqarish agentligi” (FDMA - Fire and Dis-
aster Management Agency) favqulodda vaziyatlarni bartaraf
qilish davlat organi hisoblanadi. 1971 yildan boshlab har yili
1 sentyabr’ kuni zilziladan muhofaza qilish bo‘yicha o‘quv
mashglari o‘tkaziladi. O‘quv mashqi zilzila qurbonlarini xotirlash
va nazarly bilimlarni tekshirish maqgsadida o‘tkaziladi. Aholi
o0‘zini qutqarish, o‘zaro bir-birini qutqarish, o‘zgani qutqarish
yo‘nalishlari bo‘yicha jismoniy va psixologik jihatdan tayyor-
lanadi. Bunda, Ommaviy axborot vositalari o‘quv metodik
qo‘llanmalardan asosiy vosita sifatida foydalaniladi. Asosiy
e’tibor o‘quvchilarga favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat
qilishni o‘rganishga qaratilgan. Jumladan, har kuni soat 06:00-
09:00 oralig‘ida televideniya orqali zilzila, yong‘in, sunami,
yo‘l transport xodisasi xavfini, tabiatga nisbatan munosabatni
eslatuvchi va ularda qanday harakat qilish lozimligini o‘rgatuvchi
mazmunidagi mul’tfil’'m, badiiy fil’'m, o‘yinlar, mashg‘ulotlar
namoyish etib boriladi.

Yaponiya uylarida har bir oila a’zolari uchun maxsus oyoq
kiyim, xushtak, radioaloqga yoki quvvatlangan mobilaloga, fonar,
ichimlik suv saqlanib, zilzila sodir bo‘lganda, singan predmetlar-
da oyoqlarni jarohatlamaslik uchun mazkur oyoq kiyimni kiyish,
xushtak, radioaloqa yoki mobilaloqa orqali yordam chagqirish va
fonardan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar berib boriladi.

Shuningdek, Kyoto va Kobe shaharlarining “Kelajak av-
lodni tabiiy ofatlardan muhofazalanishga o‘rgatish” markazi
tomonidan zilzila, suvda cho‘kish, yong‘in, kuchli shamol kabi
holatlarda to‘g‘ri harakat gilishga o‘rgatuvchi muzeylar, simulya-
torlar, favqulodda hodisalarda foydalanish uchun mo‘ljallangan
maxsus kiyimlar va asbob-anjomlar namoyishlari tashkil etilgan.
Xyogo prefekturasidagi Qutqaruv tuzilmalari “Miki” favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish bog‘ida tayyorgarlikdan o‘tadilar.
Bog‘ning umumiy maydoni 52 gektarni tashkil giladi. Ushbu
bog‘da qutqaruvchilar, mudofaa qo‘shinlari va tuzilmalarning
qutqaruvchilari turli ko‘rinishdagi to‘siglarda ekstremal sharoit-
larda harakat qilishni o‘rganishadi. Bog*da favqulodda vaziyatlar
uchun zaxira bazasi ham mavjud.

AQShda Fugqaro mudofaasi tizimi 1950 yilda tashkil etilgan.
AQShda favqulodda vaziyatlarni oldini olishdan ko‘ra ko‘proq
e’tiborni favqulodda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etishga
qgaratiladi. Shu bilan bir qatorda AQShda 1979 yili Favqulodda
vaziyatlarni boshkarish Federal Agentligi (The Federal Emer-
gency Management Agency - FEMA) tuzilgan.

Mazkur agentlikning asosiy vazifalaridan biri bo‘lib aho-
lini fugaro mudofaasi sohasida tayyorlashni tashkillashtirish
hisoblanadi.

AQShda favqulodda vaziyatlarni bartaraf etishda har bir
shtat gubernatori bo‘ysunuvidagi Milliy gvardiyaning alohida
rolini ta’kidlash lozim. Mazkur gvardiya tinch davrda jamoat
tartibini saqlash, davlat tasarrufidagi tashkilot va korxonalarining
tinch faoliyat olib borishini ta’minlash bilan birga turli xildagi
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish
vazifasini ham bajaradi. Milliy gvardiya xodimlarini esa FEMA-
ning o‘quv markazlarida malaka oshirishlari yo‘lga qo‘yilgan.
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FEMA tomonidan Milliy gvardiya xodimlarini o‘qitishdan
tashqari aholi bilan turli xil seminarlar, treninglar o‘tkazib bo-
rish yo‘lga qo‘yilgan. Maktab o‘quvchilari bilan alohida amaliy
mashg‘ulotlarni olib borish joriy etilgan. Bundan tashgari, FEMA
tomonidan aholini ogohlantirishga alohida e’tibor qaratilgan
bo‘lib, 1994 yildan favqulodda vaziyatlarda ogohlantirish umum-
milliy tizimi (Emergency Alert System EAS) yo‘lga qo‘yilgan.
Mazkur tizimga muvofiq, mahalliy telekanallar, radioto‘lqinlar
hamda uyali aloga operatorlari favqulodda vaziyat yoki boshqa
turdagi xavflar to‘g‘risida signal kelib tushgandan so‘ng bu
to‘g‘risida aholiga zudlik bilan xabar qilish majburiyati yuk-
latilgan.

Fugaro mudofaasi organlari uchun rahbar xodimlarni tayyor-
lash ishlari federal boshqaruv milliy o‘quv markazi huzuridagi
yong‘in xavfsizligi milliy akademiyasi va FEMA institutida
olib boriladi. Xodimlarni fugaro mudofaasi sohasida tayyorlash
ishlari Michigan shtatidagi Betl-Krik shtab kollejida kunduzgi
va sirtqi ta’lim yo‘nalishlarida amalga oshiriladi.

AQSh, Rossiya, Yaponiya va Janubiy Koreya mamlakatlarida
aholini FVlarda to‘g‘ri harakat qilishga tayyorlashda zamonaviy
uslubiy baza, ko‘rgazmali qurollar va imitatsiya vositalaridan
foydalanib, har bir mashg‘ulot shartli FVlarni sodir bo‘lishi
mumkin bo‘lgan mashg‘ulot xonalari(trenajyor)da olib boriladi
[4].

Armaniston Respublikasining maktablarida xavfsizlikni
ta’minlash “Xavfsizlik dasturi” ishlab chigilgan bo‘lib, unda
maktab xavfsizligini ta’minlanganlik darajalari bo‘yicha barcha
savollar kiritilgan. Shuningdek, bugungi kunda respublikadagi
maktablarda o‘quvchilarni turli baxtsiz hodisalarda to‘g‘ri
harakat qilish, aynigsa zilzila vaqtida oqilona harakatlanish
qoidalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Seysmik jarayonlar faol bo‘lgan Yaponiya, janubiy Koreya,
AQSh, Rossiya Federatsiyasi, Indoneziya va Qozog‘iston Res-
publikasining tajribasini o‘rganish natijalari asosan yoshlarni

“O‘zini, o‘zaro bir-birini va o‘zgani qutqarish” yo‘nalishlari
bo‘yicha jismoniy va ruhiy jahatdan tayyorlashga, volontyor-
larni jalb qilishga, o‘quv kurslar tashkil etishga alohida e’tibor
berilmoqda.

Respublikamiz aholisini favqulodda vaziyatlarni oldini olish,
ular yuzaga kelganda tezkor to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish,
sohadagi ishlarni yanada rivojlantirishga qaratilgan bir gator
ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 2019 yil 9 sentyabrdagi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Aholini
favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi
sohasida tayyorlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida”gi
754-sonli Qarori bilan respublikamiz aholisining barcha qatlam-
larini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga o‘rgatish tartibini
tizimli ravishda amalga oshirilishi belgilab berilgan[5].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, dunyoda turli tabiiy, texnogen
va ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlar soni tobora ortib
borayotgan sharoitda, ularni bartaraf etishdan ko‘ra, favqulodda
vaziyatlarni oldini olish borasida aholini tayyorgarligni oshirish,
ularning favqulodda vaziyatlarda harakat qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish bugungi kunning eng dolzarb muammolaridan
bo‘lib qolmoqda.

Xorij mamlakatlar tajribasi yana shuni ham tasdiqlab berdiki,
bu mamlakatlar tomonidan tashkil etilgan aholi va hududlarni
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish tizimlari insonlar va
jamiyat hayot faoliyatini, iqtisodiyot ob’yektlari va infratizimni
favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda yetarlicha samarali
ta’minlay oladi.

Bu esa, favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirishni, yangi texnologiyalarni joriy
etish orqali aholi tayyorgarligi va ko ‘nikmalarini amalga oshirish
hamda ularga favqulodda vaziyatlar to‘g‘risida tezkor xabarlar
yetkazishni tagazo etmoqda. Bularning natijasi, aholi o‘rtasida
favqulodda vaziyatlarda jabrlanishlarning oldi olinishi va ular-
ning mol-mulklariga zarar miqdorini kamaytirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya. Maqgolada yorug‘likning tarqalish qonuniyatlari, ravshanlik kontrastlari, shuningdek, quyosh nurlarini
shaffof nur sochuvchi oynalar yordamida diffuz nurga aylantirish orqali insolyatsiyani hisobga olgan holda bulutsiz
osmonning tarqoq nurida yon yorug‘lik teshiklari bo‘lgan xonada aks ettirilgan yorug‘lik bo‘yicha eksperimental
tadqiqotlar natijalari keltirilgan. Kompyuter operatorlarining ish joyini derazalarda tabiiy yorug‘lik intensivligini
(oynalar, jalyuza yoki pardalar) tartibga solish imkoniyati bilan tartibga solish tabiiy va sun‘iy yorug‘lik o‘rtasidagi
optimal muvozanatni ta‘minlashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar. tajriba, yorug‘lik tagsimotining muntazamligi, yorqinligi, kontrasti, aks ettirilgan yorug‘lik, xona,
yon tomondan yoritish, tarqoq yorug‘lik, bulutsiz osmon, insolatsiya, diffuz yorug‘lik, shaffoflik, yorug*lik tarqalishi.

IKCIHHEPUMEHTAJIBHBIE HCCJIEJLOBAHUA
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AHHoOTauus. B cTaThe npuBeieHb! pe3ysibTaThl SKCIIEPUMEHTAIBHBIX UCCIIEIOBAHUI 3aKOHOMEPHOCTH pacIpe/iene-
HHSI OCBEUICHHOCTH, SPKOCTHBIX KOHTPACTOB, & TAK)KE OTPAKEHHOTO CBETA B TOMEIICHUH ¢ OOKOBBIMH CBET POEMaMHU
IIPU pacCestHHOM cBeTe 0e300/1a4HOro Heba ¢ y4eTOM HHCOJISILIUY, ITyTeM TPaHC(OPMALUK IPSAMbIX JIy4el COJHIIA B
T y3HBIN CBET C TTOMOIIBIO TIOYIPO3pauHbIX CBETOPACCEHUBAIOIINX CTEKOI. Pacmonokenne pabodero Mecra ore-
paropoB [1K y 0koH ¢ BO3MOXXHOCTBIO PETYJIHPOBaHHSI HHTEHCUBHOCTH €CTECTBEHHOTO CBETa (CTEKIIH, JKAIFO3H HITH
HITOPBI) MOXKET OMOYb OOECIICUUTh ONTHMAJBHBIIN 0aaHc MEXTy ECTECTBEHHBIM M HCKYCCTBEHHBIM OCBEIICHHUEM.

KuroueBble cjioBa: 3KCIIEPUMEHT, 3aKOHOMEPHOCTh PACIIPE/ICNICHUsI OCBEIICHHOCTH, SIPKOCTh, KOHTPACT, OTpa-
’KEHHBIH CBET, MOMEIIeHNE, OOKOBBIC CBET MPOEMBI, paCCESHHBIN CBET, Oe300auHoe Hebo, HHCOMAIHs, TP PY3HBIH
CBET, TOJIYIIPO3pPauHbIid, CBETOPACCEUBAIOIINA.
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Abstract. The article presents the results of experimental studies of the regularity of illumination distribution,
brightness contrasts, and reflected light in a room with side light apertures with diffused light of a cloudless sky, taking
into account insolation, by transforming direct sunlight into diffuse light using translucent light-diffusing glass. The
location of the PC operator’s workplace near windows with the ability to regulate the intensity of natural light (glass,
blinds or curtains) can help ensure an optimal balance between natural and artificial lighting.

Keywords: experiment, illumination distribution pattern, brightness, contrast, reflected light, room, side light
openings, diffused light, cloudless sky, insolation, diffuse light, translucent, light-scattering, glass.

Bgenenmne. VccienoBanme 0CBEMEHHOCTH pabOYMX MeCT
omeparopoB nepcoHanbHbIX KommbloTepoB (IIK) sBisercs
BaKHBIM aCIIEKTOM oOecredeHnss KOM(DOPTHEIX M O€30MacCHBIX
ycnoBuit Tpyaa. IIpaBunbHas OpraHu3anust OCBEIICHHS BIUSET
Ha TIPOyKTUBHOCTb PAabOTBI, 3/10POBbE COTPYAHNKOB M CHIKE-
HHE PUCKOB Pa3BUTHUsI IPO(ECCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHUMH, TAKUX
KaK 3pUTEIbHOE HAPsDKEHUE U 00IIas yCTaloCTh.

H3BecTHO, 4TO NCCIIEN0BAHKS OCBEIIEHHOCTH Pab04MX MECT
oneparopoB [IK Bkiro4aroT: OLEHKY COOTBETCTBUS YPOBHS
OCBEIIEHHOCTH TPeOOBAHUAM HOPM M CTaHIAPTOB (HaIpUMep,
CHull, CanlluH nmm MexIyHapoIHBIC CTaHAAPTEI), OMpere-
JICHHE ONTUMAIIBHBIX YPOBHEH 1 apaMeTPOB OCBEIIECHHS, CIIO-
COOCTBYIOIIMX MOBBIIEHHIO KOM(OPTA ¥ HPOU3BOJUTEIBHOCTH
COTPY/IHUKOB, pa3pabOTKy PEeKOMEHIAIMII MO KOPPEKTHPOBKE
CHCTEMBI OCBEIIECHHS JUISl MIPEJOTBPAIICHUS] HETaTHBHBIX I10-
CIIEACTBUHN 715 3[0POBbSI.

KauecTBeHHbIE 1 KONTMYECTBEHHBIE TTOKA3aTeIN OCBEIICHHO-
¢t pabounx Mect oneparopos 1K obecnieunBaeTcs mpHUpOIHBIM
1 HCKYCCTBEHHBIM HCTOUHMKAMH cBeTa. [IpupoHoe ocemienmne
— 3TO ECTECTBEHHBIH CBET, IOCTYAIOILMN UEPE3 OKHA, SBIISIETCS
BaXHBIM (JAaKTOPOM, BIMSIOIIMM Ha 3PUTEIHLHOE BOCIPHATHE.
HenocTarok ecTeCTBEHHOTO OCBEIIEHHS MOKET KOMIIEHCHPO-
BATHCSl HCKYCCTBEHHBIM CBETOM, OJJHAKO ITPH 3TOM BayKHO y4eCTh
TaKne MapaMeTphl, KaK HHTEHCUBHOCTh CBETA M YTOJ MaCHUS.
HckyccTBeHHOE OCBEIIEHHE OT JIAMI JJOJDKHO 00ECIeunBaTh
PaBHOMEPHOE paclpe/ieieHre CBeTa o pabodeii MOBEpXHOCTH
0e3 ONMKOB U Pe3KNX TeHel. BaxkxHo BEIOpaTh MPaBUIIBHBIC HC-
TOYHUKH CBETA (JIaMIIbl JHEBHOTO CBETA, CBETOJINO/IbI), KOTOPHIE
MHMHHMU3HPYIOT MEPLAHKUE U Apyrue HeraTuBHBIE 3(P(EKTHI.

[1pu opraHu3anny OCBEMEHHOCTH BaKHOE 3HAUYCHHE NMEET
pacHpeieieHHe CBETOBBIX MOTOKOB. CBET HOJKEH PacTIpeeNsiTh-
sl pPaBHOMEPHO 110 pabodeMy MECTY, 4TOOBI HE CO31aBaTh PE3KUX
TIEPEMajioB OCBEIIEHHOCTH, YTO BBI3BIBACT 3PUTEIILHOE HAMPSDKe-
Hue. Bk Ha SKpaHe MOHHTOPA, CO3/1aBacMble HCTOUHUKAMHU
CBETA, MOTYT YXy[IIIaTh BUAUMOCTH M BBI3BIBATH 3PUTEIHHOE
HanpspkeHne. CanutapHbie HopMbl 1 ipasuia (CanllnH) o6pra-
HO TpeOyIOT, 9TOOBI YPOBEHb OCBEUICHHOCTH pabodero Mecra
omneparopa [1K cocrasmsin He meHee 300-500 mroke. DToT MHa-
MIa30H ONTUMAIICH JUT KOM(POPTHOI paboTHI 32 KOMIIBIOTEPOM.
Henocrarounast OCBEIIEHHOCTb MOXET IPUBECTH K yCTANOCTH
IJ1a3, TOJIOBHBIM OOJIAM M CHIKCHHIO KOHLIEHTPAIUH.

Mertonuka nccieoBanys. 3aadeil SKCIepuMEeHTa IBUINCH
HCCIIEI0OBAHMUS 3aKOHOMEPHOCTH PACIPEEICHUS OCBEIICH-
HOCTH, IPKOCTHBIX KOHTPACTOB, a TAK)KE OTPayKEHHOTO CBETA B
TIOMEIIEHNH ¢ OOKOBBIMH CBET IPOEMAMH IIPH PACCESTHHOM CBETE
6e300magHOr0 Heba ¢ y4eTOM HHCOIISINH, ITyTeM TpaHchopma-
MU TPSIMBIX JIydel coyiHna B UM Qy3HBIH CBET ¢ TOMOLIBIO

HOJTYTIPO3PAYHBIX CBETOPACCEUBAIOIINX CTEKOJI.
Jlist obecriedeHnst B POM3BOJICTBEHHBIX 31aHHSAX KOM(pOPT-
HOTO CBETOBOTO PEXNMa, C IENbI0 YIyUIIeHNs KU3HEIeATeIb-
HOCTH YeNOBeKa, HEOOXOANM MaKCUMAaJIbHBIH y4eT 0COOCHHOCTH
CBETOBOTO MPOEKTHPOBaHMU CHCTEM €CTECTBEHHOTO KIMMara
MECTHOCTH ITIPH OCBEIICHUH, KOO CONMKEHNE BHYTPEHHETO
CBETOBOTO PEXKHMa IO XapaKTepy OCBEIIEHHOCTH K CBETOBOMY
KJIMMAaTy MECTHOCTH SIBIISIETCS Ba3KHOM IPE/NOCHIIKON CO3/1aHNs
ONTHMAJBFHOTO CBETOBOTO PEKHUMA B TIOMEICHUH.

JUtst TOCTHKEHHSI HTOTO SKCIEPUMEHTANIbHBIE HCCIIEI0BAHNS
HEO0OXOIMMO CBETOBOTO TIPOBECTH TITYOOKHE PEKUMa ITOMEIIIe-
HUI HanboIee XapaKTePHBIX YCIOBUAX 00JIaqHOCTH HEOOCBOIA C
Y4eTOM HHCOIALMH. YTOOBI IPUCTYNNTH K yUETy HHCOJISILIUH IPU
OIICHKE €CTECTBEHHOTO OCBEIICHMUS TTOMEIIEHHH, HE0OX0UMO
3HaTh BIMSHUE PACCESHHOrO OT HeOOCBOAA M OTPAXKEHHOTO OT
MHTOHUPYEMBIX OKPY’KaOIIMX MTOBEPXHOCTEH CBETa HA BHY-
TPEHHHUI CBETOBOHM pexuM nomemnieHus. C 3ToH 1eplo ObLTH
MPOBE/ICHBI 3KCIIEPHMEHTAIIbHBIE HCCIIEIOBAHHS €CTECTBEHHOTO
OCBEIIeHHS Ha pa300pHO-COOPHOM MaKeTe MOMEIICHHUS ¢ OOKO-
BBIM OCBEIICHHEM, BBIMOJIHEHHOTO MacmTade 1:10, pasmeps
KOTOPOTO TI0 OCSIM COCTABIAIOT 6,4x12x4M. (puc.1).

B psine ciydaeB mpu THIIOBOM IPOEKTHPOBAHHMH ILIONIAAN
CBETOBBIX IIPOEMOB HE COOTBETCTBYIOT TPEOYyeMbIM 3HAUCHUAM
KEO (xoa(h¢uimeHT ecTecTBEHHON OCBEIICHHOCTH), YCTaHAB-
JMBaeMbIe TI0 paHee yKa3aHHBIM HopMmaM [1,2]. Hampuwmep, B
yCIOBHSX 001a4HOTO Heba sl TOMEIEHNUsI, OTHOCSIINECS 110
YCIIOBUSM 3pHTETBHOM padoTHI K cpeHelt TogurocTH o [V pas-
pany Bemuraa KEO 1o Hopme pasHa 1,5%. ITpu 5ToMm pacuerHas
TUTOMIA Th OKHA paBHSAETCA 5.-14M% 3aTteM ObLT IPOU3BEIEH pac-
4eT IS yCIIOBHiA 0e300/1a9HoT0 Heba C yUeTOM CBET KITMMAaTHde-
CKOMi MOTPaBKH, IPUBEICHHON B 3], TOCIIE KOTOPOTO TUIONIAIb
OKHA JUIs HauXy/IILIei OpMEeHTalU Ha ceBep cocTabisiia 11,2m>
Ha ocHoBe 5THX IpeiBApUTENBHBIX PACIETOB OblIa H3TOTOBJICHA
MOJIENb TTOMEIIEHHUS, B KOTOPOM IUIOIIaN OCTEKICHUS ObLIN
PaBHBI IPY OJHOCTOPOHHEM ocBewieHun 11,3M%, a mpu AByX-
CTOpOHHEM- 22,6 M>.

N3HYTpU CTEHKH MaKeTa OKJIEHBAINCH MOCIEIO0BATENBHO
4epHO# OapxaTHOH u Oenoil MaToBoi Oymaroi, IpH KOTOPBIM
CpenHeB3BeIIeHHbIE KOA()OUIMEHTEI OTPAXKEHHS BHYTPEHHUX
MOBEPXHOCTEH NMOMEIICHHUs ObIIIM PaBHBI, B IIEPBOM Ciydae,
p,,=0,05, a Bo BTopom - p_ =0,5. Jlanee 6exnas Gymara Obina 3a-
MeHeHa 0enoif MaToBOM KPacKOH COOTBETCTBYIOIICH CBETIOTHI.

B maxere Ha ypoBHE 1oi1a ObIIO IPELYCMOTPEHa KaHaBKa U1
NEPE/IBUKEHUS CKOJb3SILIEH PEHKU, HA KOTOPOH NMPUKPEIIeH
¢dorornement @-102. Oukcanus mMONOKeHUS POTOINEMEHTA
B HMCCIIEYEMbIX TOUKAaX OCYIIECTBISIETCS C TIOMOIIBIO BBIIIC-
YKa3aHHOHM peiKu, OMH KOHEI KOTOPOTO BBIBEJCH B HapPYKy
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4yepes3 OTBEPCTUE HA 3a/iHel CTeHKe. [Ipy n3MepeHun HapyKHOI
OCBEIIEHHOCTH (hOTOAIIEMEHT SKPaHUPOBAJICS KPYIVIBIM METal-
JIMYECKUM DKPAHOM, Y KOTOPOTO, MOBEPXHOCTh, OOpalleHHAs
K (oToseMeHTy, obnaaana kodddumuentom orpaxerus 0,7.

Maxer ObuT ycTaHoBiIeH B I TalllkeHTe Ha KpBIIIE MHOTO-
9TAKHOTO JIOMa, TJIe TOPH30HT CO BCEX CTOPOH OBLI OTKPBITHIM.

ITocnenoBaTebHOCTD IKCIIEPUMEHTA:

1. Ha xpbiire MoaenupyeMoro NoMenieHus H3Mepsinuch Ha-
PYXKHasi OCBEIIEHHOCTb, CO3/1aBaeMasi PacCcesiHHbIM OT Heba U
OTPAXCHHBIM OT 3€MJIM CBETOM Ha BEPTUKAJIbHYIO IIOBEPXHOCTH
IPH pa3HbIX OPHEHTALMSAX 110 CTOPOHAM TOPU30HTA B IIEHTPE
CBCT npoéMa W TOpU30HTAJIbHAsA HapyKHasd OCBCUICHHOCTL OT
paccesiHHOTO cBeT Oe300maunoro HebocBoya. [Ipy aToM mpsiMble
Jy4H COJIHIA IKPAHUPOBAITHCH;

2. lanee MpoM3BOAMIN 3aMep OCBEIIEHHOCTH B TOUKAX TI0
XapakTepHOMY pa3pe3y MOMEIIEHHS Ha YPOBHE MTOJI0OKOHHHKA;

3. IToBTOPHO NMPOBEPSIIUCH HAPYKHBIE BEPTUKATIbHBIE U TO-
PU30HTAJILHBIE OCBEIIEHHOCTH.

HWrak, 3aMepbl HOBTOPSUTUCH 3-5 pa3 1 32 KOHEUHbIH pe3ynbTaT
(oTomeTpuyecKux M3MepeHul Opajioch ux cpenHee apudme-
THYECKOe 3HaueHHe. B Toukax MpOU3BOIMIMCH C TIOMOIIBIO
mokemerpa F0-116, GoToreMeHTbI KOTOPBIX YCTaHABINBAIKCH
MOJIBUYKHOW Ha peiike. JIeTKO TiepeMelaroneics mo rryonHe
IIOMCHICHUA. Hapy)KHaﬂ OCBCHICHHOCTH M3MEPAIaCh BTOPLIM
¢doroanementom (D-102), CBETOUYBCTBUTEIBHOCTh KOTOPOTO
OblTa yBsI3aHA C BHYTPEHHUM OCBEIICHUEM Yepe3 TepeXOaHbII
ko3 duireHT paBHbIi 1,75.

BHyTpeHHSIS 0CBELIEHHOCTh U3MEPSIach TP CJIEIYIOIINX
YCIOBHUSX:

1. [Ipu paccesiHHOM cBeTe Oe300i1a4HOr0 Heba U 3arolHe-
HUS CBET HpOéMOB 06])I‘IH]>IM CTCKJIOM, INPAMBIC JIYYU COJIHIIA
9KPaHUPOBAJIUCE!

2. Tlpu paccestHHOM cBeTe 6€3001a4HOr0 HeOOCBO/IA U 3aIT0JI-
HEHUsI OKOH Pa3JIMYHBIMU MOJIYIIPO3PaYHBIMH CBETOPACCEHBAIO-
IIMMH CTEKJIaMH, COJTHEUHBIN CBET HE 3KPAaHUPOBAJICSA. MPSIMOI

B paccMarpuBaeMbIX BapUaHTax OTPAXKEHHBIN CBET OT MOA-
CTHJIAIOIIEH TOBEPXHOCTH YUHUTHIBAJICS [IPH CPeIHEM, Hanboiee
BEPOSITHOM KOX(D(PUIIMEHTE OTpaKeHHs 3eMITH, paBHblii 0,25.

PesynpraThl. MI3MepeHHs OCBEIIEHHOCTH B NOMELICHUU
HPOU3BOAMINCE Ha TOPH30HTAIBHO YCIOBHOHM paboueil rmio-
CKOCTH, T.€. HA YPOBHE IOJIOKOHHHKA B XapaKTEPHOM pa3pese
romerienus. Touku ObLIM PacrosokKeHbl Ha paccTosHUM 2,72
M JIpyT OT Apyra, mepBas W MOCNeIHssd - Ha paccTosHue 1,0
M OT IIOBEPXHOCTH IIPOJOJIBHBIX HapyXHbIX cTeH. IIpu 3tom
IUIOIIA/IM OCTEKJICHHS COCTABIISUIH B 3aBUCUMOCTH OT ILIOLIA/IH
nona S-15% (mpu omHOCTOpOHHEM OcBeteHun) u 5%-30% (pu
JIByXCTOPOHHEM OCBeIleHN ) U 10 50% OT rIoiaim Hapy>KHbIX
CTEH €O CBET IIPOEMOM.

B nessix mpeaBapuTesbHOM OLEHKH €CTECTBEHHOIO OCBE-
HICHUA, a TAKXKE CPABHCHMA €0 ¢ HOPMATUBHBIMU JaHHBIMU U
pe3ynbraramu HOTOMETPHYCCKUX U3MEPEHUH, ObLI IIPOM3BEICH
pacuer KEO B cootBerctBun co CHull [3] u ydyeTom nomoi-
HEeHUH K HUM 10 Oe300maunomy HeOy [4]. Kak mpu pacuere,
TaK Mpu GOTOMETPUICCKUX U3MEPEHHUSIX CPEIHECB3BEIICHHBIN
K0d()(PULIMEHT OTpaKEHUsI BHYTPEHHHUX MOBEPXHOCTEH ObLI
HpuHAT paBHbIM p=0,5, a KO3QPUIMEHT MPOITyCKaHUS CBETOBBIX

MPOEMOB IPH 0OBIYHOM OCTEKJICHHH C JIBOWHBIM METAILTHYECKUM
neperieToM paser T, = 0,64.

Ha puc.2,3,4. conocrasnstorcs pacyetHoie 3HaueHns KEO
C HOPMATUBHBIM, Hal{JIEHHBIMH C YYETOM IONPABOK Ha COJHEY-
HOCTb KJIMMAara 1 IHPOTY MECTHOCTH B yCJIOBHSIX Y30eKnucraHa
B 3aBHCHMOCTH OT OPUEHTAIIMU OHU UMEIOT CJIeyIolne 3Haue-
Hust: ceBep-1,2%, Boctok (3aman) - 0,90% u tor - 0,96%. Taxxe
MOKa3aHbl IKCIepUMEHTalIbHbIE KpuBbIe pacnpeneneHus KEO,
u3MepeHHble 15 mapra B 7:30 yrpa. D10 Bpems BBIOpaHO UL
IKCIIEPUMEHTA U3 TeX COOOPAKEHHH, YTO OHO COOTBETCTBYET
MOMEHTY HACTYILJICHHS] KPUTUUECKON HAPYKHOM OCBEIIEHHOCTH
paBHoii 500071K.

Kak BuaHO 13 puc.2,3, HopMupyeMoe MUHIMAaJIbHOE 3HaUYCHHEe
KEO B paccMarpruBaeMoM MOMEIIEHHUH C IBOIHBIM OCTEKJICHU-
€M U3 OOBIYHOTO CTEKJIA MPH BCEX OPUEHTAIHUSX 3HAYUTEIHLHO
menblie n3mepenHoro KEO. Tak, npu 3agaHHON opueHTauu
KEO mouTu B ABa pa3za MeHbIIe H3MEPEHHOTO, a MPU IPYTUX
3Ta Pa3HOCTh BO3pacTéT emie Ooibiie. HecMoTps Ha TO, 4TO
IUTOIA T CBET MPOEMOB COoKpartieHbl Ha 20% npH BOCTOYHOM (1
3anajHoM) 1 Ha 15% IpH I0XKHOM OPUEHTALUSIX, TI0 CPABHEHHUIO C
CEBEPHOI, KaK pacueTHbIE, TAK 1 SKCIIEPUMEHTAIIbHbIC 3HAUCHHUSI
KEO (puc.2-3) 3HaunTenbHO 00J1b11e HOPMUPYEMOTO 0COOEHHO,
NP OPHEHTALMSX OKOH Ha COJIHEYHbIE CTOPOHBI FOPU30HTA. B
HPOTHBOIOJIOKHBIX OPUEHTAIMIX pacueTHble U (axTuyeckue
3nHaueHust KEO OJM3K0 COBMAIAIOT, HO U B 3TOM ClIydae HOpMa-
tuBHoe 3Ha4eHne KEO Hipke pacueTHoOro.

3T0 CBUJIETEIBCTBYET O TOM, YTO IIPH PAcueTe €CTECTBEHHO-
r0 OCBEIICHUS B YCIOBHAX 0€300J1a4HOT0 HeOa HEOCTATOUHO
YUYTEHO HEPaBHOMEPHOE pacIipeie/ieHHe IPKOCTH HeOOCBOIa 10
CTpaHaM CBETa, a B HOpMax He IPUHSATHI BO BHUMaHHE IPUPOCT
OCBEIIEHHOCTH 32 CYET TPAHC(HOPMHUPOBAHHBIX B MHU(PDY3HBII
CBET MPAMBIX Jiydeil conHua. [Ipu Hanbonee moaHOM ydeTe ux,
MOKHO OBUIO OBl 3HAYUTENBHO COKPATHTh IUIOLIA/N CBET MPO-
€MOB WJIM YBEJIMYHUTD ITyOUHY TTOMEICHHUSL.

Hanee, B cBa3u ¢ TeM, yTo KEO kak xputepuil oneHkn
BHYTPEHHEH OCBEIIEHHOCTH 00J1a/IaeT PE3KUM KoJeOaHHEeM T10
BPEMEHH B YCIIOBHSX sICHOrO Heba [4,5,6], TO IIpu BISBICHUH
3aKOHOMEPHOCTH PacIpeIeIeHNsI OCBEIIEHHOCTH C yYETOM HH-
COJISILIMY OBLT IPUHSIT II0KA3aTellb €CTECTBEHHOTO OCBEIICHHUS B
KaueCcTBE KPUTEPHS OLIEHKH OCBELIEHHOCTH.

ITo pesyapraTam u3mepenus onpeaenens! 3HaueHust KEO u
MOCTPOCHBI IPAPUKH UX PACHIPEICICHHUS 10 IIYOHHE TIOMEICHHS
¢ OOKOBBIM OJIHO- H JIBYXCTOPOHHEM OCBEIIECHUH, TIPU PaCCEesH-
HOM cBeTe HebOoCcBoaa (PUC.S.) M CyMMapHOM CBETOBOM ITOTOKE
C Y4ETOM MHCOJISIIMU (puc.6-8).

Kak BuiHO U3 rpadukoB (puc.5.) MUHUMAalbHAsi OCBELICH-
HOCTb, TOMEIIEHNH C ODOKOBBIM OTHOCTOPOHHUM OCBEILICHHEM,
OPUEHTHPOBAHHBIM Ha CEBEp IPH 3alIONHEHUH PACCEHBAIOIINM
MaTepuansoM, He3HAUUTEIbHO CHIKAETCSA 10 CPaBHEHUIO C
MaKCHMaJIbHas 3aI10THEHUEM U3 00BIYHOTO CTEKIIa, 3aT0 BOIM3H
OKHa BenMuMHa ymenblinaercst B 1,5-2,0 pasa. Ilpu stom, He-
PaBHOMEPHOCTb OCBEIIICHHS TTOBBIIIACTCS O0JIee, UeM B JiBa pasa.

ITpu roxxHON opueHTanuu (puc.6.) OCBEIIEHHOCTb B IOMe-
IIEHHN, 32 cueT TpaHcopmaruu B 1u(y3HbIH CBET IPSIMOro
OT COJIHIIA CBETA, Pe3K0 Bo3pacTaeT. Tak, HampuMep, BeIUYHUHA
MUHHMAJILHOH OCBEIIIEHHOCTH P y4eTe NPSMBIX JIydeil coHIa
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3uauenue K.E.O. %

PacuerHbie roukn

Puc.7. Kpussie pacnpenesenusa KEO B
noMelieHne ¢ ABYXCTOPOHHMMH 0OKOBbIMH
OKHAMH C Pa3JHYHbIMH OCTeKJICHUSIMU NIPH

opueHTanuu Ha B-3.

MyTeM HX TpaHchopMaluu B AU(y3HBIH CBET ¢ TOMOIIBIO pac-
cenparomux marepuanos (mpu 1,=0,41-0,51), o cpaBHeHuIO €
OCBEIIIEHNEM TOJIHKO PACCESTHHBIM CBETOM HEOOCBO/IA Yepe3 OKHO
C 00bIYHBIM OcTeKIeRneM (1pu 1,=0,64), yBemnautcs B 2,5-4,0
paza. MakcuManbHas OCBEIIEHHOCTb IIPH TOM UMEET BENUUHHY
HIDKE CPEAHETO 3HAUEHHSI MAKCUMYMOB IIPU OCBELIEHUH TOJIBKO
paccessHHBIM CBETOM OT HeOa M CyMMapHBIM CBETOBBIM ITOTOKOM
C y4eTOM IIPSIMOTO OT COJIHI[A CBETA YEPe3 CBET MPOEM C 3aMoll-
HEHHEM 13 00BITHOTO CTEKJIA.

PesynbTarsel (pOTOMETPHUCCKUX U3MEPEHUH B TIOMEIICHHIX
JIByXCTOPOHHHM OCBELIECHUEM, TIPU 3aIIOJTHEHUH OKOH pa3iauy-
HBIMU CTEKJIAMU WJLIIOCTPHPOBaHbI Ha puc.7. u 8. U3 puc.7.
BUJTHO, YTO BECHOI U OCEHBIO B MOMEHT KPUTUUECKOTO YPOBHSI
OCBELIEHHOCTH MUHUMAJIbHAs OCBELLIEHHOCTD B CEPEANHE TOMe-
menus (p,,=0,5) ¢ IByXCTOPOHHMM OCBEIIEHHEM H 3aITOJTHEHHEM
oxoH u3 creBuTa (1,=0,41) IpH OpHEeHTaNMK Ha BOCTOK-3amajl
YBEJIMYHTCS 3a CYET MHCOJSILIMOHHON COCTaBISIONIEH Ooiee,
gyeM Ha 80%, cienoBatenbHo, yenoBHe KEO B ToM ke Touke
Bo3pacteT B 1,87 paza no cpasHeHuto ¢ KEO mpu ocBerienuu
TIOMEIICHUS PACCESTHHBIM CBETOM HeOOCBOsa depe3 0ObIYHOe
CTeKII0. B cirydae 3amoHeHus OKOH M3 MOJIOYHOTO CTeKa (T,
=0,48) munnmansuslii KEO yBenmuntes, 6omnee yeM B 1Ba pasa,
a pu MaToBOM cTeke (T, =0,51) NprupocT MURUMABHOM OCBe-
IIEHHOCTHU COCTABISET B 2,4 paza.

[1pn opuenraum oxon Ha FO-C (puc.8.) B monaeHs npownc-
XOAUT HepepacipeeIeHe MUHIMAIbHOTO CBETOBOTO MOTOKA
B CJIEYIOIIEM MOPSAIKE:

3nauenne KEO % 3nauenne ycnosaoro KEO B cepenune
HOMEILEHNs YBEIUUUTCS 33 CUET HHCOJILUY 110 CPAaBHEHUIO C
KEO 6e3 yuera npsmsIx Jrydeii coHua Ha 55%, npH 3a10THeHIN
CBET IpoéMa CTEBUTOM, Ha 73% Ip1 MOJIOUHOM cTeKIIe U Ha 91%
IPH 3aMI0JTHEHUN MaTOBBIM CTEKIIOM.

BeiBo#bl: AHaNN3 TEOPETUUECKUX U IKCIEPUMEHTATBHBIX
KPUBBIX Ha PUC.6-§ MOKA3BIBACT CIETYIONIYIO 3aKOHOMEPHOCTD:
3aIl0JIHEHUE CBETOIIPOEMOB PACCEUBAIOLIMME CTEKJIAMU IpH

Puc.8. Kpussbie pacnpenenenuss KEO
B NMIOMELIEeHUH € IBYXCTOPOHHEM OOKOBBIM CBET
MPOEMOM NMPH PA3JIMYHBIX BUAAX 0CTEKJIEHMIA,
OPHEHTHPOBAHHOIO HA IOT-CEBEP»:
I- 06B1aHOE cTekito; I1- MaToBoOE CcTEKIIO;
III-cteBut; IV- MOIOYHOE CTEKIIO.

WHCOJISIMY IPHBOJUT K CYIIECTBEHHOMY YBEITMUCHHIO OCBEIIICH-
HOCTH B ITyOWHE IOMEIICHHS ¥ 3aMETHO CHIKAeT HepaBHOMEP-
HOCTB OCBEIICHUS 32 CUCT YMCHBIICHUS O0IIEeH OCBEICHHOCTH
BOJNHM3M OKHA, 10 CPABHEHUIO C OCBEIICHHOCTBIO, CO31aBacMOIt
paccestHHBIM CBETOM HeOOCBOIA MPU OOBIYHOM CTEKIE. ITO
OOBSCHACTCS TEM, 4TO MPOMICININE Yepe3 MOTYIPO3PAIHBIC
CTEKJIa CIIOCOOHOCTH, MPSIMbIe JTYYH COJHIIA OnIaromaps ux
cBeTopaccenBaromiei TpanchopMupyroTes B 1 y3HbIH cBeT
U TIepepacIpeieNITIOTCs M0 TIyOMHE MOMEIICHUS, T.C. Y OKHA
CHIDKAIOTCS, a B TIyOMHE IIOMEIICHNS yBEINYMBAIOTCS. YBe-
JMYCHHE OCBEUICHHOCTH B TIIYOWHE TTOMEHICHHS TPOMCXOIHUT
3a CYeT JIOTIOJHUTEIBHOTO PACCESIHHOTO CBETA, CO3/IaBaeMOr0
B pe3yibTare TpaHc(HOPMAIMH MPSMBIX JTydel CONHIA. YMEHb-
IICHUE OCBEIICHHOCTH Y OKHA MPOMCXO/IHT, IIABHBIM 00pa3oM,
3a CYET OTHOCHUTEIILHO HU3KOTO KO (PHUIIMCHTA POITYCKaHUS 1
BBICOKOW CTENECHH PacCEUBAHHS CBETA IOTYIIPO3PAYHBIMHU Ma-
TepHaNaMu 110 TTyOHHE TIOMeTeH s, Pe3ynsraThl MOKa3kIBaIoT,
9TO UCIIOJIF30BAHKE CHCTEM YIIPABICHUS OCBEIICHUEM (Pa3HbIX
CTEKJIa) MO3BOIISET PETyITHPOBATh YPOBEHD CBETA B 3aBHCHMO-
CTH OT BPEMEHHU CYTOK WM YCIOBHH BHEIITHETO OCBEIICHUS.
Pacnonoxxenue pabouero mecra oneparopoB [1K y okoH ¢ Bo3-
MOXKHOCTBIO PETYIUPOBAHUS HHTCHCUBHOCTH €CTECTBCHHOTO
CBeTa (CTEKIIH, JKAJTIO3H HUITH IITOPhI) MOKET TOMOYB 00CCIICUHTh
OIITUMAITBHBIH OaTaHC MEKTY €CTECTBEHHBIM U HCKYCCTBEHHBIM
ocBelIeHreM. Vcnonp30BaHne OTPaXKAOMUX MOBEPXHOCTEH,
TaKHUX KaK CBETIIBIC CTEHBI U TIOTOJIKH, MOYKET YITYYIIUTh OO0
OCBCIICHHOCTh TIOMCIIICHHSI.

HccnemoBanus ocBeIeHHOCTH padourx Mect oreparopos [TK
TIO3BOJIMIIH BBISIBUTH HETOCTATKU B OPTaHU3AINH OCBEIICHUS 1
pa3paboTarh penIeHus I UX YCTPaHEHHS IIyTeM OCTCKICHHE
OKOHHBIX ITPOEMOB C CTEKJIAMHU PA3THIHBIX XapaKTEPHUCTHUK TI0
pacCeMBaHHIO COTHEYHOTO CBeTa. [IpaBUIIbHAS OCBEIICHHOCTh
CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO CHIKCHHIO PUCKA PO eCCHOHATEHBIX
3a00JIeBaHNH, HO ¥ TIOBBINICHHUIO OOIICH MPOM3BOIUTEIEHOCTH
Tpy/a.
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“TEXNOSFERA XAVFSIZLIGI” JURNALIDA CHOP ETISH UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH BO‘YICHA UMUMIY

QO‘YILADIGAN QOIDALAR VA TALABLAR

1. Jurnalning maqsad va vazifalari: Mamlakatimizda inson va jamiyat xavfsizligini ta’minlash sohasida amalga oshirilayotgan
islohatlar, igtisodiyotning barcha barcha sohalarda xavfsiz, qulay mehnat sharoitlarinii yaratish, har bir sohaning o‘ziga xos shart-
sharoitlarini hisobga olgan holda sanitariya-gigiena me’yorlari, texnika va elektr xavfsizligi bo‘yicha tegishli me’yoriy va qonuniy
huquqiy xujjatlarni takomillashitirish hamda ularni nazorati, favqulodda vaziyatlarda aholi xavfsizligini ta’minlash, favqulodda vaziyatlar
sharoitida insonlarni hatti-harakati, yong‘inlarni oldini olish va bartaraf etish, global iqlim o‘zgarishi va ekologik xavfsizlikni ta’minlash
muammolari, xavfsizlikni ta’minlash sohasida kadrlar tayyorlash muammolari hamda xavfsizlikni ta’minlash tizimlarni modellashtirish
hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmon va qarorlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari va ularning ijrosiga doir sharhlovchi
ilmiy-amaliy, tahliliy-tavsiyaviy yo‘nalishdagi maqolalarni o‘z sahifalarida yoritishdir.

Respublikamizning barcha sohalarda xavfsizlikni ta’minlashning mavjud muammolarni echimini keng ommaga targ‘ib etadi, xavflarning
oldini olishning intelektual salohiyatini oshiradi, barcha sohalardagi texnika xavfsizligi va mehnat muhofazasi xodimlariga iqtisodiy-
huqugqiy, ilmiy tavsiya yo‘nalishidagi maslahatlarni beradi.

“Texnosfera xavfsizligi” ilmiy-texnik jurnalida yoritiluvchi tematikalar:

- Ishlab chigarishda mehnat muhofazasi muammolari;

- Favqulodda vaziyatlar aholi xavfsizligini ta 'minlash muammolari;

- Yong ‘in xavfsizligi muammolari;

- Ekologik xavfsizlik va uni ta 'minlash muammolari;

- Xavfsizlikni ta’'minlash sohasida kadrlarni tayyorlash muammolari;

- Ishlab chigarishda xavfsizlikni ta 'minlashni modellashtirish;

- Xavfsizlikni ta’'minlash sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar.

2. Etika me’yorlari va mualliflik huquqi.

Tahririyatga taqdim etilgan materiallar ilgari boshqa nashrlarda chop etilgan yoki boshqa nashrlarda ko‘rib chiqgilayotgan bo‘Imasligi
kerak. Shuning uchun muallif tahririyatga ushbu shaklda nashr etish uchun tagdim etgan materialini barcha hammualliflar va ish bajarilgan
tashkilot nomidan kafolatlanishi kerak. Nashrga qabul qilingan maqolani jurnal tahririyatining yozma roziligisiz ularni boshqa tillarga
tarjima qilib takroran chop etmaslik kafolatini oladi. Shuningdek, muallif jurnalning etika me’yorlari bilan tanishganligi, roziligi va
keltirilgan barcha mas’uliyatlarni zimmasiga olganligini tasdiqlashi kerak.

3. “Texnosfera xavfsizligi” ilmiy-texnik jurnali tahririyati umumiy sharhdan va axborot shaklidagi ilmiy maqolalarni nashr uchun
gabul gilmaydi.

Muallif tomonidan tahririyatga taqdim etilayotgan magolani chop etish mumkinligi haqidagi ekspert xulosasini ham taqdim etishi kerak.

4. Maqolaning yozilish tili, tuzilishi va tarkibi

Magqolalar o‘zbek, rus va ingliz tillarida gabul gilinadi. Maqola keng omma uchun tushunarli tilda, grammatika qoidalariga amal gilgan
holda yozilgan bo‘lishi kerak. Maqola o‘zida muayyan ilmiy tadqiqotning tugal echimlarini yoki uning bosqichlarini ifodalashi zarur.
Sarlavha maqolaning mazmuni to‘g risida axborot bera olishi, imkon qadar qisqa bo‘lishi va umumiy so‘zlardan iborat bo‘lib qolmasligi
kerak. Odatda ilmiy maqolada quyidagilar bo‘lishi kerak:

- maqolaning sarlavhasi (uch tilda);

- annotatsiya (uch tilda);

- tayanch so‘zlar (uch tilda);

-kirish, qaralayotgan muammoning hozirgi holatining tahlili va manbaalarga havolalar;

- masalaning qo‘yilishi,

- yechish usuli (uslublari);

- natijalar tahlili va misollar;

- xulosa;

- foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati;

- muallif(lar) to‘g‘risida ma’lumot.

Magqolada odatda qabul gilingan atamalardan foydalanish, yangi atama kiritganda, albatta uni aniq asoslab berish kerak.

Fizik kattaliklarning o‘Ichov birliklari Xalqaro o‘lchamlar tizimi (SI) ga mos bo‘lishi kerak.

Jurnalga ilgari ¢’lon gilinmagan maqolalar gabul gilinadi.

Magqolada muallif o‘zining ishlariga havolalar soni haddan ziyod oshirib yubormasligi, ko‘pi bilan 20-25 foizgacha bo‘lishi tavsiya
etiladi. Agar o°z ishiga havolalar soni ko‘payib ketsa, bu holatni asoslab berishi kerak.

Tahririyat ko‘chirmachilik (plagiat), o‘zgalarning ishlarini o‘zlashtirib olishga salbiy qaraydi. Shuning uchun mualliflardan ishga jiddiy
munosabatda bo‘lishi va havola qilish qoidalariga bo‘ysunishi: kvadrat gavs ichida bibliografik havolani qo‘yishni yoddan chiqarmasligi
so‘raladi.

5. Maqolaga qo‘yiladigan texnik talablar

Magqolaning sarlavhasi, muallif (lar) va u(lar)ning lavozimi, ilmiy darajasi va ish joyi, annotatsiya, tayanch so‘zlar (uch tilda) bir ustunda
yoziladi. Maqgolaning qolgan matnlari ikki ustunda yoziladi.
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Magola MS Word 2003-2010 matn muharririda yozilishi va quyidagi ko‘rsatkichlarga muvofiq qat’iy rasmiylashtirilishi kerak:
* A4 formatda;

* matn sahifasining chekkalarida 2 sm. dan joy qoldiriladi;

* Times New Roman shriftida;

* maqola uchun shrift hajmi - 12 pt, jadvallar bundan mustasno;

« jadvallar uchun shrift hajmi - 10 pt;

e qator oralig‘i - 1,15 interval;

* matn sahifa kengligi bo‘yicha tekislanadi;

* Xat boshi - 1 sm ("Tab" yoki "Probel" tugmalaridan foydalanmasdan)

Quyidagilarga ruxsat etilmaydi:

« sahifalarni raqamlash;

 matnda sahifani avtomatik bo‘lishdan foydalanish;

* matnda avtomatik havolalardan foydalanish;

* avtomatik bo‘g‘in ko‘chirish;

» kamdan-kam hollarda ishlatiladigan yoki gisqartma harflarni qo‘llash.

Jadvallar MS Word dasturida yoziladi. Jadvalning tartib raqami va nomi jadvalning yuqorisida yoziladi.

Grafikli materiallar (rangli rasmlar, chizmalar, diagrammalar, fotosuratlar) o‘zida tadqiqotning umumlashtirilgan materiallarini
ifodalashi kerak. Grafikli materiallar yuqori sifatli bo‘lishi kerak, agar zarurat tug‘ilsa, tahririyat ushbu materiallarni alohida faylda 300
dpi dan kam bo‘Imagan o‘lchamda jpg formatda taqdim etishni talab qilishi mumkin. Grafikli materialning nomi va tartib ragami pastki
qismda keltirilishi zarur.

Formulalar va matematik belgilar MS Wordda o‘rnatilgan formatli muharrirda yoki MathType muharriri yordamida bajarilishi kerak.

Jadvallar, grafikli materiallar ko‘rsatilgan maydondan chiqib ketmasligi lozim.

Tayanch so‘zlar (0‘zbek, rus, ingliz tillarida) — 5-10 ta so‘z va iboralardan iborat bo‘lishi kerak. Tayanch so‘zlar va iboralar bir-biridan
vergul bilan ajratiladi. Keltirilgan tanyach so‘zlar tadqiqot mavzusini juda aniq aks ettirishi shart.

Annotatsiya (o°‘zbek, rus, ingliz tillarida) — annotatsiya hajmi 150-200 ta so‘zdan iborat bo‘lishi va maqolaning tuzilishini gisqacha
ifodalovchi, axborot shaklida berilishi kerak. Annotatsiya boshqa tilga tarjima gilinganda ma’no va mazmun jihatidan asl matnga mos
kelishi kerak. Bunda annotatsiyaning hajmi belgilangan so‘zlar sonidan oshib ketishi mumkin.

Kirish. Kirish qismida tadqiqotlarning dolzarbligi va ob’ekti tavsiflanadi. Dunyo olimlari tomonidan chop etilgan ilmiy maqolalarning
tahlili keltiriladi. Chop etilgan adabiyot manbalarida qo‘yilgan ilmiy izlanishlarning echimi yo‘qligi tasdiglangan holda muallifning ilmiy
ishlari qaysi olimlarning ishiga asoslanganligi ko‘rsatiladi.

Adabiyotlar ro‘yxati 10 tadan kam bo‘lmagan manbalardan iborat bo‘lishi kerak, topilishi qiyin bo‘lgan va normativ hujjatlar, bundan
tashqari internet manbalarida keltirilgan havolalar (davriy hujjatlar hisobga olinmaydi) bundan mustasno.

Adabiyotlar ro‘yxatiga darsliklarlar, o°quv qo‘llanmalarini kiritish mumkin emas. Ko‘pchilik adabiyotlar ingliz tilida so‘zlovchi xalgaro
kitobxonlar uchun ochiq va tushunarli bo‘lishi kerak.

Manbalarning ahamiyatliligiga qattiq talablar qo‘yiladi.

Masalaning qo‘yilishi. Mavzu bo‘yicha muammolarni echish uchun ganday rasmiy hujjatlarga muallif tayangan va qanday masalalarning
echimi ko‘zda tutilgan.

Yechish usuli (yoki uslublari). Bunda tanlangan usul batafsil tavsiflanadi. Keltirilgan yoki qo‘llanilgan uslub boshqa tadqiqotchilar
uchun ham tushunishiga qulay bo‘lishi kerak.

Natijalar. Natijalarni asosan jadvallar, grafiklar va boshqa suratlar ko‘rinishida keltirish tavsiya etiladi. Ushbu bo‘lim olingan natijalarni
tahlil qilish, ularni sharhlash, boshqa mualliflarning natijalari bilan solishtirishni 0‘z ichiga oladi. Natijalarda ilmiy-tadqiqotlar natijalari
qisqacha umumlashtiriladi. Natijalar tadqiqotning ob’ekti parametrlari o‘rtasidagi munosabatlar mualliflar tomonidan belgilangan
maqolaning asosiy ilmiy natijalarini umumlashtiruvchi, sonli xulosalarni o°z ichiga oladi. Natijalar maqola boshida qo‘yilgan vazifalar
bilan mantiqan bog‘langan bo‘lishi kerak.

Xulosa. I[imiy ishlarining qisqa natijalari keltiriladi, ularning ichida izlanishning usuli, yangi echimi, amaliyotda qo‘llanishning natijalari
igtisodiy va boshqa ko‘rsatkichlar bo‘lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatini shakllantirish. Barcha manbalar maqolaning ichki gismida ragamlangan havola tarzida
berilishi kerak. Matndagi havolalar kvadrat qavs ichida (masalan, [7], [9, 10]) keltiriladi. Barcha manbalarga matnda xavolalar berilishi
kerak, aks holda maqola qaytariladi.

Muallif (lar) haqida ma’lumot: familiyasi, ismi, otasining ismi, lavozimi, ilmiy darajasi va ish joyi. Ushbu ma’lumotlar maqola tagdim
etilgan o‘zbek, rus tilida ham, ingliz tilida ham keltirilishi hamda maqolaning oxirida — adabiyotlar ro‘yxatidan keyin joylashtirilishi kerak.

Magolalarda keltirilgan ma’lumotlarning haqqoniyligiga muallif(lar) javobgardir.

Tahririyat manzili: 100000, Toshkent shahri, Qori Niyoziy ko ‘chasi, 39. “Toshkent irrigatsiya va qishloq xo ‘jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari instituti” Milliy tadqiqot universiteti, G-bino, 604-xona.
Tel.: +99871 237-19-86, +99897-493-25-26. E-mail: technosphere@tiiame.uz.
Tahririyat.
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